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Forslag pa hushallsrutiner

Hdr dr en fingervisning pd hur du kan tdnka kring
hushdllsrutiner. Hitta det som passar dig och ldgg till
saker pd listan du kommer pd kan behodvas i ditt hem.
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Diska/plocka in och ur diskmaskinen.
Torka av spis, koksbdnk och matbord.
Slang matavfall.

Plocka undan saker du anvdnt under dagen
(lagg tillbaka dem pd sin plats).

Slang hushdllssopor och badrumssopor
(oftare vid behov).

G4 till miljdrummet med kdllsortering (glas,
plast, kartong etc.).

Dammsug de rum du anvdnder mest.
Byt handdukar och séngklader.

Vattna blommorna.

Tvatta klader (eller varje vecka om du
behdver).

Damma av 6ppna ytor.

Dammsug hela bostaden (dven under
soffan/sdng).

Moppa golven.

Rengér badrum (toalett, handfat, dusch/
badkar, torka av speglar).

Dammtorka hyllor och fénsterbrddor.

Ga igenom kyl och skafferi (sldng det som
blivit gammalt).

Torka ur kyl, ugn, mikrovdgsugn och
koksskap.

Mer pd& ndsta sida!



NAGRA GANGER PER AR
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Rensa avloppet i duschen och handfatet
(ett tydligt tecken pd att det dr dags &r ndr
vattnet rinner ner [ldngsamt).

Frosta av frysen (gor detta om du mdrker att
det bildats mycket is eller frost p& I&dorna
och vaggarna).

Tvatta fonster (forslagsvis vid sdsongsbyten,
till exempel pd vdren och hosten).

Rensa garderob och forrdd (skdnk eller salj
det du inte ldngre anvénder).
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Ak till en dtervinningscentral med skrdp som
inte far sldngas i miljdrummet.
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NAR DU FAR BESOK (30-60 MIN)
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Diska och stdll in ren disk i skép.

Plocka bort alla kléder och saker som
ligger overallt.

Rengér toalett och handfat.

Rengor kdksbdnk, spis och matbord.
Dammsug de rum ni ska vara i (men det
behdvs inte pd varenda liten list. Ingen
kommer dra sitt finger pd en dérrkarm och

leta efter damm).

Vadra.

Egna rutiner:
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