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Om Maskrosbarn

700 000 barn i Sverige har en fordlder som har ett missbruk, psykisk sjukdom eller
som utsitter dem for vald. Det ar 30 procent av alla barn, och motsvarar sju elever i
varje klass. Sedan 2005 har Maskrosbarn mott tusentals barn och utvecklat ménga
olika typer av stodprogram, forelasningar, utbildningar och tjanster utifran deras
onskningar och behov. Vi samarbetar med kommuner, regioner, myndigheter och
andra aktorer som moter var malgrupp runt om i hela Sverige. Verksamheten bestar
av tva delar: stodverksamheten med sex olika stddprogram for barn, samt ett om-
fattande paverkansarbete dar vi lyfter barns dsikter och forbattringsforslag till be-
slutsfattare. Maskrosbarn ar en ideell forening som moter barn i hela Sverige genom
rikstdckande stod och har lokala stodverksamheter i Stockholm, Goteborg och
Malmé. Maskrosbarns malgrupp ar barn mellan 13-19 ar vars foraldrar har ett
missbruk, psykisk sjukdom eller utsatter dem for vald.

700 000 barn har en fordlder med missbruk,
psykisk sjukdom eller blir utsatta for vald i familjen.

Barn i utsatta livssituationer ska fa forutsdttningar att
véxa upp till att bli vélméaende individer utan negativa
konsekvenser av sin uppvaxt.

PAVERKAN

1. Barn fdr stéd for sin egen skull

2. Barnkonventionen ska efter-
levas i hogre utstrdckning

3. Oka barns delaktighet

4., Okad kéinnedom om
mdalgruppens utsatthet
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Resurser

Under 2025 hade Maskrosbarn i snitt 37 heltidsanstillda medarbetare och omkring
250 engagerade som jobbade deltid som ledare pa vara ungdomsgardar och liger, som
coacher, kuratorer eller volontarer i var chatt. Under aret inrattades tre nya tjanster:
projektledare inom foretagsinsamling, projektledare inom paverkan och ansvarig for
coachprogrammet i Skdne. Darutdver har vi forstiarkt organisationen med fler coacher,
chattvolontarer och kontorsvolontarer. Vi slog rekord i antal inkomna ansokningar till
bade tjanster och ideella uppdrag, vilket &r ett tydligt kvitto pa att vi uppfattas som en
attraktiv arbetsgivare. Under hosten utokade vi bemanningen i var chatt och kunde
halla den 6ppen alla dagar i veckan. Vi tog ocksa ett betydelsefullt steg i organisatio-
nens historia genom att paborja forberedelser for etablering i norra Sverige, for att
kunna finnas néra fler barn i deras vardag.

Sammanlagt har vi under aret haft sju studenter som gjort sin praktik inom ramen for
sin utbildning inom olika omraden i verksamheten. Vi har dven haft 36 kontorsvolon-
tarer som bidragit med praktiska insatser i anslutning till vara kontor, bland annat
med storre postutskick och forberedelser infor lager.

Organisationens verksamhet drivs av engagerad personal och volontérer, som utgor
var mest virdefulla resurs. Totalt har volontirerna bidragit med ¢ver 2 000 timmar
av sin tid under 2025.

Hélften av medarbetarna arbetar direkt inom eller samordnar olika stodinsatser.
Majoriteten av personalen i stodverksamheten har en bakgrund som socionomer,
medan andra ar beteendevetare. Alla som moter barn inom organisationen identi-
fierar sig som maskrosbarn, vilket innebar att de sjilva har vuxit upp i familjer dar
en fordlder har haft ett missbruk, psykisk ohilsa eller utévat vald. Den gemensamma
erfarenheten skapar en stark identifikation mellan barnen och de vuxna, vilket &r en
central del av var stodmetod. Ungefar en tredjedel av medarbetarna arbetar inom
kommunikation och paverkan. Inom omradet arbetar kommunikatorer, socionomer,
statsvetare och jurister. Den sista tredjedelen av medarbetarna arbetar som arbets-
ledande omradeschefer och inom vart kansli i funktioner sdsom administrator,
ekonomiansvarig och HR-ansvarig.

Vi bedriver en stor del av var stodverksamhet i vara lokaler i Stockholm, Géteborg
och Malmo. Dessa fungerar bade som arbetsplatser for vira medarbetare och som en
trygg plats for barnen, dar vi driver ungdomsgardar och haller stodsamtal. Var lager-
verksamhet dger rum pa lagergardar i Enkoping, utanféor Géteborg och Héssleholm.
Genom partnerskap far vi tillgang till dessa gérdar till starkt rabatterade priser, vilket
gor dem till en vardefull resurs for var verksamhet.
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For att kunna genomféra Maskrosbarns verksamheter ar finansiering en avgérande
faktor. Cirka halften av organisationens intdkter kommer fran bidrag som soks fran
statliga myndigheter, kommuner, regioner samt privata stiftelser och fonder. Den
andra halften finansieras genom samarbeten med néringslivet, donationer fran
privatpersoner och samverkan med socialférvaltningar runt om i landet.

Verksamhetskostnader for rapporteringsaret
Totala kostnader 43 899 919 kr.

Effektmatning

Under 2025 har Maskrosbarn intensifierat arbetet med effektméitning for att ytterligare
starka kvaliteten och traffsakerheten i uppfoljningen av vara insatser. Vi har foljt upp de
forandringsteorier for respektive verksamhetsomrade som togs fram under féregaende
ar, och tillsammans arbetat for att implementera arbetssattet i verksamheten. Vi har
sett att arbetet med fordndringsteorier i arbetsgrupperna har lett till flera positiva ef-
fekter inom verksamheten. Det har bidragit till ett mer definierat gemensamt sprak, en
tydligare 6verblick av vara malsittningar och kunnat anvindas som verktyg for bland
annat effektmatning, intern verksamhetsutveckling samt som stdd vid rekrytering av
personal och volontarer.

Vi har dven tillsammans med hela personalgruppen péborjat arbetet med att ta fram en
overgripande forandringsteori for hela organisationen. Den syftar inte i forsta hand till
konkret effektmatning, utan som en modell for att forklara vad vi erbjuder och vad vi
forvantar oss, tror och hoppas att vara insatser leder till. Det ar ett sétt for oss att halla
riktning och att ha ett gemensamt sprak for vart syfte och vision.



Alla barn har rétt till sin barndom, men det ar langt ifran en sjilvklarhet for alla. Mdnga
barn och ungdomar vaxer upp i miljoer dar de tidigt tvingas ta ansvar for sddant som
egentligen borde vara vuxnas ansvar. Det kan exempelvis handla om att ta hand om
syskon, skota om hushéllet, hantera konflikter inom familjen eller bira pa en oro for
familjens ekonomi. Fér dessa ungdomar blir barndomen kortare, samtidigt som ut-
rymmet att bara f& vara barn forsvinner i takt med att ansvar och bekymmer vaxer.

I slutet av aret genomfdrde vi en workshop med ungdomarna pa ungdomsgarden
Torsdagsmys i Malmo, dar de fick beskriva vad torsdagsmys betyder for dem och har
for inverkan pa deras maende och utveckling. Foregdende ar genomfordes samma
workshop i Stockholm. Under &ret har vi dven fortsatt var effektmétning inom helg-
lagerverksamheten i Skane. Resultaten visar fortsatt hur viktigt det ar for malgruppen
att fa tillgang till en plats dar de far sldppa ansvar och bekymmer och fa méjlighet att
vara barn pa riktigt. Ett &terkommande tema i mitningarna har varit kdnslan av att fa
slappa taget och bara fa vara i nuet. Flera ungdomar beskriver Torsdagsmys som en
fristad dar de vet att det finns trygga vuxna som tar ansvar, vilket gor att de sjilva

for en gangs skull kan slippa sitt.

I var effektmatning av helgldgerverksamheten, som genomforts genom en metod for
systematiserad observation, ser vi ocksa att manga ungdomar initialt har svart att
slappa kontrollen och ansvarskinslorna. De ir vana vid att vara uppmérksamma pa
sin omgivning och att alltid vara beredda pa att hantera problem. Nar de efter hand
marker att de befinner sig i en trygg miljo, borjar de successivt att slappna av. De
skrattar mer, engagerar sig i lekar och visar en lattnad i att fa vara sig sjilva och kdnna
sig accepterade for den de ar.

For manga av dessa ungdomar ar det forsta gdngen de far uppleva den kénslan. Att

fa leka fritt, skratta utan att kdnna skuld och vara en del av en gemenskap utan krav
kan gora mycket stor skillnad i deras liv. Det dr ocksa just darfor aktiviteterna ar sa
betydelsefulla. De erbjuder ndgot ovérderligt: mojligheten att fa vara barn, precis som
alla barn har ratt till.



Inom Maskrosbarn erbjuder vi

tre olika gruppstddsverksamheter:
ungdomsgéardar, lovlager och
helgldger. Mdnga barn som kommer
till Maskrosbarn har tidigare séllan
eller aldrig traffat ndgon med liknan-
de erfarenheter som de sjélva. Innan
de hittar till Maskrosbarn kan de béra
pa en stark kdnsla av ensamhet och
utanforskap. Nar de far mota andra
som forstar deras situation kan nagot
fordndras. Genom igenkinning och
gemenskap skapas en trygghet dar de
kan slappna av, vara sig sjilva och kin-
na att de hor hemma. Att mota bade
jamndriga och vuxna som forstar kan
ge stdd hir och nu, men ocksa nya
relationer, forebilder och en starkare
tro pa framtiden.

Vi driver dven ett coachprogram dar
ungdomarna far individuellt stod av
en trygg vuxen som sjalv har liknan-
de erfarenheter fran sin barndom.
Genom regelbundna samtal far ung-
domarna mojlighet att prata om sin
situation, fa stod i att hantera olika
utmaningar och satta mal utifran vad
de sjalva vill fordndra eller uppna.
Att ha en vuxen som lyssnar och kan
relatera till ungdomens erfarenheter
kan bidra till en kdnsla av att inte be-
hova std ensam i det man gar igenom.
Coachen blir ocksa en viktig forebild
och kan starka ungdomens tilltro till
sin egen forméaga och sina majlighe-
ter framat.

Under 2025 fordjupade vi vart arbete
kring den ensamhet som méanga mask-
rosbarn bér pa. 150 ungdomar delade
sina erfarenheter genom enkater, in-

tervjuer och egna texter som sammanstall-
des i en rapport. Deras beréttelser visar att
ensamhet inte alltid handlar om att sakna
manniskor omkring sig, utan om att sakna
nagon som verkligen forstar det man gar
igenom. Hela 87 procent av ungdomarna
uppger att de sillan eller aldrig kanner sig
fullt forstadda i sin situation. Rapporten
synliggdr ocksa hur det kan kdnnas att bara
pa den har typen av ensamhet.

En ungdom beskriver:

En annan uttrycker:

[ samtalen om
ensambhet blev det tydligt hur de upple-
ver att den kédnslan minskar i kontakt med
Maskrosbarn, genom att de hér far tréaffa
vanner med liknande upplevelser, och
vuxna som ocksé delar deras bakgrund.

Detsamma kom ocksa upp under workshopen
med ungdomarna pa ungdomsgéarden nér

de fick mojlighet att reflektera dver sin tid i
stoddverksamheten. De valde ut gemenskap
och relationer som ett centralt tema for att
beskriva stodverksamheten. Darefter fick
de jamfora hur de sdg pa gemenskap och
relationer innan de borjade pa Maskros-
barn med hur det kianns idag. Ungdomarna
beskrev att de fatt manga nya vanner under
sina ar pd Maskrosbarn och att de hittat en
plats dar de kan vara sig sjalva. De beskrev
ocksa hur verksamheten gett dem tillgang
till ss mmanhang dér de kan bygga sundare
relationer till manniskor omkring sig. Nagra
av ungdomarnas svar finns sammanstéllda i
tabellen pa nasta sida.

Samtalen bestod av viktiga och menings-
fulla reflektioner kring féormagan att skapa
sunda relationer och en forstaelse for vad
en sund och hélsosam relation faktiskt inne-
bar. Ungdomarna pratade om hur viktigt
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e F& vdnner

« Utanforskap

« Jobbigt

Ingen gemenskap

« Ytliga vanskaper

Inga aktiviteter

* Hittade inte p& s mycket
e Ensamhet

« Tog inte plats

« Fler vdnner (roliga, hdlsosammare)
vdnskaper/relationer

 Mer sjdlvsdker for att jag har
kompisar som tycker om mig for
den jag dr

e Sammanhang och samhdrighet

« Hitta pd& saker med vdnner

« Ndra vdnskaper och fina vdnner

« Tar for mig mer/tar mer plats

« Stabila vdnner

« Kunna vara mig sjdlv

»Vdnner man kan prata om allt med
som verkligen forstdar

e Ldrt mig satta grdnser

det ar att ha ménniskor omkring sig som
tycker om en fér den man dr och som
man kan vara sig sjilv med. De beskrev
hur det har hjélpt till att bygga sjalvkénsla,
och trygghet saval pa Maskrosbarn som i
sammanhang utanfor organisationen.

Behovet av gemenskap och igenkdnning
finns dven bland unga vuxna. Vi har un-
der lang tid hort ungdomar beskriva hur
svart det kan vara att ta steget in i vux-
enlivet utan en familj eller andra trygga
vuxna som kan hjalpa till. Nar tidigare
stod fordndras eller avslutas samtidigt
som kraven pa att sjilv hantera ekonomi,
boende, relationer och maende okar, kan
kanslan av ensamhet bli 4nnu starkare.

Under 2025 tog vi darfor de forsta stegen
i arbetet med Nasta steg, ett nytt arvs-
fondsprojekt som ska ge stdd for unga
vuxna mellan 18 och 25 ar. Tillsammans

"Jag tycker det &r en jédttebra
erfarenhet att kunna sitta med
framtidens generation och
sitta och diskutera hur vi vill att
det ska se ut och hur vi vill att
stoden ska se ut. Och att kunna
bidra till det dr valdigt viktigt,
att vara roster ocksa &r viktiga.
Ddr kdnner man sig uppskattad,
dven om man &r ung, sa kénns
det som att man kan paverka
ndgonting. Vilket jag tror ger
lite livsmal och lite hopp till
barnivar dlder.”

/ Ungdom i styrgruppen




med en styrgrupp av unga vuxna har vi utforskat malgruppens behov och utformat
stodets innehall, teman och form. Deras erfarenheter har varit avgérande for att skapa
ett stod som tar sin utgdngspunkt i vad unga vuxna sjilva efterfragar.

I november startade de forsta grupptraffarna, dar unga vuxna far méta andra med
liknande erfarenheter, bygga relationer och prata om teman som kan vara viktiga infor
vuxenlivet. Det forsta tillfallet blev snabbt fullbokat, vilket visar att den hér typen av
sammanhang ar efterfridgade. Under aret pabdrjade vi ocksa utvecklingen av ett indivi-
duellt vagledande stdd som ska rullas ut under 2026. Eftersom verksamheten startade
sent under aret dr det annu for tidigt att siga ndgot om stodets 1angsiktiga resultat.
Samtidigt ar vi valdigt glada over att antligen kunna borja utforska hur Maskrosbarn
kan finnas kvar dven efter 18-4rsdagen. Ambitionen &r att unga vuxna ska fa bade
gemenskap och stdd i att ta nésta steg i livet, utan att behéva mota vuxenlivet helt pa
egen hand.

Ett viktigt mal med Maskrosbarns verksamhet &r att stirka ungdomarnas tillit till vux-
na. For manga i malgruppen har relationer till vuxna tidigare praglats av svek, oro eller
bristande stod. Genom vara stodprogram far ungdomarna i stallet mojlighet att mota
trygga och stabila vuxna som lyssnar, férstir och tar deras erfarenheter pa allvar. Pa sa
satt kan de steg for steg bygga nya erfarenheter av vuxenrelationer, vilket ar betydelse-
fullt for deras langsiktiga vilmaende och mojligheter att bryta negativa monster.

Véra barnombud finns vid ungdomarnas sida i kontakter med myndigheter, hjalper
dem att forstd information och forbereda sig infér moten samt ger stod och motiva-
tion genom hela processen. Barnombuden bidrar till att ungdomarna kénner sig horda,
trygga och tagna pa allvar i situationer dér de annars riskerar att kénna sig ensamma
eller maktlosa. Aven vara kuratorer har en viktig roll som trygga vuxna. De stdttar ung-
domarna i att forstd och hantera sddant som kan kinnas svart att bara pa egen hand.

2025 var ett ar praglat av manga tunga drenden for barnombuden. Antalet barn som
behovde stdd av ett barnombud 6kade med 21 procent, samtidigt som barnombuden
hanterade flera allvarliga situationer som rorde suicid och annan svar utsatthet. Aven
antalet orosanmalningar som gjordes av Maskrosbarns personal 6kade med 37 procent
jamfort med foregdende ar. Behovet av stddsamtal var ocksa fortsatt stort. I samtli-

ga tre stdder hade vi ko till vara kuratorer under delar av aret. Vara digitala kuratorer
fanns aven tillgdngliga under skolloven, vilket gjorde det magjligt fér barn och unga
runtom i Sverige att boka samtal nar andra trygga vuxna hade semester. Under ett ar
da allt fler ungdomar befann sig i svara och utsatta situationer var det darfor sarskilt
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viktigt att vi kunde finnas kvar vid deras sida, som en trygg vuxen som ser till att de
inte behdver mota det svara ensamma.

I gruppverksamheterna far ungdomarna mota ledare som fungerar som forebilder och
som kan utmana de forestallningar om vuxna som manga ungdomar bar med sig sedan
tidigare. Vi ser aterkommande fina resultat av det. I workshopen med ungdomar pa
Torsdagsmys fick deltagarna fordjupa sina tankar kring vad som kdnnetecknar en trygg
vuxen. De fick jamfora vad som gor att de kianner sig trygga pa Maskrosbarn med ett
sjalvvalt ssmmanhang dar de inte kdnner samma trygghet. Syftet var att synliggora vad
som gor att en vuxen upplevs som trygg for ungdomar i malgruppen. Genomgaende
beskrev ungdomarna att de kanner sig horda och tagna pa allvar av de vuxna, att rela-
tionerna praglas av personlig virme och att de fir utrymme att vara precis som de &r.
Nagra av svaren finns sammanstéllda nedan:

Trygga vuxna - har och dar

« Inte behova vara radd « Inte kunna lita p& den vuxna

 En vuxen som st6ttar mig i mina « Blir arg och skriker och brdkar

kdnslor och tankar « En vuxen som inte kan ta hand

« Person som verkligen bryr sig om dens egna kdnslor
*« Ndgon man kan prata med « En vuxen som skyller ifrén sig och
« P&minner en att fd vara barn ger dig skuldkdnslor
 Héller ett lugn och ger utrymme « Ger en mer ansvar dn vad man
« Bryr sig om ens intressen, dag, skata

vecka, mé&ende, problem « Sdger man ska fokusera pd skolan
« Ens relation baseras inte pd ens * Hojer résten

prestationer  Bryr sig inte alls om ens intressen
« Ratt att alltid framfora min &sikt (visar inte intresse for en)

och bli lyssnad pé& « Forvdntar sig bdsta prestation utan
« Kan vara helt érlig utan att bl uppskattning, annars skall

démd eller tillsagd/tillrattavisad/ e Inga tydliga grdnser

ha ratt e Hoga krav

* F& lov att géra fel « Bara vdrd ndgot ndr man &r perfekt

Genom varme och stort fokus pa relationsskapande stravar vi efter att skapa en miljo
dar unga kan bygga tillit till vuxna, ett utfall som paverkar bade ungdomarnas vilmaen-
de har och nu och deras mojlighet att paverka sin livssituation pé sikt.
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Verktyg och kunskap

Ytterligare en viktig del av var stddmetod &r att erbjuda ungdomarna verktyg och
kunskap for att kunna forsta och hantera sin situation. I kuratorssamtalen far ung-
domarna verktyg for &ngesthantering och fler perspektiv pa sin situation. I coach-
programmet far de 6va pa det som de har svart for, och utvecklas tillsammans med
en vuxen som lyssnar och hjdlper ungdomen att forsta. Genom kontakten med barn-
ombud fir ungdomarna verktyg for att gora sin rost hord, och aven i vara gruppstod
- pd lager, och pd ungdomsgardarna - far ungdomarna kunskap om sin situation och
verktyg for att hantera konsekvenser av sin uppvéxt. Vi erbjuder dven Vuxenkunskap,
som ar en helg dar de ungdomar som fyllt 18 samlas for att lara sig praktiska saker om
vuxenlivet tillsammans.

Ungdomarna pa Torsdagsmys fick under workshopen i slutet av aret beskriva vad

de lart sig under sin tid pa Maskrosbarn, i en 6évning som vi kallar "da och nu”. Ung-
domarna som medverkade hade alla varit en del av verksamheten i mellan tva till fem
ar. Dd-kolumnen representerar hur de tinkte och resonerade innan de borjade pa
Maskrosbarn, och nu-kolumnen representerar vad de lart sig under sin tid i organi-
sationen. Genomgéende ar att de har lart sig en rad praktiska saker, samt okat sin tro
pa sig sjélva och sina formagor samt har ljusare tankar om framtiden. Nigra av svaren
finns sammanstéllda i tabellen.

Jag ténkte forut: Jag har ldrt mig:
« Det dringen idé att lita pd folk « Att det finns bra vuxna
* Jag trodde att jag va ensam * Nu har jag lart mig att det finns sd
« Jag trodde att livet som jag mdnga i samma situation som mig
dromde om var omojligt e Det finns en framtid
+ Jag trodde att jag va ddlig pé att « Jag behdéver ta hand om och lyssna
traffa nya mdnniskor och att jag p& mig sjélv
hade en ogillbar personlighet .. ..
R o o * Jag kan sdtta gréinser och respektera
« Jag tdnkte att jag inte fortjanar mina behov
det bdsta

. R *Be om hjdlp
« Jag méste sdga ja for att accepteras

* Tyst=bdttre
e Mamma forst

» Jag bestdmmer dver mitt liv

» Jag kan gd& min egna vdg i livet och
jag dr mer sjdlvstdndig dn vad jag

e Ensam i alla problem trodde
» Jag tog hand om allt och alla « Ekonomi och bostad
» Vagade knappt hora av mig till

vdnner

« Det dr som det dr, jag kan inte
pdverka ndgot

10



Ungdomarnas svar visar vilken stor skillnad ratt stod, kunskap och trygga sammanhang
kan gora over tid. Fran att ha ként sig ensamma och utanfor, vagar fler be om hjélp och
de vet att deras kanslor och behov &r viktiga. De har fatt med sig praktisk kunskap och
verktyg for livet, men ocksa en starkare kinsla av att de duger precis som de ar och att
det finns en framtid som de sjdlva kan vara med och forma.

Under 2025 har vi, med stod fran MUCF, kunnat erbjuda barnen i vara stodverksam-
heter mojlighet att besoka vara tillfalliga gratisbutiker bdde under var- och hostter-
min. Under varen 1ag fokus pa fest- och studentklader, medan vi under hosten rustade
ungdomarna med varma vinterjackor, skor och stickade trojor. Vi ser tydligt hur det
ekonomiska laget i samhallet fortsatter sld hart mot familjernas ekonomi. For flera av
ungdomarna ar dessa de enda nya kladesplagg de far under aret.

Behovet av basvaror ar ocksa fortsatt stort och vi har darfor fortsatt att erbjuda
barnen mojlighet att ta med sig mat och hygienartiklar fran var gratisbutik "Maskros-
barn Market”. Det dr ett nodvandigt stdd som gor verklig skillnad i vardagen for manga
av barnen. Matutdelningen har varit tillgédnglig i 45 veckor under 2025 pa alla vara tre
kontor och med hjilp av bidraget har vi kopt in matprodukter och hygienartiklar, det
har totalt delats ut 7 943 st maltider och 3 120 st hygienartiklar till 166 barn.

Vi ser att utdelningen, utover att mota akuta behov och ge konkret stod i vardagen,
ocksa skapar ocksi fler tillfillen att bygga relationer och upptédcka nir ett barns situa-
tion fordndras. Med den regelbundna utdelningen sinker vi trosklarna for ungdomarna
att 6ppna upp kring sin ekonomiska situation, vilket i sin tur lett till att de vagat beratta
om andra svarigheter i hemmet. Matutdelningen har ocksa blivit en anledning for ung-
domar med social angest att komma hemifran och fa kontakt med trygga vuxna.

Kladutdelningarna har ocksé bidragit till att stirka ungdomarnas sjilvkinsla genom

att de fatt valja fina, ordentliga klader sjilva, och vi har kunnat formedla att de fortjanar
att ha hela, rena och varma kliader, aven nar den tuffa ekonomiska situationen i sam-
hallet slar hart mot familjen. Genom satsningen har ungdomarna inte bara fatt grund-
laggande behov tillgodosedda, utan ocksa ként sig sedda, starkta och fatt fler tillfallen
att bygga trygga relationer med vuxna.

Véar personal och vara engagerade ar hos oss viktigaste resurs for att kunna bedriva
var verksamhet. Darfor dr det viktigt for oss att de som engagerar sig i Maskrosbarn,
som volontdrer och timanstallda, mér bra i sina uppdrag, kanner sig trygga i sina roller
och sjilva far mojlighet att utvecklas. Ett hallbart engagemang skapar forutsattningar
for att vara engagerade ska kunna vara ett tryggt och langsiktigt stod for ungdomarna.

Under 2025 genomforde och sammanstallde vi en medarbetarenkat dér vi bland an-
nat stallde fragan "vad far du personligen ut av ditt engagemang hos Maskrosbarn?”.



Svaren visar pd en stark kdnsla av meningsfullhet, gemenskap och personlig utveck-
ling. Manga beskriver att de far mojlighet att ge tillbaka till andra, samtidigt som en-
gagemanget ger dem nya erfarenheter och starker dem bade i sina uppdrag och som
personer. Flera lyfter dven att motet med ungdomarna och andra engagerade bidrar
till 6kad acceptans for den egna erfarenheten av att vara ett maskrosbarn. Vidare be-
skrivs en stark kinsla av tillhorighet, gemenskap och meningsfullhet. Enkéten foljdes
upp med djupintervjuer med engagerade fran alla delar av stodverksamheten.

Genom kontinuerlig feedback fran handledare och regelbundna kompetensutveck-
lingskvallar far de engagerade stdd i sina uppdrag och mojlighet att utveckla sin kun-
skap. Maskrosbarn skapar ocksé ett sammanhang dir de engagerade fran olika delar av
verksamheten far motas, dela erfarenheter och kdnna gemenskap. Nir vira engagerade
kanner sig trygga, sedda och uppskattade skapas béttre forutsattningar for dem att
vara ndrvarande och trygga vuxna fér ungdomarna.

Under védren anordnade vi den arliga Framtidshelgen, dar ungdomar fran véra tre
stader samlades tillsammans med engagerade fran olika delar av stodverksamheten.
Helgen gav mojlighet att mota andra med liknande erfarenheter och inneho6ll bade
gemenskap, kunskapsutveckling, paverkan, lek och umgénge. For de engagerade blev
det samtidigt ett tillfille att mota ungdomarna i ett storre sammanhang och skapa
gemenskap med andra som delar erfarenheten av att vara maskrosbarn, dver genera-
tionsgranser.

Enkatsvaren fran vara engagerade visar att det de far tillbaka ofta handlar om mer dn
sjalva uppdraget. De beskriver gladje, virme och meningsfullhet, men ocksd hur motet
med ungdomarna bidrar till deras egen utveckling. Flera lyfter sérskilt kinslan av att
gora verklig skillnad och att fa ge ungdomarna nagot som de sjilva hade behovt som
unga. P4 sa satt blir engagemanget 6msesidigt — ungdomarna far trygga vuxna och
meningsfulla relationer, samtidigt som de engagerade far moéjlighet att utvecklas,
kénna tillhérighet och bidra med négot som kénns viktigt.

Vad far ni ut personligen av ert engagemang hos Maskrosbarn?



Under aret har vi sett en fortsatt hog psykisk ohélsa bland de barn och unga vi moter, och
vara barnombud har hanterat allt fler komplexa och tunga drenden. Oro infor framtiden,
ekonomisk utsatthet och ett hrdare samhaéllsklimat riskerar att forstirka utsattheten
hos barn som redan lever under svara férutséttningar. Det har tydliggjort vikten av att
ha rutiner och arbetssatt som gor att vi snabbt kan stélla om nar behoven férandras.
Under aret har vi bland annat skalat upp var matutdelning och tillsatt fler kuratorer.
Nar omvirlden blir mer osiker behdver var stodverksamhet kunna sté stadigt, vara
lyhord och fortsétta anpassas efter malgruppens behov.

Nagot som ocksa varit tydligt under dret dr hur sarbar 6évergangen mellan ungdom
och vuxenliv ofta ar for var malgrupp. Att bli vuxen innebar ett dkat ansvar, men for
unga som saknar stabila vuxna omkring sig kan steget bli sarskilt stort. Vid 18 ars alder
forandras kontakten med flera samhallsaktorer och man férvantas i hogre grad sjalv
navigera i overgangen mellan BUP och vuxenpsykiatrin, och hantera sddant som
bostadskoer, myndighetskontakter och rakningar. For att mota behoven har vi under
aret startat Nésta steg, med grupptraffar for unga vuxna mellan 18 och 25 &r. Genom
en ny referensgrupp med unga vuxna har vi samtidigt fatt vardefull kunskap om mal-
gruppens behov som vi tar med oss i den fortsatta utvecklingen av stodet.

Aven var stodchatt har utvecklats under &ret. Genom att rekrytera fler chattvolontérer
har vi kunnat utdka 6ppettiderna fran fem till sju dagar i veckan. Vi rdknade initialt
med ett l4gre inflode under de tva nya 6ppetdagarna, men sig snabbt att behovet var
lika stort aven da. Det bekraftar betydelsen av ett lattillgingligt stod som finns nar
ungdomar sjdlva ar redo att soka hjalp.

Aret har pa ménga sitt pAmint oss om betydelsen av att finnas kvar och st stadigt
nar mycket annat runt omkring férandras. Att fortsatta lyssna, mdta nya behov och
utveckla vart stod ar viktigt, men allra viktigast ar att barn och unga vet att det finns
trygga vuxna som star kvar, ocksa nir livet och vérlden runt omkring kianns osaker.
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Verksamhetsomrade
Paverkan

2025 har varit ett hiandelserikt ar for Maskrosbarns paverkansarbete. Ungdomarnas
erfarenheter har fatt ta plats i politikermoten, statliga utredningar, utbildningar och
nya verktyg for vuxna som moter barn. Genom ungdomsradet, nya projekt, kunskaps-
hojande insatser och méten med beslutsfattare har vi lyft barns perspektiv i fragor
som direkt paverkar deras liv. Arbetet har bland annat handlat om socialtjinstens
omstillning, barn som nérstaende inom vuxenpsykiatrin, familjehems férutsattningar
att ta emot ungdomar och hur vuxna béttre kan uppméarksamma och stotta barn som
har det svart hemma. Samtidigt har vi arbetat for att ungdomarnas kunskap och
erfarenheter ska na langt utanfor var egen verksambhet.

Over 30 000 vuxna och barn har tagit del av vara foreldsningar under éret, tva nya barn-
rattsboxar har lanserats och bestéllts av 6ver 4 000 personer, och vi har deltagit pa flera
stora arenor dir yrkesverksamma, beslutsfattare och civilsamhélle mots. Ungdomarnas
perspektiv och erfarenheter har pa sa sitt kunnat omsittas i konkreta verktyg, arbets-
satt och samtal som bidrar till battre stod och storre delaktighet for fler barn.

I juni presenterade vi ny statistik framtagen av Bain & Company som visar att omkring
700 000 barn i Sverige har en fordlder med missbruk, psykisk sjukdom eller som ut-
sitter dem for vald - motsvarande cirka sju barn i varje klass. Okningen fran den
tidigare uppskattningen pa 500 000 beror pa befolkningsokning, 6kad utsatthet och
att tidigare berdkningar varit ofullstandiga. Siffrorna visar hur utbredd utsattheten

ar och varfor vart paverkansarbete ar sé viktigt. For oss handlar det om att synliggdra
barns verklighet och se till att deras roster far genomslag i beslut som rér dem. Pa sa
satt kan vi bidra till att forebygga utsatthet, starka barns rattigheter och se till att fler
barn far det stéd de behoéver och har ratt till.

Ungdomars kunskap nar politiken

Under 2025 lamnade Maskrosbarn remissvar pa tre statliga utredningar: Stdrkt stod
till anhériga - ett mer dndamdlsenligt stod till barn och vuxna som dr anhériga, En lag
om insatser inom socialtjdnsten till vardnadshavare, barn och unga ndr samtycke
saknas samt Hem for barn och unga - for en trygg, sdker och meningsfull vard. Samt-
liga utredningar beror fragor som har stor betydelse for var malgrupp. Genom remiss-
svaren har vi fort fram ungdomarnas erfarenheter och behov i frdgor som ror deras
liv, med malet att starka barnperspektivet och synliggora vilka konsekvenser olika
forslag kan fa for barn nar framtidens stod och lagstiftning utformas.
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Ungdomarnas delaktighet ar kiarnan i vart paverkansarbete, och alla fragor vi driver
tar sin utgdngspunkt i deras erfarenheter och perspektiv. Under aret har ungdomarna
lamnat ovarderliga medskick till statliga utredningar, myndigheter och beslutsfattare.
Genom direktpaverkan kan de sjilva beskriva vilka brister de moéter, vad de behover
fran samhéllet och vilka férandringar som skulle gora verklig skillnad. Det bidrar till att
16sningar och beslut i hogre grad utgar fran barns faktiska verklighet.

Under éret bjods vart ungdomsrad in till flera centrala politiska sammanhang, bland
annat till Rosenbad for ett mote med socialtjainstminister Camilla Waltersson Gronvall
och till Stockholms stadshus for ett mote med oppositionsborgarradet Andrea Hedin.
Dar fick ungdomarna fora fram sina egna perspektiv och konkreta forandringsforslag i
fragor som den nya socialtjinstlagen, foraldrariatten och behovet av 6kad kunskap om
socialtjansten i skolan. Mdtena gav beslutsfattare mojlighet att ta del av kunskap som
annars riskerar att saknas nér beslut som paverkar barn och unga fattas.

Att ungdomarna far ta plats i rum dér politiska beslut formas har betydelse bade for
paverkansarbetet och fér ungdomarna sjilva. Arets effektintervjuer visar att deltagan-
det i ungdomsradet har gett dem en djupare forstaelse for hur samhéllet styrs, hur pa-
verkansarbete fungerar och hur forandring kan skapas. Fran att tidigare ha haft en mer
overgripande bild av samhallets beslutsprocesser har de fatt en tydligare forstielse for
hur det fungerar i praktiken. Den kunskapen ger dem battre forutsattningar att gora
sina roster horda och paverka i frigor som ar viktiga for dem.

Vi ser ocksa hur mojligheten att bli lyssnad pa och fora fram gruppens gemensamma
rost starker ungdomarnas sjalvbild och tilltro till den egna formagan. En ungdom
beskriver hur stoltheten 6ver sig sjilv, efter ett ar i ungdomsradet, har gtt fran

0 till 10:

"Nagot jag ar stolt over ar vil egentligen, amen mig sjilv for jag trodde aldrig att jag
skulle sta hir och prata om det jag pratar om. Jag tycker jag har varit duktig pa att
fora fram gruppens rost pa olika evenemang och seminarier.”

Ungdomsradet &r med andra ord mer an en plattform for att paverka samhaéllet. Det

ar ocksa ett tryggt sammanhang dar ungdomarna far vaxa, utveckla sin kunskap och
starka tilltron till sin egen forméga. Samtidigt bidrar deras erfarenheter till att besluts-
fattare far battre kunskap om malgruppens verklighet. P4 sa satt skapar ungdomarnas
deltagande effekt pa tva nivaer: det stirker ungdomarna sjilva och bidrar till att de
beslut som paverkar barn och unga blir mer triffsikra och battre férankrade i deras
behov.
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Extravuxen breddar socialtjdnstens stod till ungdomar

Extravuxen ar en bistindsbedémd insats som Maskrosbarn har tagit fram tillsammans
med ungdomar utifran deras egna erfarenheter och behov. Den riktar sig till ungdo-
mar vars behov inte kan motas av socialtjanstens befintliga 6ppenvardsinsatser, men
som inte heller uppfyller kraven for en placering. Genom ett flexibelt och individuellt
anpassat stod far ungdomen tillging till en trygg vuxen som kan finnas dér utifran vad
just den ungdomen behover. Pa sa sitt bidrar Extravuxen till att bredda socialtjanstens
utbud med en insats dir barnets perspektiv har varit vigledande fran borjan.

Maskrosbarn lanserade Extravuxen 2018 och insatsen finns i dag i tio kommuner.
Genom att stodja kommuner i att inféra Extravuxen kan vi géra en insats grundad i
ungdomars erfarenheter tillginglig dven pa mindre orter och péa platser dér vi inte har
egen verksamhet. Under 2025 sag vi ett okat intresse i samband med den nya social-
tjianstlagen, och fler kommuner kontaktade oss for att fa veta mer. Ett avtal tecknades
ocksad med Vilhelmina kommun infor starten 2026. Spridningen av Extravuxen &r ett
viktigt led i arbetet for att fler barn, oavsett var i landet de bor, ska fa tillgang till stod
som dr anpassat efter deras faktiska behov.
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Politik pa ungas villkor - ungdomar paverkar framtidens
socialtjdnst

Sedan 2024 har ungdomar pa Maskrosbarn organiserat sig for att paverka social-
tjdnsten och familjehemsvarden och stérka barnperspektivet i arbetet med den nya
socialtjanstlagen. Forhoppningen ar att arbetet ska bidra till att barns erfarenheter
och behov i storre utstrdckning far genomslag i de beslut och arbetssitt som formar
socialtjanstens stod. Sedan juni 2025 har vi haft ett sarskilt fokus pa socialnAimnds-
politiker, med maélet att stiarka ungas mojligheter att paverka den politiska besluts-
processen pa kommunal niva. Projektet genomfors med stod fran MUCF.

Moéten med socialndmndspolitiker i Vastra Gotalandsregionen har gett ungdomarna
maojlighet att lyfta sina erfarenheter, behov och forbattringsforslag direkt till perso-
ner som kan paverka socialtjainstens utveckling. Under aret har de ocksé tagit fram

ett utbildningsmaterial som ger politiker konkreta perspektiv och verktyg for att battre
ta hansyn till barns erfarenheter i socialndimndens arbete. Projektet skapar dessutom
fler mojligheter for ungdomarna att paverka fragor som direkt berdr deras liv, bland
annat genom workshops, moten och aktiviteter i sociala medier. Arbetet starker bade
ungdomarnas inflytande och beslutsfattarnas forstdelse for hur olika beslut kan paver-
ka barn och unga. Pa langre sikt 4r malet att bidra till en socialtjanst dar barns erfaren-
heter far storre betydelse for hur stdd, insatser och beslut utformas.

"Jag &r stolt Sver . "Jag har lért mig
att vi har fatt : . sé@mycket, jag
igdng ett arbete : . visste jutyp inget
med en kommun. - :  innan. Till exempel
vad ndmnd dr, eller
att det ens finns,

pr?tat med st mer om hur politik
manga och gjort fungerar, om hur

sd mycket bra : . komplicerade alla
grejer.” : . processer dar.”

Och att vi har
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Ungdomar dr med och stdrker vuxenpsykiatrins arbete med
barn som anhoriga

[ januari 2025 startade vi arvsfondsprojektet "Varfor sover pappa hela dagarna?”. Syftet
med projektet ar att belysa och synliggora situationen for barn med en fordlder med
psykisk sjukdom. Projektet ska bidra till att fler barn uppmérksammas som narstdende
och far den information, det stdd och de rad de behover och har ratt i nir en fordlder
ar patient inom vuxenpsykiatrin. Genom djupintervjuer, workshops och tva omfattande
enkdtundersokningar med bade ungdomar och yrkesverksamma har vi fatt en fordju-
pad bild av vilka brister som finns i motet mellan vuxenpsykiatrin och barn som nar-
stdende. Resultaten bekraftar den problembild vi sett tidigare. Mdnga barn uppmark-
sammas inte av varden och riskerar darfor att ldimnas utan information, forstaelse och
stod i en situation som kan vara bade svar och oférutsigbar.

Under éret har arbetet darfor fokuserat pa att omsitta ungdomarnas erfarenheter
och den insamlade kunskapen i praktisk forandring. Ett viktigt resultat ar utvecklingen
av webbutbildningen "Nar patienten ar foralder - en utbildning om vuxenpsykiatrins
mote med barn”. Utbildningen har tagits fram utifran bade ungdomarnas perspektiv
och professionens behov och ger medarbetare inom vuxenpsykiatrin konkreta verk-
tyg for att uppméarksamma barn, ge dem relevant information och stod samt battre
anpassa bemoétandet efter det som barn sjélva efterfragar. Pa sa sitt skapar projektet
forutsattningar for att kunskapen om barn som narstadende inte stannar vid okad for-
stdelse, utan ocksa leder till forandrade arbetssitt inom vuxenpsykiatrin. Pa ldngre
sikt ar malet att fler barn ska bli sedda, inkluderade och fa stod tidigare, istéllet for
att sjalva behova bara fragor, oro och ansvar kring sin forédlders psykiska sjukdom.

Framtidshelgen - ungas réster paverkar Maskrosbarns riktning

I &r arrangerade vi for tredje aret i rad Framtidshelgen, dar ungdomar, personal och
engagerade fran hela Sverige samlades pa en ldgergard utanfor Stockholm for att
tillsammans prata om Maskrosbarns framtid. Under en helg pa en lagergard utanfor
Stockholm fick deltagarna delta i workshops, diskussioner och kreativa 6évningar for
att ge sina perspektiv pa vilken utveckling de vill se i organisationen framéver.

24 ungdomar och 18 vuxna samlades och deltog i workshops dar de bland annat fick
vara med och paverka utformningen av var nya stodverksamhet for unga vuxna mellan
18 och 25 r, ta fram verktyg och stoédmaterial riktat mot elevhilsan samt komma med
insikter till vart projekt riktat mot vuxenpsykiatrin. Ungdomarna fick aven tillfélle att
dela med sig av sina upplevelser av att kinna sig ensam i sin situation. I rummet hade
vi fyra kreativa stationer: redaktionen - dar de fick skriva om ensamhet, poddstudion -
dar de fick prata tillsammans i grupp om ensamhet, designstudion - dér de fick rita hur
ensambhet ser ut, och idémotet, dir de fick komma med idéer pa hur vi bast nar ut med
budskapen till vuxna. Det gjordes som en del i vart arbete med att kartlagga ofrivillig
ensamhet hos var malgrupp. Det ungdomarna delat med sig av togs vidare in i verk-
samhetsplaneringen framat, och skildringarna av ensamhet sammanstélldes under aret
i en rapport.
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Kunskapshéjande insatser som paverkar professionens
arbetssdtt

Vi arbetar kontinuerligt med kunskapshdjande insatser for yrkesverksamma som moter
var malgrupp i sitt dagliga arbete, bland annat inom socialtjinsten, skolan och hilso-
och sjukvarden. Malet ar inte bara att 6ka kunskapen om barnens livssituation, utan
ocksd att ge vuxna béttre forutsattningar att forsta, bemota och stotta barn utifran
deras faktiska behov. Med anledning av den nya socialtjanstlagen som tradde i kraft
under 2025 har vi haft ett extra fokus pa omstillningen inom socialtjansten och fore-
last om ungas perspektiv pa socialtjanstlagen for flertalet kommuner.

Under aret har 6ver 4 000 vuxna tagit del av vara foreldsningar och dirigenom fatt
med sig ungas perspektiv, behov och konkreta rad som kan omsattas i deras dagliga
arbete. Under varen samlade vi &ven omkring 100 personer med ansvar for omstall-
ningsarbetet fran olika kommuner for att ta del av barnens tankar och utbyta erfaren-
heter med varandra.

I enkater som vi skickar ut efter vara foreldsningar och workshops ser vi att den
okade kunskapen ocksé f6ljs av en tydlig vilja att féorandra och agera for barns réttig-
heter. Bland de personer som besvarade enkaten uppgav 98 procent att de fatt 6kad
kunskap om vad barn tycker &r viktigt i motet med vuxna och 81 procent att de fatt
okad kunskap om hur barn vill involveras i frigor som roér dem. 71 procent uppgav
ocksa att de efter foreldsningen var mer benigna att gora barn delaktiga.

Resultaten visar ocksa att foreldsningarna vécker ett tydligt engagemang och en vilja
att omsatta kunskapen i handling. 90 procent uppgav att de var motiverade att arbeta
vidare med nagot som tagits upp under foreldsningen och lika manga kinde sig inspi-
rerade att sprida barnens perspektiv vidare till sina kollegor. Hela 95 procent uppgav
dessutom att de var beredda att fortsitta sta upp for barns rattigheter d&ven om de
skulle mota motstand fran chefer eller kollegor. Det tyder pa att foreldsningarna inte
enbart bidrar med nya insikter, utan ocksa stirker deltagarnas kénsla av handlingskraft
och engagemang for att fordndra bemoétanden, arbetssétt och verksamheter utifran
barns behov och rattigheter.

Efter foreldsningen beskriver deltagarna bland annat att de vill:

* vaga frdga barn mer om deras hemsituation.

* lyssna mer pa barnens egna behov.

e arbeta mer systematiskt med barns delaktighet.

» starka samverkan med andra aktorer.

» uppmirksamma dven tysta, vilfungerande och hogpresterande elever.

* se over verksamheten, information och lokaler ur barnens perspektiv.

* involvera ungdomar i kommunens arbete med omstallningen till den nya socialtjanstlagen.
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Familjehem och elevhdlsa rustas med konkreta verktyg

For att ytterligare sprida ungdomarnas perspektiv och starka vuxnas kunskap har vi
under dret lanserat tva nya barnrittsboxar som riktar sig till familjehem och elevhilsa.
Boxarna innehéller konkreta verktyg som tagits fram tillsammans med ungdomar i var
verksamhet och utgar fran vad de sjilva efterfragar i motet med vuxna.

Familjehemsboxen innehdller konkreta verktyg, checklistor, tips, rdd och personliga
halsningar fran ungdomar som sjilva vet hur det kdnns att l1dmna sin tillvaro och flytta
in i en ny familj. Genom att lata ungdomarnas erfarenheter ligga till grund for materi-
alet kan familjehem fa en storre forstaelse for vad en placering kan innebéra ur barnets
perspektiv och battre forutsattningar att mota ungdomens behov av trygghet, delak-
tighet och information.

Under hosten lanserade vi aven Elevhalsoboxen, som ska stirka skolpersonalens
mojligheter att uppmarksamma och stotta barn som har det svart hemma. Materialet
bestdr av konkreta verktyg for hur vuxna kan gora barn delaktiga nar en orosanmalan
gors och hur skolan kan skapa trygghet och ge stod under processen. Malet ar att fler
barn ska kdnna sig informerade, lyssnade pa och inkluderade i en situation som annars
kan upplevas som bade osdker och svar att forsta.

I samband med lanseringen publicerade vi &ven ldgesrapporten "Nér vuxna larmar -
ungas tankar kring orosanmalan”. Rapporten bygger pa ungdomars erfarenheter av
orosanmalningar fran skolan och synliggdr vad vuxna kan gora annorlunda for att
processen ska bli tryggare och mer begriplig for barnet.

I arbetet framkom bland annat att ungdomarna vill att vuxna fortsatter finnas kvar
aven efter att en orosanmélan har gjorts, hjilper dem att hitta fler trygga sammanhang
och végar till annat stod samt kan erbjuda anpassningar i skolan nar hemsituationen
paverkar deras vardag. Genom workshops med ungdomar och yrkesverksamma fran
skola, socialtjanst och civilsamhélle har vi kunnat omséatta dessa erfarenheter och
onskemal i konkreta rdd och verktyg for vuxna. P4 sa sitt kan materialet bidra till att
stodet runt barnet inte stannar vid sjalva orosanmaélan, utan blir mer langsiktigt,
sammanhdllet och anpassat efter barnets behov.

Vid arets slut hade de nya barnrattsboxarna bestallts av 6ver 4 000 personer. Det
stora intresset for materialet visar att det finns en efterfragan pa konkreta verktyg
for att battre mota barn i utsatta livssituationer. Med verktygen vi tagit fram kan ung-
domars egna dnskemal na langt utanfor var verksamhet och omséttas i professionella
vuxnas dagliga arbete. P4 sa satt bidrar materialet till att fler vuxna far kunskap och
praktiska verktyg for att stiarka barns delaktighet, skapa tryggare bemotanden och

ge béittre stdd nar barn befinner sig i svara och ofta avgérande situationer.
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Nya och viktiga arenor for att sprida kunskap om malgruppen

Vi har under 2025 har vi medverkat pa flera event, méssor och konferenser for att
oka kdnnedomen om var verksamhet, nd fler barn och stdrka vuxnas kunskap om hur
de kan stotta barn som har det svart hemma.

I april medverkade vi pa Barnrittsdagarna dér vi berattade om var ungdomsgard Tors-
dagsmys och varfor den blivit sa uppskattad. Med hog personaltathet, tydlig struktur
och systematisk uppfoljning kan vi ge ett stdd med hog kvalitet till barn varav manga
har stora behov. Manga av barnen aterkommer till mdtesplatserna varje vecka, inte
sallan under flera ars tid. Vi fick &ven chansen att forhandsvisa materialet i Familje-
hemsboxen som lanserades i maj med verktyg for familjehem att vilkomna en ungdom
in i sitt hem. Barnrattsdagarna avslutades av Maskrosbarns barnréttsjurist Linn Nordin
tillsammans med tva ungdomar fran vart ungdomsrad dér de lyfte ungas perspektiv

pa omstéllningen inom socialtjinsten och den férandringen barn vill se.

I september deltog vi pa Bokméssan i Goteborg for andra aret i rad, dér vi lanserade
Elevhilsoboxen. Mottagandet var mycket positivt — seminariet var fullsatt och de
Elevhalsoboxar vi delade ut tog slut redan under formiddagen.

Dessutom var vi pa plats under Jarvaveckan och Malmofestivalen, dar vi motte bade
barn och vuxna for att informera om vart arbete och under hostterminen medverkade
vi pa Skolkuratorskonferensen, Skolfam- och familjehemskonferensen samt Social-
chefsdagarna. Under konferenserna holl vi i ett flertal seminarier med fokus pé hur
sambhallets stdd till barn i utsatta hemfoérhéllanden kan stirkas.

I september deltog vi pa Bokmassan i Goteborg for andra aret i rad, dar vi lansera-
de nytt stodmaterial riktat mot skolpersonal, Elevhdlsoboxen. Materialet ldgger stort
fokus pa att lyfta exempel pa hur man kan inkludera barn i processen nir en orosan-
maélan gors. Mottagandet var mycket positivt — seminariet var fullsatt och de Elev-
hélsoboxar vi delade ut tog slut redan under féormiddagen.

Att ungdomar sjélva far vara med och dela sina perspektiv dr en stor och viktig del av
arbetet. P4 arenor som Barnrittsdagarna och Almedalsveckan har de fatt mojlighet att
lyfta sina erfarenheter direkt till yrkesverksamma och beslutsfattare. Vi ser ocksa att
det betyder mycket for ungdomarna sjélva att fa vara delaktiga och bidra till samhélls-
forandring. Genom var medverkan pa bland annat Bokméssan och olika konferenser
har yrkesverksamma och beslutsfattare fatt med sig konkreta verktyg och tips fran
unga till sina egna verksamheter. Deras roster bidrar till att ge battre forutsattningar
for att fler barn blir lyssnade p4, far ratt stod och kan vara delaktiga i fragor som
paverkar deras liv.
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Kommunikation som gor skillnad

Under 2025 har vi haft ofrivillig ensamhet som ett sirskilt fokusomrade, med malet att
oka vuxnas forstéelse for hur ensamhet kan ta sig uttryck hos barn som har det svart
hemma och ge dem béttre forutsattningar att upptacka och stotta barn som befinner
sig i den situationen. Totalt har 150 ungdomar bidragit med sina erfarenheter genom
djupintervjuer, enkatfragor, gruppintervjuer och egna texter som har sammanstallts

i en rapport som planeras att sldppas under 2026. Deras berattelser har gett oss en
fordjupad bild av den ensamhet som manga maskrosbarn lever med och synliggjort
hur den hénger samman med att behova bédra det som hinder hemma pa egen hand.
82 procent av de svarande uppger att de ndgon gang kant sig ensamma i sin situation
som maskrosbarn och 92,8 procent att de har hallit sin hemsituation hemlig for andra.
Resultaten visar hur en svar hemsituation kan skapa en ensamhet som inte alltid syns
utdt och som kan gora troskeln till att soka och fa stod annu hogre.

Genom att samla och sprida ungdomarnas erfarenheter har vi kunnat 6ka kunskapen
om vad som ligger bakom denna ofta osynliga ensamhet och vad barn behover fran
vuxna omkring sig. Under aret arrangerade vi bland annat ett webbinarium med 6ver
300 anmalda, dar ungdomarnas perspektiv fick na fler vuxna och bidra till 6kad kun-
skap om hur ensamheten kan uppmaéarksammas och bemotas.

Infor studenten lyfte vi hur ensamheten som maskrosbarn kan bli sarskilt tydlig under
en tid som annars férknippas med gemenskap och firande. Med ett eget studentflak
med budskapet "Inget plakat, ingen fest, ensam ut i vuxenlivet hdarnést” synliggjorde vi
en verklighet som séllan far plats i den traditionella bilden av studenten. Responsen blev
stor och vara inldgg fick stor spridning. Engagemanget omsattes ocksa i handling dar
vuxna bjod in ungdomar som annars riskerade att fira ensamma till studentmottagning-
ar och kopte extra studentsmycken att ge till ungdomar vid utspringet. Kampanjen 6ka-
de inte bara kunskapen om malgruppens situation, utan fick ocksa fler vuxna att agera.
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Ett viixande engagemang for Maskrosbarn

Ett viktigt fokus under dret har varit att utveckla och véxa vart community. Eftersom

vi inte kan na varje barn pa egen hand ar alla personer som sprider kunskap, synliggor
var verksamhet och agerar for barn i sin narhet viktiga for att vart arbete ska na langre.
Under aret vixte vart community till 15 000 personer, en 6kning med 130 procent jam-
fort med foregdende ar. Engagemanget tar sig manga olika uttryck. Fran att satta upp
affischer sa att fler barn hittar till var verksamhet och uppméarksamma ungdomar som
annars riskerar att std ensamma, till att lara sig mer om den verklighet manga mask-
rosbarn lever i.

Nar fler manniskor far kunskap och konkreta mojligheter att agera kan Maskrosbarns
stod och ungdomarnas perspektiv na langt utanfor var egen verksamhet.

Det dkade engagemanget syns ocksa tydligt i var senaste kdinnedomsundersokning.
Kidnnedomen om Maskrosbarn har 6kat med 17 procent sedan 2019, samtidigt som den
positiva attityden till vart varumarke har stérkts. Under 2025 6kade dessutom gavorna
fran privatpersoner med 73 procent och antalet manadsgivare med hela 91 procent.
Véar mediemedverkan under aret hade en rackvidd pa 16 miljoner, och vi 6kade dess-
utom vart foljarantal i sociala medier med 35 procent. Tillsammans visar utvecklingen
att fler kinner till Maskrosbarn, fler har en positiv bild av vart arbete och fler viljer

att omsaitta sitt engagemang i konkret stod. Det ger oss battre forutsittningar att
langsiktigt driva vara fragor och skapa férandring for barn som har det svart hemma.

Under aret tilldelades Maskrosbarn dven Stenbeckspriset for Arets organisation, ett
erkdnnande av vart langsiktiga arbete med att stérka organisationen och ¢ka insam-
lingen. Motiveringen 16d: "Maskrosbarn har med imponerande uthallighet och enga-
gemang fortsatt kdmpa fOr utsatta unga, aven i de tuffaste tider. Grundarna har statt
orubbliga i sin vision, och genom ett malmedvetet och strategiskt arbete med tydligt
fokus pa organisationskulturen har verksamheten stérkts och insamlade medel 6kat
med 6 miljoner kronor (2018-2024). En insats som gor skillnad langt bortom den egna
verksamheten och bidrar till verklig samhallsférandring.”

Under 2025 fortsatte ocksa vart initiativ dar manniskor springer, gér eller rullar for
Maskrosbarn. Totalt deltog 1439 personer som genom sin rorelse bdde uppmarksam-
made var malgrupp och bidrog till att mojliggdra vart fortsatta arbete. Sammantaget
visar utvecklingen att allt fler inte bara kanner till Maskrosbarn och vara fragor, utan
ocksa véljer att engagera sig for att fler barn ska fa det stod de behover.
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Utvarderingar och lardomar

Arets paverkansarbete har p4 ménga sitt priglats av ett komplext politiskt landskap, dar
utvecklingen inom vara fragor gatt i flera riktningar samtidigt. Under &ret har vi sett politis-
ka forslag och beslut som kan stirka malgruppens réttigheter och livsvillkor, samtidigt som
flera repressiva atgarder har presenterats som riskerar att fa 1angtgaende konsekvenser for
barn och unga som lever i utsatta hemsituationer. I ett hogt politiskt tempo har en viktig
del av vart arbete varit att hela tiden hélla fast vid barnens perspektiv. Vad innebar de hér
forslagen for de barn vi méter? Vilka konsekvenser riskerar att missas? Och hur kan deras
erfarenheter och behov fa ta plats i beslutsprocesserna? Det hoga tempot har samtidigt
gjort det nodvandigt att prioritera var och hur vi bast kan gora skillnad.

Det har inte minst paverkat arbetet med vara remissvar. Under dret har flera remissforfrag-
ningar kommit med mycket kort svarstid, trots att de har behandlat komplexa och princi-
piellt viktiga fragor med stor betydelse for var malgrupp. Det har gjort det noddvandigt att
prioritera mellan olika mdjligheter att paverka. Nar tiden att analysera forslag och inhdmta
malgruppens och professionens perspektiv ar begransad, paverkas ocksa kvaliteten i re-
missarbetet. Det vicker samtidigt en bredare fraga om remissforfarandets funktion. For att
remissinstansernas kunskap och erfarenheter ska kunna bidra till battre beslut behéver det
finnas tillrdckligt med tid for analys, dialog och beredning, och synpunkterna behoéver ocksa
ges ett reellt utrymme i den fortsatta processen. Ett valfungerande remissforfarande ar dar-
med inte bara en fraga om arbetsbelastning for organisationer och andra remissinstanser,
utan en viktig del av en valgrundad och demokratisk beslutsprocess.

Aret har rymt bade framsteg och utmaningar, men framfor allt manga viktiga méjligheter att
lyfta malgruppens perspektiv. Trots ett komplext politiskt landskap har vi nitt ut brett med
vara budskap, startat flera nya projekt och medverkat i manga relevanta sammanhang dar

vi tillsammans med vara ungdomar har lyft fragor som é&r viktiga for dem. Vi tar med oss nya
erfarenheter, relationer och lirdomar in i nista ar. Aven nir det politiska landskapet forand-
ras star vart fokus kvar, att barns erfarenheter ska tas pa allvar, deras roster fa ta plats och
deras rattigheter starkas.

Varaktig Y v
fordndring

Verktyg och

Arbete mot yrkesverksamma
utbildningar

myndigheter
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Paverkansarbete pa flera nivaer

Detta ar en modell for att synliggdra hur Maskrosbarn som organisation, pa olika nivaer,
arbetar med paverkan. Bade i det enskilda motet med ungdomar samt professioner och
allmdnheten.

Attityd
-Kampanjer
-Léangsiktig politisk péverkan

Systemférdndring

-Extravuxen
-Méten och dialog med beslutsfattare
-Péverka lagstiftning

Direkt
pdverkan

Direktpaverkan

P4 denna niva finns det paverkansarbete som paverkar det enskilda barnets situation. Som
en del av vara stodprogram utbildar vi barn i vilka réattigheter de har, och som barnombud
stottar vi dven dem in att hivda dessa rattigheter i kontakt med myndigheter. Detta gor vi
med forhoppning om att det ska hjilpa dem att fa sina rattigheter tillgodosedda och i for-
ldngningen fa en forbattrad livssituation.

Under véra elevforelasningar delar vi dels med oss av hur det kan vara att vixa upp som
maskrosbarn, vilka rattigheter man har och vilket stdd som finns att fa.

Skalbar

Skalbar paverkan innebar det paverkansarbete som vi kan skala upp eller ned beroende pa
kapaciteten inom organisationen. Arbetet/insatsen riktar sig mot en grupp professionella
inom exempelvis socialtjansten i en kommun. Det kan enkelt skalas upp och genomforas
med flera kommuner, men genomfors alltid separat med varje kommun.

Med kunskapshéjande aktiviteter menar vi alla de féreldsningar och workshops vi haller
for professionella, ett arbete som skulle kunna genomforas bade i liten och stor skala bero-
ende pa forutsattningar. Vi genomfor dven en del mindre samarbeten med kommuner dar vi
ser Over material eller stottar upp i specifika fragor.
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Systemfordndring

Steget efter skalbar ar det paverkansarbetet som &r systemforandrande. Dér &r samarbetet
mer omfattande &n en foreldsning eller workshop och pagér ofta under en ldngre tidspe-
riod. For att ses som systemforandrande kravs det mer an att vi ar kunskapshdjande. Vi
paverkar dven de system inom den organisation vi samverkar med som i slutdndan paverkar
var malgrupp. Inom Extravuxen betyder det exempelvis att vi paverkar kommunens system
och hur de arbetar bade med delaktighet och vilket stdd de erbjuder barn.

Genom méten och dialoger med beslutsfattare och paverkan pa lagstiftning for vi fram
ungas roster och deras syn pa vad som behover forandras, dér ges vi mojlighet att paverka
system genom att fora fram deras roster fran start.

[ allt vi gor utgar vi ifrdn barnens egna tankar, asikter och behov. Vi vuxengissar inte, vi
involverar barnen. Vi vet att barn ar experter pa sina egna liv, och att de sjélva sitter pa
manga av svaren. Darfor ar delaktighet och samskapande alltid en central del av vart
arbetssatt

Attityd

Det paverkansarbete vi gor pd denna niva &r vart allra bredaste och riktar sig till en stor
grupp manniskor, framfor allt mot allminheten, exempelvis genom kampanjer sa som
Vuxengissa eller Barndom utan baksmalla. Dér ar syftet att forandra attityden, alternativt
verka kunskapshojande mot allminheten. Det kan dven ses som det slutgiltiga steget efter
den skalbara och systemfordndrande paverkan, dar det som slutligen sker ar en fordndrad
syn och attityd gentemot barn.

Avslutning

Under 2025 har vi bade statt stadigt i det stdd som barn behéver har och nu och tagit nya
steg for att skapa langsiktig forandring. Tillsammans med ungdomarna har vi utvecklat
nya stod, fort deras erfarenheter vidare till beslutsfattare och gett fler vuxna kunskap och
verktyg att agera. Bakom varje resultat star ungdomar, medarbetare, volontirer, givare och
samarbetspartners som delar var dvertygelse om att inget barn ska behova bara det svara
ensam. Tillsammans fortsatter vi att skapa férandring, for och tillsammans med vara
ungdomar.
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”Nar jag hittade
Maskrosbarn, hittade
jag hem. Hem till en
plats, dar jag fick
finnas, dadr jag blev
diskad och ddr mina
vingar fick blomma
ut. Maskrosbarn
raddade mig, ndr jag
ville falla och aldrig
resa mig igen.”

/ Ungdom.”




Alla barn
har ratt
till sin

barndom.
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