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Maskrosbarn har sedan 2009 haft lager for ungdomar 13-19 ar som har en féralder med
ett missbruk, psykisk sjukdom eller som utsatter dem for vald. Utifran initiativet Barndom
utan baksmalla har vi tagit fram detta material tillsammans med filmen "Viktig vuxen”, for
vuxna som arbetar med barn pa lager eller i andra sammanhang. Har har vi samlat tips,
erfarenheter och kunskap fran personal som arbetar pa Maskrosbarns lager och
ungdomar som har tagit del av vara stod.



Att

borja uppmarksamma

barn i stallet
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Stallet kan vara en trygg och fantastisk plats for ett barn som har det jobbigt hemma. Man
far mojlighet att umgas med djur, rora pa sig och skaffa vanner — saker som ar viktiga for
barns halsa och valmaende. Barnen far aven chans att komma ifran hemmet en stund. Du
som jobbar i stallet kan spela en stor roll for dessa barn och far mgjlighet att vara en viktig
vuxen, en person som barnet kanske kommer minnas lange. Ett "Hej, hur mar du?” kan
vara ett forsta steg.



Hur pratar man om
svara saker med barn?
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Ibland kan det vara svart att veta hur man ska prata med barn om
svara amnen eller om deras hemsituation. Det kan kannas som att
man inte vet vilka fragor som ar lampliga att stalla eller som att man
inkraktar pa barnets integritet. Men i manga fall vill barn ha trygga
vuxna som bryr sig och lagger marke till en. De kanske inte oppnar upp
sig direkt och ibland maste man fraga flera ganger for att fa ett svar.
Borja med att fraga dig sjalv varfor du vill prata med ett barn i stallet.
Vad ar det du oroar dig for. Ett tips ar att mjuka upp stamningen innan
genom att borja fraga generella fragor innan ni kommer in pa det lite
tyngre.




Var inte radd for att stalla
fragan du vill ha svar pa rakt ut

* Hur ar det hemma?

e Hur mar du pa riktigt?

 Jag har sett/markt att... Vad beror det pa? Vill du beratta?
* Hur ar det med din foralder/ dina foraldrar?

* Vill du beskriva/ beratta hur du har det?

« GOr nagon nagonting mot dig som inte kanns bra?
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nka pa

» Beratta vad du vet eller tror,
varfor du ar orolig.

» Var arlig med vad du kan eller
inte kan gora.

» Hanvisa till stéd som finns pa
skolan eller i kommunen (se
aven "Tipsa vidare”)

« Vaga fraga och tro pa det
barnet berattar.

» Vaga lyssna.

* Ha lite is i magen — det mesta
maste inte I6sas pa en gang.

e Visa att du finns dar.




Kom ihag!
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Det skadar aldrig att fraga. Du kan behdva fraga
flera ganger.

Utga inte ifran att det ar nagon annan som tar
ansvar.

Du inkraktar inte pa nagon annans arbete for att du
bryr dig och fragar.

Ju fler som pratar med barnet desto battre.

Du behdver inte ha en I6sning pa allt. Det viktigaste
ar att ungdomen blir sedd och lyssnad pa.

Folj upp! Hur gar det med...

Ventilera och bolla med dina kollegor om det kanns
tungt eller svart.




Tips fran lagerledare
pa Maskrosbarn
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Var dig sjalv. Barn marker nar vi forsoker vara
nagot vi inte ar. Det ar fint att barn far lara kanna
olika vuxna forebilder.

Alla barn behover bli sedda, fa
uppmarksamhet och karlek. Forsok se till att
dessa behov tillgodoses varje dag pa lager sa att
det inte endast ar de barn som syns mest som
far mest.

Se aldrig barnen som problem. Var istallet
nyfiken pa de bakomliggande orsakerna till varfor
barnet uttrycker eller beter sig pa ett visst satt.




Tips fran lagerledare pa
Maskrosbarn
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Vaga fraga hur barnet mar. Vaga aven stalla de jobbiga och svara fragorna. Det skadar inte barnen

att du satter ord pa det tunga de gar igenom utan snarare visar du dem att det ar okej att prata om
det.

Att ga en promenad eller gora nagot vid svara samtal med barn kan verkligen vara en fordel! Vissa
barn har svart med dgonkontakt och det kan kannas jobbigt att sitta mitt emot varandra och prata om
tunga amnen.

Lova aldrig barnet att du inte kommer beratta nagot vidare. Var transparent fran boérjan med att du
maste dela allvarliga saker med andra vuxna om du blir orolig. Barn kanner sig otroligt svikna nar de
tror att de berattat nagot i fortroende och du maste agera pa vad de berattat.
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Jag brukar stalla oppna fragor och tanka pa att inte bara ha fragor
som barnet kan svara ja/nej pa. Det ar lattare att ha ett samtal om man
staller mer oppna fragor. Ibland brukar jag relatera det barnet sager till
mina egna erfarenheter, till exempel om detta hade hant mig hade jag
formodligen blivit ledsen, blev du ocksa det?”. Generellt forsoker jag
vara nyfiken pa det barnet berattar och validera mycket, till exempel
”vad fint att du delar, det ar modigt”.

/Lagerledare, Maskrosbarn



Avgorande ogonblick

BARNPOM
« Var den som gor nagot. "h” ma“ﬁ“ﬁ

* Du behdver inte I6sa allt pa en gang.
* Vagairaga, och fraga igen. Avgérande dgonblick @r en guide med tips pd hur vuxna kan
- Gor barnet delaktigt. gora skillnad fér barn som far illa av en férdlders drickande.
Guiden dar framtagen av initiativet Barndom utan baksmadlla
tillsammans med barn sjdlva. Guiden gér att ladda ner

. Lat praktisk omsorg bli vardagsmat. kostnadsfritt pd barndomutanbaksmalla.se, ddar finns dven
mer information om initiativet och berdttelser om olika
avgorande dgonblick dar vuxna gjort skillnad i barns liv.

* Va lugnet i stormen.

« Forvanta dig inte s& mycket tillbaka.

« Tala med en van eller kollega.

« Ta hjalp om du behover. BRIS EHionp MASKRC :El.]'E 'E:‘ m
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Ungdomars tips

Tank pa hur ni ledare ar mot varandra. Ni ar
vara forebilder och hur ni ar speglar av sig till
oss. Visa att det ar okej att ma daligt, men
ocksa att det ar okej att ma bra.

Vaga bjuda pa er sjalva. Vi vagar leka och busa
nar ni gor det. Kom ihag att skratt smittar.

Tack vare att jag har fatt aka pa lager, har jag nu
fina sommarminnen och nagot att beratta |
skolan efter sommarlovet.
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Att fa komma bort hemifran en
stund och traffa snalla vuxna har
raddat mitt liv. Jag har kant mig
trygg, lycklig och vardefull. Jag har
fatt vara ett barn.

/lUngdom pa Maskrosbarn



Reflektionsfragor

MASKR(
JSBARN

Varfor tror du att det pratas sa lite om barn som lever med féraldrar som inte mar bra?

Har du nagon gang varit orolig for ett barn pa ridlager eller i stallet?

Har du nagra egna tips eller erfarenheter kring hur man kan prata med barn om svara saker?

Vet du vad du ska goéra om du blir orolig for hur ett barn mar eller har det hemma?

Vad tanker du kring orosanmalningar, och varfor ar det viktigt att géra orosanmalningar?

Vad finns det for stod for barn och unga att ta del av i din kommun eller digitalt som du kan tipsa barn i stallet om?
Hur kan vi skapa en bra ledargrupp och vara bra férebilder for barnen vi moéter pa ridlager eller i stallet?

Hur kan vi hjalpa varandra att satta granser sa att vi inte tar pa oss for mycket?



Tipsa vidare

» Maskrosbarn — Ger stdd till ungdomar 13—19 ar, som har féraldrar som har missbruk, psykisk ohalsa eller som utsatter dem
for vald. maskrosbarn.org

« SHEDO - Sjalvskadebeteende och atstorningar. www.shedo.se

* 1000 mojligheter — Vald i unga relationer. 1000mojligheter.se

* Ungarelationer.se — Mar du daligti din relation? www.ungarelationer.se

« Storasyster — For tjejer, killar och transpersoner som har utsatts for sexuella dvergrepp. storasyster.org
» Team Tilia — For ungdomar som behover stod for okad psykisk halsa. teamtilia.se

« Tjejzonen — Stod for tjejer med psykisk ohalsa. www.tjejzonen.se

» Tjejjouren — Har finns en rad tjejjourer samlade med olika dppettider. www.tjejjouren.se

* UMO.se — Om sex, halsa och relationer. www.umo.se

+ Killfragor — Stod for killar som vill prata av sig om allt méjligt. www.killfragor.se
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”Vi pa Maskrosbarn vill tacka dig och dina kollegor for det viktiga arbete ni
gor och att ni ar trygga vuxna som finns dar for sa manga barn och unga.
Du kan gora stor skillnad i ett barns liv genom att visa att du finns dar och
vagar fraga hur de mar. De svara samtalen kan vara avgorande och du
kanske ar den vuxna som far hora det barnet berattar for forsta gangen.
Genom att tro pa barnen, ta dem pa allvar och bara lyssna kan du gora
mycket. Tank inte att du ska losa allt sjalv, utan ta hjalp av andra ledare och
vuxna och prata tillsammans om hur ni ska ga vidare for att hjalpa barnet.
Glom inte heller bort att bland det basta du kan ge barnen ar en fin sommar
fylld med roliga och harliga minnen tillsammans med vanner och trygga
vuxna. Det ar latt att glomma hur viktigt det ar nar svara situationer
uppstar. Du gor skillnad. ”

ITherése Sturesson, grundare Maskrosbarn
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