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Ndr det uppstar oro
pa ridlcger eller
ridskola

Ibland uppstdr oro for ett barns mdende eller
hemsituation pad ridldger eller ridskola. Har har
vi samlat verktyg och rutiner som kan stotta
dig i de stunderna.

Materialet dr framtaget inom ramen for initiativet Barndom utan baksmdlla som samarbete mellan
Systembolaget och barnrdttsorganisationerna Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood

Foundation.
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En orosanmalan kan

forandra ett barns liv

Barn kan md ddligt hemma av flera olika anledningar. Ibland syns det tydligt pd
utsidan att allt inte stdr ratt till, och ibland marks det inte alls.

Att ha det jobbigt hemma kan handla om att en férdlder dricker for mycket eller har
ett annat missbruk, att man blir utsatt for vald eller att en vuxen hemma mdr psykiskt
ddligt. Nar féraldrar har ett missbruk eller mér psykiskt ddligt kan det f& konsekvenser
som att barnet tvingas ta mycket ansvar hemma, stdda, laga mat eller hdmta
smdsyskon frdn férskolan. Ofta kdnner de mycket oro for sina fordldrar.

Vald kan ta sig mdnga olika former, t ex fysiskt vald, sGsom slag eller sparkar, sexuellt
vald eller psykiskt vald. Psykiskt vald kan handla om krdnkningar, hot eller
forsummelse, ddr barnets grundldggande behov som mat, sémn och kdnslomdssigt
stod inte tillgodoses. Ibland kan det handla om att barnet inte far den vdard den
behover.

Ofta ar det svart och tungt for barn att berdtta for andra vuxna om sin situation. Det
kan handla om skuld eller skamkénslor som stdr i végen for att vadga berdtta. Darfor
kan det behdvas hjdlp pd vdgen, sd att barn som har det jobbigt hemma kan f& det
stod de behdver. Inget barn ska behéva bdra pd oro, tungt ansvar och stora
hemligheter ensam.

Darfor spelar trygga vuxna i barnets ndrhet en vdldigt viktig roll. Det blir IGttare nar

vuxna ser, vagar frdga och finns ddr ndr livet ar tungt.

Oftast har inte en ridskola eller ridldger det som kallas fér anmdlningsplikt.
Anmadlningsplikt innebdr att vissa som jobbar med barn eller inom hdlso- och

sjukvérden dr skyldiga att anmdla till socialtjdnsten vid oro for ett barns méende

eller hemforh&llanden.

Aven om verksamheten inte har skyldighet att orosanmdéla kan man péverka ett barns
situation till det battre genom att goéra en orosanmadlan till socialtjdnsten. Det kan
kdnnas laskigt om man aldrig gjort det tidigare, men socialtjdnsten finns ett samtal
bort om man behdéver hjdlp att utforma sin anmdlan.

Efter att en anmdlan gjorts startas en utredning pd socialtjansten vilket kan
mojliggora att barnet kan f& hjdlp och stod.
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Oro for barn pa ridlcger
eller ridskola

Vad kan vi se?

Saknar
varma eller
hela klader

Konfliktradd

Hamnar i

konflikter Undviker att

gd hem

Ingen
fordlder som
tittar pd
trdning

In&tvand

Prestationsdngest

| Sverige lever cirka 700 000 barn i familjer dar
det finns psykisk ohdlsa eller missbruk, vilket
innebdr att 7 barn i varje klass har det jobbigt
hemma. Barn utvecklar olika konsekvenser till
foljd av sin hemsituation, vilket gor det extra
viktigt att trygga vuxna vdgar stdlla frégor. Ofta
ndmner barn att trygga vuxna har haft stor
betydelse i deras liv. Vaga frédga hur barnet mar
och hur de har det hemma. Du kanske inte far
svar forsta gdngen du frdgar, men kanske andra
eller tredje. Du kan géra skillnad i ett barns liv.

stallet

Saknar ndgon
som kommer
och hdmtar

Vad kan vi gora?

« Var nyfiken pd barnens liv och hemsituation utanfér

« VA4ga fraga (och fréga igen)

« Pauser under ridldger for dterhdmtning
* Anpassa schemat under ridldger

« VA4ga vara den som gor ndgot

* Orosanmdlan

» Hjdlp barnet till mer hjdlp

Lager @r en tid dd barnen dr hemifrdn under en
ldngre period, vilket ger er en viktig mojlighet att
uppmdrksamma tecken pd att ett barn inte mar
bra. Det innebdr att ni kan ha en avgérande roll
for att ett barn ska f& den hjdlp de behdver. | det
medfdljande materialet har vi samlat
information om vad ni pd ldger behéver ha koll
pd, de olika steg for vad som bor géras ndr man
kdnner oro samt hur man goér en orosanmdlan.
Orosanmdlan dr ett av de viktigaste verktygen
idag for att hjdlpa barn som far illa.
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Rutiner vid oro pa ridskolan

Den har flodeskartan finns for att ni ska ha en tydlig och trygg rutin att f6lja, sd att ni vet vad ni
ska goéra om ndgot hdnder. Det kan ocksd gora det ldttare att upptdcka barn som inte mér bra
eller som har det svart. Tank igenom hur ni gér idag om ndgon blir orolig for ett barn. Vem kan
man vanda sig till? Se till att det finns ndgon ansvarig eller stallchef som ansvarar for att géra en
orosanmdlan om det skulle behdvas.

Fundera pé din oro: Vad &r det som gor att du dr orolig fér barnet? Ar det ndgot du har sett,
hort eller som barnet sjdlv har berdttat? Forsok att beskriva det s@ konkret som maijligt.

Samla information: Anteckna datum och klockslag for hdndelser som goér dig orolig. Om du
har pratat med barnet eller andra personer, notera vad som sades. Anteckna barnets
upplevelser och kdnslor - har barnet pdverkats pd ndgot sdrskilt satt? Uttrycker barnet oro
eller rddsla t ex? Vad ser du for risker framat? Detta hjdlper dig att vara mer specifik i en
orosanmdlan.

2. Prata med ansvarig:

Prata om din oro tillsammans med den som har utsetts till

ansvarig och goér en plan fér vem och hur ni ska prata med
barnet.

3. Prata med barnet om din oro

Att prata med barnet om din oro dr ett viktigt steg for att kunna bedéma allvaret i
situationen. Det dr bra att ta med en vuxen som barnet dr trygg med i samtalet. Forsok att
ringa in och beskriva situationen och oron sd tydligt som mgjligt. Om oron for barnet
kvarstdr ar det dags att géra en orosanmdalan.

4. Ansvarig pabérjar orosanmélan

*  Berdtta for barnet att ni behdver géra en orosanmdlan och vad det innebdar.

e Skriv ett utkast for orosanmadlan.

*  Visa barnet/Ids igenom det du skrivit med barnet, for att dubbelkolla att du
forstdtt ratt och sd att barnet vet vilken information som ndr socialtjansten.

*  Om ni bedomer att det blir hjdlpsamt for barnet, kan det bli aktuellt att
kontakta barnets vdrdnadshavare i samband med en orosanmdélan. Frdga i sd
fall barnet vilken vardnadshavare (VH) de vill att du ringer for att informera.

e Obs! Vid misstanke om barnmisshandel/sexuella dvergrepp ska férdldern ej
kontaktas eller informeras om anmdlan.

*  Ring VH och informera om att du kommer géra en orosanmdlan och varfor.

e Skicka in orosanmdlan.

. Prata med barnet igen, stdm av hur det kdnns.

*  Hjdlp barnet att ta kontakt med andra stédverksamheter vid behov.

*  Om mojligt - hor av dig till barnet efter 1-2 dagar och f6lj upp hur det kdnns. MASKR(
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Att skriva en orosanmalan

Nar du skriver anmdlan

Var saklig och objektiv: Beskriv bara det
du vet och har sett.

Undvik spekulationer: Skriv inte om dina
egna antaganden, kdnslor eller rykten.

Sdtt barnet i fokus: Beskriv barnets
situation utifrdn ditt perspektiv. Vad ar
det som dr ddligt for just det har barnet?
Hur mdr barnet? Vad ser du for risker for
barnet? Skriv gdrna citat frdn barnet
sjdlv.

Ange dina uppgifter: Du kan géra en
anmdlan anonymt, men det gor det
mycket svdrare for socialtjdnsten att
utreda situationen. Socialtjdnstens
arbete underldttas avsevdrt om det finns
en avsdndare i orosanmdlan. Det bor
vara en chef eller ansvarig inom
verksamheten, som har mgjlighet att
folja upp situationen dven efter
Idgerperiodens slut.

Ndr anmadlan ar klar

Skicka anmadlan till ratt stdlle: Skicka din
anmdlan till socialtjdnsten i den kommun
ddr barnet bor. Vissa kommuner har en
digital blankett du kan fyllai. Om oron ar
akut - ring dven socialtjdnsten i samband
med att du skickar in din skriftliga
anmdlan.

Socialtjénstens skyldighet: Nar
socialtjansten har fatt en anmdlan dr de
skyldiga att goéra en bedomning av
situationen. De kan kontakta barnet och
vdrdnadshavare, prata med dig som har
gjort anmdlan och samla in annan
information for att se om barnet behdver
stod eller skydd.

Obs! Vid misstanke om
barnmisshandel/sexuella évergrepp ska
fordldern ej kontaktas eller informeras om
anmdlan i forvag.

Vad du ska ha med i anmadlan

* Barnets uppgifter: Barnets namn,
personnummer, telefonnummer och adress
(om du har det).

« Vardnadshavares uppgifter: Namn och
kontaktuppgifter till vdrdnadshavarna.

» Beskrivning av din oro: Berdtta varfor du ar
orolig. Det kan till exempel handla om:

*  missférhdllanden i hemmet

« att barnet verkar utsdttas for vald

« att barnet inte fdr tillrackligt med
mat, somn eller omsorg

» attdet finns misstanke om missbruk i
familjen

« att barnet visar tecken pd att inte
ma& bra (ex. radd, orolig, nedstdmd,
sjdlvskadebeteende eller hamnar i

farliga situationer)

* Dinrelation till barnet: Hur kdnner du
barnet?

Checklista

STEG 1: Skriv vad du vet eller sett
O Bara fakta, inga gissningar eller rykten
Q Fokusera pd hur barnet verkar md

STEG 2: Ta med viktiga uppgifter

O Barnets namn och kontaktuppgifter

Q Vdrdnadshavares namn och kontaktuppgifter
Q Din relation till barnet

STEG 3: Berdtta varfor du dr orolig
O Kortfattat, vad gor dig orolig for barnet?

STEG 4: Skicka anmdélan
Q Till socialtjansten i barnets hemkommun

KOM IHAG!
* Dukan anmdla anonymt - men det blir svérare
for socialtjdnsten att folja upp.
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