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Vdlkommen till
Upptdckaren

Det hdr spelet ar skapat for att Idra kdnna
varandra pd ett varmt och roligt sdtt. Spelet
ska vara sndllt och uppmuntra till samtal och
samarbete. Det finns inget tvdng att géra
ndgot du inte vill - det viktigaste dr att alla
kdnner sig bekvdma och har kul!

SPELREGLER

Forberedelser

Spelet bestdr av fyra delar som ni sdtter ihop
till en stor spelplan. Varje spelare vdljer en
spelpjds. Ni kan anvdnda vad som helst som
ni hittar i hemmet - en knapp, en liten leksak
eller en annan sak som spelpjds. SId tdrningen
for att avgora vem som borjar. Ddrefter turas
ni om medsols.

Sa hdar spelar ni

SI& tarningen och flytta din spelpjds det antal
steg som tdrningen visar. Landar du pd en
ruta markerad med ”Kort”, drar du ett kort
frdn hogen. P& kortet finns tre kategorier och
du vdljer sjdlv vilken du vill genomfora.

Om mig: Enkla frégor for att Iara
kdnna varandra.

Kdnsla: Frdgor som gdr lite djupare.

Utmaning: Utmaningar.

Om du vdljer Om mig eller Kénsla
Stanna kvar pd din ruta efter att du svarat
pd frégan.

Om du vdljer Utmaning
Klarar du utmaningen sjdlv - g& fram ett steg.

Klarar du utmaningen tillsammans med en
annan spelare - gd b&da fram ett steg.

Klarar alla spelare utmaningen - gdr ni alla
fram ett steg.

KOM IHAG!

Det finns inga ratt eller fel svar. Du
bestdmmer sjdlv hur mycket du vill
dela med dig. Om du inte vill svara
pd en frdga eller géra en utmaning,
hoppa over det och It ndsta spelare
ta sin tur. Spelregler dr till for att gora
spelet roligt och rattvist - ni kan alltid
komma dverens om egna varianter!
Det finns ingen ensam vinnare. Spe-
let gdr ut pd att ha roligt, prata med
varandra och stdrka banden mellan
alla spelare. Alla @r vinnare ndr ni lér
kdnna varandra bdattre.




