VALKOMSTHALSNINGAR

W e,;g\.

Jag vet att detta dr en ldskig period med mycket nya mdnniskor
och miljcer, men kom ihdg att du inte dr ensam om denna kdnslan och
att den kommer att gé dver.

Kom ihdg att detta dr lika mycket ditt hem som alla andras,
du behover inte gémma dig eller vara radd - forsok att slappna av
och |ata dig sjdlv och vara dig sjdlv. Du &r vdrd en bra familj
som dlskar och tar hand om dig!

Tank pd att detta inte bara dr nytt och nervést for dig,
utan dven for resten av familjehemmet och det dr okej,
det kommer bli battre med tiden!

Var inte radd att vara dig sjdlv. Den ratta familjen
kommer acceptera dig och dlska dig for
den du @r. Du fortjdnar att ha
ett tryggt hem.

Amwming, 17 ar
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Just nu kanske du sitter i ditt nya rum och |dser detta, ett rum
som kanske inte kdnns som hemma dn, men som férhoppningsvis
kan bli din trygga plats, som du kan fylla med en massor av roliga

och mysiga minnen! GIém aldrig att du inte dr ensam, vi har
varit i sammas sits, i ett nytt sovrum, ddr allt ar nytt.

Det blir [attare med tiden. Forsok inreda ditt rum och gor det
till ditt safe space! Med tid tror jag att det kommer kdnnas
mer som hemma. Det gjorde det fér mig. Jag tror pd dig!

Nadine, 17 ar




