GUIDE

Sahdr anvdnder du
materialet i boxen

VALKOMSTKORGEN

Vdlkomstkorgen dr tdnkt att inspirera er till vad ni
kan ldgga i en korg som ungdomen kan f& under
forsta dagen hos er. Férslagsvis kan ni dven ldgga
ned verktygen Var forsta vecka, Mina rattigheter
och Mitt nya hem i korgen ocksd. Vad dessa
verktyg dr beskrivs nedan.

HALSNINGAR FRAN ANDRA UNGDOMAR

| Familjehemsboxen féljer det med tv& hjdrtan med
hdlsningar frdn ungdomar pd Maskrosbarn som
ocksd varit placerade. Hdlsningarna @r ténkta att
peppa ungdomen som kommer till er. Klipp ut varje
hjdrta och lagg forslagsvis i vdlkomstkorgen.

FLYER: MINA RATTIGHETER

Mina rdattigheter dr en lista 6ver vilka rattigheter
man har som barn i ett familjehem. Forslagsvis
kan denna Idggas i valkomstkorgen som ni ordnar.

VAR FORSTA VECKA

Var forsta vecka dr ett schema dver er forsta hela
vecka tillsammans. Under den forsta tiden i ett
nytt familjehem har ungdomen mdnga nya intryck
att ta in och sortera. Ofta dr det en pdfrestande
tid praglad av ovisshet och oro. D& kan det
underldtta att & lite ramar och en dverblick dver
hur den ndrmaste tiden kommer att se ut.

Fyll i schemat tillsammans med ungdomen och
skriv in saker som till exempel gemensamma
aktiviteter, besék, moten, middagar eller om
ndgon ska ivdg och tréna pd kvdllen.

CHECKLISTA

En checklista for er forsta tid tillsammans med er
nya familjemedlem, och ndgra tips p& saker som
ni kan goéra ihop.

Ungdomar reagerar olika pd den stora
omstdliningen som en placering innebdr, och
kan behéva olika ldng tid pd sig att landa.

Ofta innebdr den forsta tiden en kdnsla av
kontrollforlust, men det finns flera saker ni som
familj kan gora for att underldtta for ungdomen.

For att kdnna sig som en del av familjen och
minska kdnslan av att vara gdést i ndgon annans
hem, sd vill ungdomarna ofta involveras sé
mycket som maijligt i planeringen redan under den
forsta tiden.

VART HEM

Vart hem dr en 6vning for hela familjen dar ni
tillsammans far maojlighet att prata om vad som ar
viktigt for att ert hem ska kdnnas som hemma for
alla. Vad dr hemkdnsla for er? Ett satt att anvénda
den pd dr att samla familjen, kanske runt bordet
efter en middag, och |&ta varje familjemedlem i
turordning ldgga ner en lapp i I&dan med ndgot
som dr viktigt just for dem. Stdll gdrna foljdfragor
och forsok att 4 till ett samtal.

Vik ihop den lilla [&dan som féjer med materialet.
Klipp sedan ut lapparna, och Idt n&gra lappar
vara tomma sd att familjemedlemmarna sjdlva
kan skriva sina egna lappar med vad som dr
viktigt for dem i ert gemensamma hem.

Tips: Om ni vill kan ni dekorera I&dan lite extra
tillsammans. Satt klistermdrken eller méla glitter.
Det gdr ocksd att skriva ord utanpd!
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SALLSKAPSSPEL

Det hdr spelet dar skapat for att Idra kédnna
varandra pd ett varmt och roligt sdtt. Spelet
ska vara sndllt och uppmuntra till samtal och
samarbete.

Till spelet foljer det med spelregler, en spelplan
och en kortlek med frdgor i tre olika kategorier -
Om mig, Kdnsla och Utmaning.

Spelet gér ut pd att ha roligt, prata med varandra
och stdrka banden mellan alla spelare.

MITT NYA HEM

Mitt nya hem dr ett verktyg for att presentera

er sjdlva och ert hem fér ungdomen. Under den
forsta tiden i ett nytt familjehem kan allt kdnnas
nytt och dvervdldigande. D& kan det kdnnas
tryggt fér ungdomen att f& veta lite mer om vilka
ni dr, hur ni bor och vad ni tycker om att gora
tillsammans.

Fyll gérna i pappret innan ungdomen flyttar in och
Idgg ner det i Vdlkomstkorgen. Det blir ett satt for
ungdomen att Idra kdnna er och kdnna sig mer
hemma redan frdn borjan i sitt nya hem.

OM MIG

Om mig dr en mindmap som hjdlper ungdomen
att berdtta om sig sjdly, skolan, vanner, familjen,
intressen, viktiga personer och platser samt
md&endet just nu. Verktyget blir ett satt for dig att
Idra kdnna ungdomen och kan dven anvdndas
som ett stod i samtal.

Ni kan fylla i den tillsammans, eller IGta ungdomen
g6ra den sjdlv och sedan berdtta utifrdn det.
Verktyget fylls i som en vanlig mindmap. Bubblorna
dr dmnen att utgd frdn och ungdomen far sjdlv
bestdmma vad som ska ingd. Under ”Skola” hamnar
exempelvis kanske favoritdmnen, favorit-

Iarare eller nédgot som kdnns svart och jobbigt.

Verktyget kan anvdndas som ett IGttsamt sdtt att
Idra kdnna ungdomen bdttre i borjan av er kontakt,
men ocksd som ett sdtt att g4 lite djupare och
ringa in de saker som dr viktiga fér ungdomen just
nu, eller vad som fungerar bra och mindre bra.

Tips: L&t gdrna ungdomen anvdnda farger for att
markera hur olika delar kdnns just nu, till exempel
gront for bra, gult fér séddr och rétt for svart eller
jobbigt.
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