LEKTIONSUPPLAGG MED FILMVISNING | KLASSRUMMET

Att vara maskrosbarn

Vi har tagit fram ett férslag pd lektionsuppldgg
baserat pd vad ungdomar i Maskrosbarns
verksamhet tycker dr viktigt att diskutera under
en lektion p& temat Att vara maskrosbarn.

Uppldgget ar berdknat att ta ca 1timme, men gér
sdklart att anpassa. | materialet ingdr tva olika
filmer med tillhérande diskussionsfrégor; “Att

ha det jobbigt hemma” som handlar om hur det
kan vara att védxa upp som maskrosbarn och “Att
vdga berdtta” som handlar om orosanmdlningar.

Maskrosbarn dr en organisation som hjdlper
ungdomar som har det jobbigt hemma. | Sverige
har ca 700 000 barn minst en férdlder som lider av
missbruk, psykisk sjukdom eller som utsdtter dem
for vald.

Det innebdr att det i ett genomsnittligt klassrum
finns ca 7 barn som har en utsatt familjesituation.
Det drinte alltid Iatt att prata om de hdr sakerna,
men det dr viktigt. Ni har ratt att mdé bra och ni
har ratt att ha ett tryggt hem. Vi vuxna i skolan
lyssnar gdrna ndr du kdnner att du vill berdtta.

Vi ska titta pd tva filmer som organisationen
Maskrosbarn tagit fram och diskutera dmnet. Att
prata om och titta pé filmer som berér jobbiga
saker kan vacka bé&de tankar och kdnslor. Viktigt
att tdnka pé dr att vi alla reagerar olika. Den som
blir ledsen under filmen kanske blir ledsen for sin
egen eller ndgon annans skull, den som skrattar
under filmen kanske blir orolig for att den kdnner
igen sig i det som berdttas. Var sndlla under
filmen och visa respekt mot varandra genom att
lyssna utan att kommentera. Det dr okej att Idmna
klassrummet en stund om man tycker att det blir
for jobbigt.

Maskrosbarns féreldsare berdttar om sina
egna erfarenheter av att vixa upp med svdra
hemférhallanden och tipsar om vart ungdomar
kan vanda sig for att f& stéd for sin situation.
Filmen dr 22 minuter lang.

DISKUSSIONSOVNING 1(CA 10 MINUTER)
Diskutera alla eller négra av frdgorna nedan

i sma& grupper. Eleverna kan skriva upp svaren pd
papper eller pé tavlan.

» Vad dr ett maskrosbarn?

» Vilka olika typer av missbruk finns det?

» Vilka olika typer av psykisk sjukdom finns det?

» Vilka olika typer av vald finns det?

e Hur kan man se vem som lider av psykisk
sjukdom och/eller utévar vald?

» Varfor tror du att Natalia och Anna inte pratade
med en vuxen om hur de hade det hemma?

« Varfor tror du att det pratas sd lite om
barn som lever med férdaldrar som inte mér
s& bra?
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Vivuxna i skolan vill vara trygga vuxna. Vuxna

ni kan prata med ndr ni inte mar bra, ndr nédgon
varit elak eller ndr ni har det jobbigt hemma. Vi
vill hjélpa alla elever att n@ mdlen i skolan och

s@ smdningom f& behérighet att komma in pé
utbildningar langre fram, men for att kunna né
malen méste man ocksd f& maojlighet att ma bra.
Som sagt: ni har rdtt att ma bra och ni har ratt att
ha ett tryggt hem. Vi vuxna i skolan lyssnar gdrna
om du kdnner att du vill prata med oss.

Om du skulle beratta n&got fér en vuxen i skolan
som gér den vuxna orolig for hur du mdr eller hur
du har det hemma, s& kan denna behéva géra en
orosanmdlan. En orosanmdlan innebdr att skolan
mdste berdtta om var oro till socialtjdnsten.
Socialtjdnsten finns i alla kommuner och de
jobbar for att alla som bor i kommunen ska ha det
bra. Om man inte har det bra kan man behéva
hjélp och stod frdn socialtjdnsten. De har ett
sdrskilt stort ansvar for att barn och ungdomar
ska ha det bra ndr de vaxer upp. Om en familj

behover stod s& arbetar socialsekreterare med att

prata med familjerna, utreda vilket stéd familjen
har behov av och foresld olika sorters hjdlp.

Som barn har man rdtt att prata sjdlv med sin
socialsekreterare, men man far ocksd& ha med sig
en trygg person i samtalet. En trygg person dr inte
alltid ens férdlder utan kan vara en annan sldkting
eller ndgon vuxen pd skolan.

Filmen handlar om hur det kan vara att ha det
jobbigt hemma och om vad som hdnder nar
skolan eller en vuxen kdnner oro fér ett barn och
behover gora en orosanmdlan.

DISKUSSIONSOVNING 2 (CA 10 MINUTER)
Diskutera alla eller négra av frdgorna nedan

i sma& grupper. Eleverna kan skriva upp svaren pd
papper eller pé tavlan.

» Hur kan jag hjélpa en klasskompis om jag fatt
veta att hen har det jobbigt hemma eller att
hen inte mdr bra?

» Vad kan en vuxen i skolan géra for att hjdlpa en
elev som inte verkar md sd bra?

» Varfor dr det viktigt att prata med négon ifall
man mar ddligt?

» Vad betyder det att géra en orosanmdlan till
socialtjdnsten?

» Vad dr Barnkonventionen och vilka rattigheter
har barn?

» Vart kan man vanda sig foér att f& stéd om
man inte mar s& bra? L&t eleverna séka upp
olika stédorganisationer och skriv upp dem pé
tavlan.

Sammanfatta det ni pratat om under lektionen.
G4 igenom de olika stédorganisationerna som
eleverna letat fram och skrivit upp pé tavlan.
Berdtta att du kommer att sammanfatta

dessa i ett dokument och dela det i klassens
kommunikationskanal. Berdtta att du finns kvar
i klassrummet en stund om det dr ndgon som vill
frdga ndgot enskilt eller behdver prata.
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