
Checklista inför  
orosanmälan

Har du delat din  
oro med mig?

Har du gått igenom orosanmälan 
och det du skrivit ihop med mig så 

att du förstått mig rätt?

Har du frågat mig vilka som  
är viktiga och trygga personer  

i mitt nätverk?

Har du gjort mig delaktig i hur och 
när orosanmälan lämnas in?

Har du tagit ansvar för hur skolan 
kan fortsätta att stötta mig, även 

efter orosanmälan?

Har du frågat mig vad jag  
känner och behöver nu?


