GUIDE

Sahdr anvdnder du
materialet i boxen

Mdnga ungdomar som berdttat om sin
hemsituation, och ddr skolan behoévt géra en
orosanmadlan, beskriver att de blivit chockade

ndr orosanmdlan gjorts. De bdr ofta med sig en
upplevelse av att ha blivit svikna eller "huggna

i ryggen”. Ungdomarna uttrycker att de dnskar att
den som gor orosanmdlan tydligare forklarar sin
oro och involverar dem i processen.

Checklistan dr tdnkt som ett stod for dig som

i samtal med barn behdver berdtta om en oro och
att en orosanmdlan kommer att goras. Genom att
anvdnda checklistan kan du skapa den tydliga
kommunikation och delaktighet som ménga
ungdomar efterfrdgar. Den fungerar ocksd som en
pdminnelse om att alltid involvera barnet

i processen. Vid flera av punkterna i checklistan
kan du med férdel anvénda annat material frén
Elevhdlsoboxen, som Stodkarta vid orosanmdlan,
Orostermometern eller Trygghetskartan.

700 000 barn i Sverige har minst en férdlder som
lider av ett missbruk, psykisk sjukdom eller som
utsdtter dem for vald. Det motsvarar ca 7 barn

i varje klass. Barnen fér p& grund av sin hem-
situation olika symptom och konsekvenser. Férutom
att géra en orosanmdlan sd finns det mycket skolan
kan gora for att stotta barnen i skolan. Ofta handlar
det om att ha forstéelse for att barnet kan behdva
extra stod under en period, anpassningar i schemat
eller hjalp med att planera sitt skolarbete.

Affischen @r ténkt att vara ett stéd i era samtal pd
skolan. Anvdnd den gdrna vid arbetslagstraffar,

i personalrummet eller vid andra kollegiala moten.
L&t affischen pdminna er om att uppmdrksamma
de barn i skolan som kan behdéva lite extra stéd pd
grund av svdara hemforhdllanden.

Socialtjdnsten upplevs ofta som skrdmmande,
sdrskilt ndr barn inte vet vad som vdntar. Bara
ordet "orosanmdlan” vdcker starka kdnslor och
mdanga tankar. Darfér ar det viktigt att barnet
far sé tydlig och konkret information som méjligt
om hur processen gar till. Det dr ocksd viktigt att
berdtta vilken typ av hjélp som barnet kan f4.

Med hjdlp av Stédkarta vid orosanmdlan kan

du pd ett tydligt satt ge barnet information om
processen, vad som hdnder ndr en orosanmdlan
gors, och vad som vdntar framdover.

Anvdnd gdrna kartan vid flera tillfdllen, eftersom
det kan vara svart for barnet att ta in all
information p& en gdng - sarskilt i en stressad
eller pressad situation.

Md&nga ungdomar beskriver tiden efter att en
orosanmdlan I[&dmnats in som utmanande. De

ar oroliga for hur de vuxna hemma kommer att
reagera och kan ha mdnga frégor gdllande
processen kring socialtjdnsten. De kan dven vara
oroade &ver att anmdlan inte leder till nGgot stod.

Ofta uttrycker de att de stdr utan en trygg vuxen
att vdnda sig till under tiden socialtjdnstens
utredning p&gdr och manga ké&nner sig ocksd
vdldigt ensammai i sin situation.

Genom Trygghetskartan kan ni bade hjdlpas &t
att prata om vilka trygga personer och platser
barnet har i sitt liv, och hitta nya sammanhang
tillsammans. Hjdlp barnet att identifiera trygga
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vuxna i deras ndrhet, och uppmuntra och stétta
barnet i att v@ga vanda sig till dem. Trygga
personer kan t.ex. vara en morbror, en vdn till
familjen eller en Idrare.

Trygga platser kan vara béde fysiska platser och
digitala forum/platser online. Fysiska platser
kan t.ex. vara fotbollstrdningen, biblioteket eller
fritidsgdarden. Digitala platser kan till exempel
vara stédchattar hos stédorganisationer som
UMO.se, killar.se, maskrosbarn.org m.fl.

Prata med barnet och se om ni tillsammans
kan hitta fler trygga personer eller platser.

Det kan till exempel vara ndgon barnet gérna
vill ha som trygg person men behover hjdlp
att ta kontakt med. Du kan dven tipsa om
digitala stéd. Skriv sedan in dessa tillsammans
i barnets Trygghetskarta. Genom att anvdnda
Trygghetskartan kan vi minska barnets kénsla av
ensambhet, stdrka maojligheten att ta emot stod
och underlatta for barnet att vanda sig till ratt
personer och platser ndr behovet uppstar.

En del ungdomar berdttar att de haft svart att
forst& den vuxnas reaktion ndr de berdttat om

sin hemsituation. Efter att ha levt Idnge i en
dysfunktionell familj kan det vara svart att avgéra
vad som dr okej och inte, eftersom utsattheten
blivit normaliserad. M&nga ungdomar beskriver
att de i borjan inte delade den vuxnas oro, vilket
gjort att de inte kdnt sig forstddda eller lyssnade
pd. For flera har det darfér kommit som en chock
ndr den vuxna velat géra en orosanmdlan.

Med hjdlp av Orostermometern kan du och barnet
tillsammans prata om oron — hur stark den kdnns
for er bdda och varfér den dr stor eller liten. Det blir
ett stod for att forstd hur barnet sjdlv upplever sin
situation. Om barnet till exempel upplever sin oro
som gron (liten oro) pd Orostermometern medan
din egen oro ligger inom det réda fdltet (stor oro),
far ni en mgjlighet att prata om varfor ni ser s olika
pd situationen. Du kan dé férklara varfor din oro &r
sd stor och dven samtala med barnet om vad som
skulle behova férdndras for att din oro ska minska.

Om mig dr en mindmap som hjdlper ungdomen
att berdtta om sig sjdly, skolan, vanner, familjen,

intressen, viktiga personer och platser samt
md&endet just nu. Verktyget blir ett satt for dig att
|dra kdnna ungdomen och kan dven anvdndas
som ett stod i samtal.

Ni kan fylla i den tillsammans, eller IGta ungdomen
g6ra den sjdlv och sedan berdtta utifrdn det.
Verktyget fylls i som en vanlig mindmap. Bubblorna
dr dmnen att utgd frdn och ungdomen far sjdlv
bestdmma vad som ska ingd. Under ”Skola” hamnar
exempelvis kanske favoritdmnen, favorit-

|drare eller nédgot som kdnns svart och jobbigt.

Verktyget kan anvdndas som ett IGttsamt sdtt att
|éra kdnna ungdomen bdttre i borjan av er kontakt,
men ocksd som ett sdtt att gd lite djupare och
ringa in de saker som dr viktiga fér ungdomen just
nu, eller vad som fungerar bra och mindre bra.

Tips: L&t gdrna ungdomen anvdnda farger for att
markera hur olika delar kdnns just nu, till exempel
gront for bra, gult fér sddar och rétt for svart eller
jobbigt.

Mdnga ungdomar berdttar att de upplever en
avsaknad av information om socialtjdnsten och
orosanmadlningar i skolan. En 6kad kunskap skulle,
enligt ungdomarna, minska stigmat for de som
behdver stod och bidra till att avdramatisera
kontakten med socialtjdnsten. De uttrycker ocksd
en dnskan om att f& ta del av positiva berdttelser
frdn barn och unga som vagat séka stdd tidigare.

| Elevhdlsoboxen ingdr tvd filmer. | filmen “Att

ha det jobbigt hemma” berdttar vuxna pd
Maskrosbarn om hur det kan vara att vdxa upp
som maskrosbarn samt ger kunskap om missbruk,
psykisk ohdlsa och vdld. | filmen “Att véga
berdtta” berdttar ungdomar om hur det blev for
dem ndr de v@gade berdtta om sin hemsituation
och hur det kdindes ndr vuxna agerade och gjorde
en orosanmdlan.

Till filmerna finns det forslag pd lektionsupplédgg
for filmvisning i klassrummet i samt férslag pé
uppldgg for samtal i personalgruppen.
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