
”Jag har ofta en 
stark ångest inför 
att öppna dörren 
och komma hem, 
är liksom nervös 
över vilken version 
av min mamma jag 
kommer mötas av.”

Känner du dig otrygg 
hemma?

Du är inte ensam vi finns här för dig!

Vi på Maskrosbarn finns här för dig som har det jobbigt 
hemma. Ibland kan det vara svårt att beskriva vad det är 
som inte känns bra. Du kanske känner dig otrygg, men vet 
inte riktigt vad det beror på.

Gå in på vår hemsida och läs mer. Vad säger andra ung-
domar, vad är egentligen ett maskrosbarn och vilka stöd 
finns att få? 


