
Vår första vecka
Vår första vecka är ett schema över er första hela vecka tillsammans. 
Under den första tiden i ett nytt familjehem har ungdomen många nya 
intryck att ta in och sortera. Ofta är det en påfrestande tid präglad av 
ovisshet och oro. Då kan det underlätta att få lite ramar och en överblick 
över hur den närmaste tiden kommer att se ut.

Fyll i schemat tillsammans med ungdomen och skriv in saker som till 
exempel gemensamma aktiviteter, besök, möten, middagar eller om 
någon ska iväg och träna på kvällen.

Schemaillustration in här



Vår första vecka
Veckodag

Förmiddag

Alla förtjänar en 

bra familj!

Du kan mer  än du tror 

Du är inte ensam!

Du klarar det!

Var dig själv!

Lunch

Kväll


