Hej)

Jag vet att detta dr en ldskig period med mycket nya mdnniskor
och miljéer, men kom ihdg att du inte Gr ensam om denna kénslan och
att den kommer att gd Gver.

Kom ihd&g att detta dr lika mycket ditt hem som alla andras, du behdver inte
gémma dig eller vara radd - forsok att slappna av och |ata dig sjélv och vara
dig sjdlv. Du dr vard en bra familj som dlskar och tar hand om dig!

Tank pd att detta inte bara dr nytt och nervést for dig, utan
dven for resten av familjehemmet och det ar okej,
det kommer bli battre med tiden!

Var inte radd att vara dig sjdlv. Den ratta familjen
kommer acceptera dig och dlska dig for
den du dr. Du fortjdnar att ha
ett tryggt hem.

Amina, 17 ar



Hej.’

Just nu kanske du sitter i ditt nya rum och IGser detta, ett rum
som kanske inte kdnns som hemma &n, men som férhoppningsvis
kan bli din trygga plats, som du kan fylla med en massor av roliga

och mysiga minnen! Glém aldrig att du inte dr ensam, vi har
varit i samma sits, i ett nytt somrum, ddr allt dr nytt.

Det blir IGttare med tiden. Forsok inreda ditt rum och gor det

till ditt safe space! Med tid tror att det kommer kdnnas
mer som hemma. Det gjorde det fér mig. Jag tror pé dig!

Nadine, 17 ar



