Om mig
Gillar du sport?

Kdnsla
Nd&r du dr stressad, vad goér
du for att slappna av?

Utmaning
Beskriv din favoritfdrg
utan att sdga vilken det ar.
L&t de andra gissa.

Om mig
Tycker du om att sjunga?

Kdnsla
Om du fick 6nska dig
vad som helst, vad skulle
det vara?

Utmaning
Rakna upp sé ménga
matrdtter du hinner p&
bokstaven S. Du har 30
sekunder pd dig.

KLIPP UT SPELKORTEN!

(Glém inte att vdlja dubbelsidig utskrift nar du skriver ut.)

Om mig
Gillar du att lyssna
p& musik?

Kdnsla
Hur mdr du idag?

Utmaning
Blunda och std pd ett ben
i 15 sekunder.

Om mig
Vad dr ditt favoritgodis?

Kénsla
Vad gor du ndr du kdnner
dngest eller/ och oro?

Utmaning
Balansera en penna pd din
ndsa sd ldnge du kan.

Om mig
Gillar du att ldsa bocker?

Kénsla
Finns det ndgot du
ar radd for?

Utmaning
Hitta tre saker i rummet som
borjar pd samma bokstav
som ditt namn.

Om mig
Har du ndgon favoritfilm?

Kénsla
Vad betyder vdnskap
for dig?

Utmaning
Rakna upp sd manga
Idnder du kan som bérjar
pd bokstaven A. Du har
30 sekunder pad dig.

Om mig
Gillar du att vara ute
i naturen?

Kénsla
Vad gor du ndr du kdnner
dig ledsen?

Utmaning
Rita ett portrdtt pd ndgon i
rummet. Lat de andra gissa
vem det ska forestdlla.

Om mig
Har du ndgon favoritl&t?

Kénsla
Finns det ndgot som
gor dig irriterad?

Utmaning
Hitta 3 saker i rummet
som dr cirkelformade.

Om mig
Gillar du att sova ldnge
pd helgerna?

Kdnsla
Finns det ndgot som fdr
dig att kdnna trygghet?

Utmaning
Beskriv din favoritmatrdtt
utan att sdga vilken det ar.
LAt de andra gissa.

Om mig
Har du ett favoritdjur?

Kdnsla
Finns det ndgon plats dar du
kdnner dig extra trygg?

Utmaning
Hdrma ett djur och 1&t de
andra gissa vilket det dr.
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Om mig
Har du en favoritgenre nar
du Iaser bocker eller
kollar film?

Kdnsla
Om du hade fétt mojlighet
att traffa ditt framtida jag,
vad skulle du sdga/ frdga?

Utmaning
Bestdm ett ord tillsammans,
gd sedan bordet runt och
kom pd& synonymer till ordet
- hur ménga ord kan ni
komma pd&?

Om mig
Har du traffat ndgon kdndis
ndgon gdng? Isafall, vem?

Kénsla
Vad hoppas du kunna
g6ra om 10 @r?

Utmaning
L&t en annan deltagare
ldgga fram 10 foremdl pd
bordet, och |&t sedan resten
forsoka memorera fore-
mdalen. Ni har 20 sekunder
pd er. Ddrefter ska ni
forsoka ndmna sG manga av
foremalen som majligt - hur
mdnga kommer ni ihdg?

KLIPP UT SPELKORTEN!

(Glém inte att vdlja dubbelsidig utskrift nar du skriver ut.)

Om mig
Har du ndgon favorit
helgaktivitet?

Kénsla
Om du var tvungen att ta
bort alla appar férutom
3 stycken, vilka skulle
du behdlla?

Utmaning
Kom pd ett hemligt
handslag med en annan
deltagare.

Om mig
Vilka @r dina mest
anvdnda emojis?

Kdnsla
Vad gor dig glad?

Utmaning
M6t en annan deltagare.
Sté pd ett ben och placera
ett mynt p& toppen av din
fot. Forsok balansera myntet
sd lange som mojligt.

Om mig
Vad tycker du om att géra
pd en regnig dag?

Kénsla
Har du ndgon forebild?

Utmaning
Forsok att forklara ett ord
till en deltagare utan att
anvdnda din rost eller
gora rorelser.

Om mig
Prata med djur eller IGsa
mdnniskors tankar?

Kdnsla
Vad dr din storsta styrka?

Utmaning
Placera en skdl, hink eller
liknande cirka 2 meter
bort. Férsok fd i s manga
mynt, frén, godisbitar
eller andra smé foremal
som mgjligt pd 1 minut.

Om mig
Vad tycker du om att
g6ra pd en solig dag?

Kdnsla
Har du ndgon dold
talang?

Utmaning
Bygg ett torn av kort
(eller annat ni har
hemma) tillsammans
och se hur hégt ni kan &
tornet innan det rasar.
Ni har 45 sekunder pd er.

Om mig
Telefon eller TV?

Kansla
Vad ar ditt storsta mail
just nu?

Utmaning
Hall ett pappersark i luften
sd ldnge som mojligt genom
att bl&sa pé& det. Du fér inte
anvdnda hdnderna.

Om mig
Om du fick képa vad
som helst, vad skulle
du képa?

Kdnsla
Vad dr det modigaste
du gjort?

Utmaning
Hall en ballong i luften
sd ldnge som mgjligt
- utan att anvdnda
hdnderna.

Om mig
Katt eller hund?

Kdnsla

Finns det ndgot du tycker
extra mycket om att géra

pad fritiden?

Utmaning
Skapa en rolig berdttelse
tillsammans genom att
gd bordet runt och sdga
en mening var, foljande

alfabetet. Person ett borjar
med en mening som startar
pd A, person tvd fortsatter
med en mening som bérjar

pé B och sé vidare - hela
vdgen till O.
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Om mig
Har du ndgon favoritfarg?

Kénsla
Om du kunde ge ditt yngre
jag ett rdd, vad skulle
det vara?

Utmaning
Rita ett djur utan att
lyfta pennan frédn pappret.
L&t de andra gissa vilket
djur du har ritat.

Om mig
Har du ett dromyrke?

Kdnsla
Finns det ndgon som har
varit extra viktig i ditt liv,
is&fall varfor?

Utmaning
Rulla ut en toalettrulle cirka
2 meter. Tavla om vem som
kan rulla upp toalettpappret
snabbast igen.

KLIPP UT SPELKORTEN!

(Glém inte att vdlja dubbelsidig utskrift nar du skriver ut.)

Om mig
Har du ndgon
favoritplats?

Kdnsla
Beskriv din dag
med tre ord.

Utmaning
Tala med en dialekt
(Tips: kanske skdnska,
stockholmska eller
goteborgska). Lat de
andra gissa.

Om mig
Vilken matrdatt skulle du inte
kunna leva utan?

Kdnsla
Finns det ndgot som alltid
far dig att mé battre nar
du d&r nere?

Utmaning
Stall fram tva skélar - en
tom och en fylld med sm4,
runda godisbitar (eller
liknande). Anvand dtpinnar
for att flytta 6ver s& manga
godisbitar som mgjligt fran
den ena skdlen till den andra
pd 45 sekunder.

Om mig
Har du ndgon favoritlarare?

Kénsla
Finns det ndgon som
inspirerar dig?

Utmaning
Stdll en timer pd 1 minut.
Forsok att kdnna av tiden
och res er upp ndr ni tror att
1 minut har gatt - mdlet ar
att komma sé ndra 1 minut
som mojligt!

Om mig
Har du ndgot jobb? Iséfall,
vad jobbar du med?

Kdansla
Vad &r ndgot som du lért dig
och som du dr stolt dver?

Utmaning
Skapa en kedja tillsammans
av sd@ madnga gem som
mojligt pd en minut - hur
|&ng kedja hinner ni géra?

Om mig
Vad dr din favoritsmak
pd glass?

Kdnsla
Vad ar du bra p&?

Utmaning
Stapla muggar s& hogt som
mojligt tillsammans, ni har
1 minut pd er. For att tornet
ska godk&annas mdste det
std kvar i minst 3 sekunder.

Om mig
Var skulle du resa om
du kunde &ka
varsomhelst idag?

Kdnsla
Finns det ndgot som goér
att du kdnner lugn?

Utmaning
Bl&s en fjader eller en bit
papper tvdrs dver bordet
sd snabbt du kan utan
att anvdnda hdnderna.

Om mig
Talar du ndgot mer sprék
dn svenska?

Kdnsla
Finns det ndgot som du
alltid har velat géra?

Utmaning
Ni har 1 minut pd er att
kasta en tepdse i en mugg
frdn sd ldngt avstdnd som
mojligt. G4 i turordning,
hur ldngt kan ni komma?

Om mig
Om du var en super-
hjdlte, vilken skulle din
superkraft vara?

Kdnsla
Vem fdar dig att kdnna
dig uppskattad
och varfor?

Utmaning
Balansera ett kndcke-
bréd, eller annat pé
huvudet och férsoker
g4 en viss stracka utan
att tappa det. Om du
tappar det - borja om.
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Om mig
Laga mat eller kdpa mat?

Kdnsla
Vad dr det bdsta du vet?

Utmaning
Sdg alfabetet tillsammans
utan att avbryta varandra.
Om ndgon sdger en bokstav
samtidigt som ndgon
annan dr ni ute.

KLIPP UT SPELKORTEN!

(Glém inte att vdlja dubbelsidig utskrift nar du skriver ut.)

Om mig
Lasa bok eller titta
pd film?

\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| Kénsla |
‘ Vilken @r din favorittid ‘
| pd dagen? |
‘ Utmaning ‘
! Berdtta turvis tre saker !
‘ som ni hade tagit med ‘
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \

till en 6de 6 - motivera
era val om ni vill/kan.

Om mig
Bo pd stranden eller
Om mig uppe i bergen?
Skulle du helst vilja bli
yngre eller dldre? Kénsla
Vad tycker du om att géra
Kénsla ndr du dr ensam?
Vad skulle du vilja bli
battre pd? Utmaning
Ga& bordet runt och
berdtta tvd sanna saker
om dig sjdlv och en 16gn.
Resten av gruppen ska
gissa vilken som dar légnen.
Fortsdtt tills alla har delat

sina pdstdenden.

Utmaning
Alla gor varsitt pappers-
flygplan - se vem som
flyger ldngst.

Om mig
Vill du hellre kunna
prata med djur eller
teleportera dig?

Kdnsla
Vad skulle du géra om du
vann 1 miljon pé lotto?

Utmaning
Varje deltagare skriver ner
en sak om sig sjdlv pd en
lapp - t.ex. “ndr jag var liten
ville jag bli astronaut” eller
”jag dlskar att laga mat”.
Lagg sedan lapparna i en
skdl och |as upp lapparna
en i taget. Forsok gissa vem
som har skrivit vad.
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