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Forord

Vuxnas alkoholkonsumtion ska aldrig behéva bli barns problem.
Tyvarr ar verkligheten en annan. Nar Systembolaget 2019 gav
Centralforbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning i uppdrag
att ta reda pa hur manga barn i Sverige som vuxit upp med en
foralder med alkoholproblem, visade det sig att det handlade om
over 20 procent, upp till 430 000 barn. Det &r vart femte barn.
Av dessa uppgav 320 00O att de paverkats negativt.

Det har blev startskottet for initiativet Barndom utan baksmalla, ett
samarbete mellan Systembolaget och barnrattsorganisationerna
Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood
Foundation, som syftar till att géra skillnad fér barn som farilla av
vuxnas drickande.

Att barnrattsorganisationerna skulle bli en del av initiativet var
avgorande for att fd in barnens perspektiv.

Det inger hopp och framtidstro att se vad vi gemensamt har
astadkommit for att sprida Barndom utan baksmalla, och att ta del
av den positiva respons initiativet far hos saval privatpersoner och
skolpersonal som myndigheter och foretag.

Genom att bygga vidare pa det engagemang som vi redan skapat
tillsammans kan vi fortsétta att kimpa for att farre barn ska fara
illa, arbeta for att bryta stigmat kring alkoholproblem och gora det
till en sjalvklarhet att vaga se och agera.

Ann Carlsson Meyer, vd Systembolaget

”Det giller att anpassa sig mycket, jag har blivit
expert pa att lasa av pappas signaler nar han

dricker sa jag vet hur jag ska vara utan att han ska
bli arg och om jag ska halla mig borta eller inte.”

Ungdom
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Bakgrund

Barndom utan baksmalla lanserades 2019 och &r ett samarbete mellan Systembolaget
och barnrattsorganisationerna Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood
Foundation. Syftet &r att farre barn ska fara illa av vuxnas drickande, och att fler vuxna
ska se och vaga agera nar det 4nda sker.

Initiativet lyfts genom sociala medier, PR, partnerorganisationerna, intressenter och
Systembolagets butiker och medarbetare. Under 2021-2023 kommunicerades det &ven
genom kopt tv-reklam.

Bland annat har Barndom utan baksmalla tagit fram guiden "Avg6rande 6gonblick”,
som en hjalp till vuxna i hur man kan agera. Guiden ger konkreta rad och tips som utgar
frn barns egna beréttelser om vad de 6nskat att trygga vuxna hade gjort.

[ december 2024 genomfdrde dven organisationerna gemensamt en digital forelasning
om hur man &r en trygg vuxen under julen, och hur man kan reagera och agera nar
andra vuxna dricker fér mycket.

Systembolaget

Har féljer ett urval av aktiviteter som genomforts av respektive organisation inom
ramen for initiativet under 2024.
”Vivuxna har ett ansvar att ge alla barn en trygg uppvaxt. Genom
vart initiativ Barndom utan baksmalla vill vi ge vuxna
den kunskap och de verktyg de behover for att agera.”

Ann Carlsson Meyer, vd Systembolaget

Aktiviteter i urval 2024

Informationsspridning

® Under 2024 har Systembolaget intensifierat arbetet med lokala samarbeten.
Ett flertal butiker har, tillsammans med exempelvis kommuner, informerat
allmanheten om Barndom utan baksmalla.

® Guiden "Avgdrande dgonblick” finns fortfarande tillganglig i manga av
Systembolagets 452 butiker, och totalt har Systembolaget distribuerat 25 400
guider under aret.

o o
Ju fler vuxna som nas av vart budskap,
® Systembolaget medverkade pd massan Drogfokus i Karlstad, den storsta
~ ~ ~13 nationella konferensen inom ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och
deStO Storre try gghet for barnen‘ FO l.l spel om pengar). Vid méssan informerade Systembolaget om initiativet och

medverkade &ven som forelasare.

Barndom utan baksmalla pa Facebook,
gilla, kommentera och dela vara inlagg. >>>




»>> Undersokning

® Varje dr sedan initiativet startade har Systembolaget och Verian (tidigare Sifo)
undersokt erfarenheter och attityder till om en vuxen aterkommande drack for
mycket i ens narhet nar man var liten, hur man paverkades av det samt om man i
vuxen alder bevittnat ndgon annan vuxen som druckit fér mycket i barns narhet
och hur man da har agerat. Den senaste rapporten fran 2024 visar bland annat
att 4 av 10 vuxna avstar fran att agera nar de uppmarksammar att ett barn far illa
av en vuxens drickande.

Agerade du pa ndgot sdtt?
Den senaste gangen du uppmarksammade en vuxen som aterkommande druckit
for mycket alkohol och som bodde ihop med barn, agerade du pa ndgot satt?

Andelari %
Nej

Ja, pratade med den vuxna

Ja, pratade med en annan vuxen i
barnet/barnens narhet

Ja, anmalde till socialtjansten Kvinna: 280/0
Man: 46%

Ja, erbjod barnet/ barnen stod att prata

Ja, erbjdéd barnet hjélp i vardagen, som

skjuts, middag, méjlighet att sova ver

Ja, kontaktade annan organisation I 2

Ja, pratade med barnets/barnens skola I 1

Ja, kontaktade polisen I 1 Ja, annat satt: 4%

Tveksam, vet ej: 5%

Bas: 1478 intervjuer

Undersokningen visar ocksa att de framsta anledningarna till att den vuxne inte agerade
var “jag visste inte hur jag skulle agera” och ”jag var radd att gora fel och férvarra
situationen”.

Vad hindrade dig fran att agera?

Om du uppmaéarksammat en vuxen som druckit for mycket alkohol, som bodde
med barn under 18 ar, dér du inte agerat. Vad hindrade dig fran att agera?

Andelar i %

Ingenting, jag har alltid agerat

D

Visste inte hur jag skulle agera

Radd att gora fel och férvarra situationen

Radd fér en konfrontation

Visste inte om det paverkade
barnen negativt

Radd att forstora relationen med personen

Tyckte inte att det var min ensak

\Y)

Radd att forstora vanskapen med personen

Radd att forstora for personens familj

Annat: 9%
Tveksam, vet ej: 12%

Orolig att personens barn skulle
omhandertas

-

Bas: 1478 intervjuer. Fler svar maéjliga.

”’Den vanligaste anledningen till att vuxna inte
agerar nar de ser att barn far illa av vuxnas
alkoholkonsumtion ar att de inte vet vad de

ska gora. | Barndom utan baksmallas folder
'Avgorande Ogonblick’ finns ménga bra exempel
pa hur man kan vara ett stod for barn nar de
behover det som mest. Vi fran butiken har varit
ute och pratat med pedagoger och delat ut foldern
pa olika forskolor. Vi har fatt mycket positiv
aterkoppling - en forskola valde att dela ut foldrar
till foraldrar och satte upp dem vid dorren sa att
de var synliga.”

Matilda Redgwell, butikschef Systembolaget Aneby




Informationsspridning

® Bris barnrattsnatverk for Gver 8 000 professionella som arbetar med och for
barn har fatt information om initiativet vid fyra tillfallen under aret som gatt.

® Varje ar arrangerar Bris regionala natverkstraffar for medlemmar och andra
intresserade. Under 2024 har det héllits I3 traffar med totalt omkring 1 600
personer, dar information om initiativet har spridits.

® Ett utskick med broschyrerna "Avgorande 6gonblick” och ”Sa kan du goéra
skillnad for barn som drabbas av vuxnas drickande” har gatt ut till cirka 7 200
grundskolor, gymnasieskolor och anpassade skolor.

® [nom ramen for initiativet har Bris tagit fram flera broschyrer, inklusive “En hjalp
till dig som anar att ett barn far illa” som har spridits i alla regioner. Dessutom har
broschyren ”Sa kan du gora skillnad for barn som drabbas av vuxnas drickande”
delats ut till exempelvis sjukhus och elevhélsan.

® Bris volontérer har spridit information vid evenemang, méassor och
idrottsarrangemang, totalt med 6ver 1 000 deltagare.

® [sina kanaler pa sociala medier (LinkedIn, Instagram och Facebook) har
Bris publicerat 36 inldgg kring initiativet, vilket har resulterat i Gver 2 500

Alla barn har ratt till en trygg och sdker uppvaxt, fri fran de interaktioner i form av gillanden och delningar.

konsekvenser som vuxnas alkoholbruk kan medf6ra. Genom
vart gemensamma arbete mdjliggor vi en framtid dar varje barn
far viaxa upp utan paverkan av alkohol, och dar vart engagemang
tillsammans gor verklig skillnad for deras liv och halsa.”

Binaji Marouf, chef kommunikation, opinion och paverkan Bris

Aktiviteter i urval 2024

F&Srel’cisningar ”Nar pappa dricker siger han sa elaka saker, som

® Genom fysiska och digitala féreldsningar for exempelvis folkhélsoteam, han aldrig séger annars. Jag har hort att man blir

idrottsforbund och vid temadagar som Barnrattsdagarna har Bris informerat ﬁl‘lig av alkohol sa kanske ar det vad han sager nar
I6pande om Barndom utan baksmélla och om den egna rapporten “Var det mitt han ar full som han egentligen tycker.”

ansvar? Om hur barns vardag, relationer och hélsa paverkas nar vuxna dricker for

mycket.” Forelasningarna har natt omkring 900 personer. Barn i samtal med Bris

® Bris har utvecklat flera digitala utbildningar, daribland “Viktig vuxen” som handlar
om hur vuxna kan gora skillnad fér barn som lever néra personer som dricker for
mycket. I 500 inloggningar till denna utbildning har delats ut i Region Skane.

4 av 10 vuxna avstar fran att agera
nar de uppmarksammar att ett

Vaga vara den som gor nagot.

Utga inte fran att nagon med narmare
relation till barnet an du sjalv redan
har agerat pa situationen.

barn far illa av en vuxens drickande.
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- ¥ Utbildning

® Maskrosbarn har utbildat lagerledare inom féreningslivet for att 6ka kunskapen
kring hur man ser, bemoter och agerar om man misstanker att ett barn far illa.

® Samma malgrupp har fatt ta del av Maskrosbarns digitala utbildning,
tillsammans med ett utbildningsmaterial och diskussionsfragor. Totalt har ca
2 500 lagerledare under aret tagit del av utbildningen.

® Maskrosbarn har dven varit med vid utbildningsdagar pa Barnens 6 och utbildat
100 forestandare. Forestandarna utbildade sedan i sin tur sina personalgrupper
kring initiativet och att vara en viktig vuxen. Personal fran Barnens 6 finns
utspridda pa totalt 23 kollogardar och personalen mé&ter omkring 5 000 barn
varje sommar.

® [nfor sommarens lager utbildade Maskrosbarn aven 80 ledare for KFUM:s
lagerverksamhet.

”En av de stora styrkorna i Barndom utan baksmalla ar att vi ar
flera barnrattsorganisationer som gatt samman i initiativet och
att en sa stor aktér som Systembolaget ar med och driver det.
Tillsammans skapar vi en rorelse med vuxna som gor stor skillnad

”
!

i barns liv

Linn Englund, tf. pdverkanchef Maskrosbarn

Aktiviteter i urval 2024

Forelasningar

® Maskrosbarn har féreldst runtom i Sverige vid 60 tillfallen for att lyfta fragor som
ror barn som véxer upp med en férdlder som har ett missbruk, dar information
om Barndom utan baksmalla &r en del av forelasningen. 82 procent av dem som
svarade pa en enkét efter forelasningarna sa att de fatt 6kad kunskap om hur de
kan hjalpa barn.

”Ibland f6ljer jag med min mamma till Systemet
och jag har alltid en klump i magen. Képer hon bara
0l, da blir det lugnt, men kdper hon vin ocks3a, da
vet jag att det kommer bli kaos. Hon och pappa blir
alltid jattefulla och da borjar de braka, och sager att

Informationsspridnin
p 3 de ska skilja sig och silja vart hus. Jag ar oftast pa

® Genom sina egna kanaler har Maskrosbarn spridit information om
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konsekvenserna av att ha en fordlder med missbruk och gett tips till vuxna om
hur de kan agera. Initiativet och guiden har bland annat kommunicerats genom
digitala utskick till dver 11 000 mottagare.

Barndom utan baksmialla har en egen landningssida pa Maskrosbarns webb,
dar det finns information om initiativet, guiden avgérande 6gonblick, en digital
utbildning och rad kring att géra en orosanmalan. Landningssidan hade drygt
10 000 sidvisningar och guiden har laddats ner 1430 ganger under 2024.

Maskrosbarn har publicerat 38 organiska inldgg pa sociala medier, vilka har
resulterat i en sammanlagd rackvidd pa 6ver 255 527 och 7 550 reaktioner.

mitt rum och hor dem skrika fran nedervaningen
och da vagar jag inte ga ner och ta mat sa jag vantar
till sent pa natten tills det blir tyst och bada har
somnat pa soffan. Da gar jag ner och &ter resterna
fran middagen om det finns kvar, diskar undan allt i
kdket och blaser ut ljusen.”

Ungdom i samtal med Maskrosbarn
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”Barndom utan baksmalla ar en mycket viktig del av Trygga
Barnens arbete. Tack vare initiativet nar Trygga Barnen vuxna med
ett budskap som ligger helt i linje med var verksamhets 6vriga
arbete for att ge stdd till barn och unga som lever i familjer med
missbruksproblematik. En vialkommmen bieffekt av Barndom utan
baksmalla dr det mycket givande samarbetet mellan de deltagande
organisationerna. Tack vare initiativet har vi regelbunden kontakt
med organisationer som stravar mot samma mal.”

Richard Nordstrém, generalsekreterare Trygga Barnen

Aktiviteter i urval 2024

Informationsspridning

® Under aret har Trygga Barnen fortsatt att etablera kontakter med féreningar,
regioner, kommuner och nyckelpersoner for att sprida information om initiativet.
Fokus har legat pa guiden riktad till idrotts- och féreningslivet, som har delats
ut vid exempelvis utbildningar, cuper, féreningsdagar, samt genom digital
marknadsforing.

® Organisationen har haft 14 aktiva lokala hjaltar som har verkat i 13 regioner.
En central del i deras arbete har varit att ndtverka och bygga relationer med
allmanheten, sarskilt inom idrotts- och féreningslivet. Hjaltarna har deltagit i
ledarm&ten och styrelsemd&ten, samt natt ut till skolpersonal och kommuner.

® Trygga Barnen presenterade en nationell handlingsplan i samarbete med
experter och representanter fran olika idrottsférbund, som ska underlatta for
foreningar att agera nar de uppmarksammar barn som far illa av en vuxens
alkoholkonsumtion. Organisationen har dven deltagit i fem stOrre evenemang,
inklusive Dreamhack med 6ver 20 000 vuxna besdkare, samt Pep-dagen,
Djurgardsdagen, T6l6 Cupen och Arands Open.

® Under Jarvaveckan delades information om Barndom utan baksmalla och guiden
“Avgorande 6gonblick” ut.

® Trygga Barnen gjorde fysiska utskick till 800 foreningar inom idrotts- och
foreningslivet.

® Besoksfliken for Barndom utan baksmiilla pa Trygga Barnens hemsida har
uppdaterats, och innehaller nu information om initiativet, mojligheten att ladda
ner guider samt att se en kostnadsfri digital utbildning. Fliken hade 6éver 1 000
visningar.

Utbildning

® Under Spela Rolls uppméarksamhetsvecka arrangerade Trygga Barnen ett
webbinarium i samarbete med Trygga Barnens ambassador Par Lernstrom. Dar
informerades om Barndom utan baksmalla, samt hur vuxna kan identifiera och
agera om barn far illa pa grund av vuxnas alkoholkonsumtion. Deltagarna fick
aven tillgdng till en digital lank med relaterad information.

® Totalt holls 5 utbildningar for idrotts- och foreningslivet.

”Varje gang mamma ar full far jag ta hand om min
lillebror och aven ta honom till forskolan innan
min skola.”

Ungdom fran Trygga Barnens stodverksamhet
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BarnSakert

® Som en del av initiativet har Childhood bidragit till utvecklingen av BarnSakert
- en modell som tagits fram av forskare vid Uppsala universitet i samarbete
med region Dalarna. Syftet &r att tidigt upptacka eventuella riskfaktorer
som riskbruk, missbruk, vald i nara relationer och extrem stress, i barnets
narmiljé. Genom BarnSakert far personalen pa barnavardscentraler verktyg
att skapa dialog med foraldrar kring svéra fragor. BarnSékert anvands idag
pa barnavardscentraler i 1l av Sveriges 20 regioner, ytterligare tva planerar att
implementera den 2025 -2026.

”Det som ar sa fint med Barndom utan baksmalla ar att det
vander sig till den breda massan och fokuserar pa I6sningen, inte
bara problemet. Initiativet involverar alla vuxna i att ta ansvar for
barns trygghet genom att se och agera nar barn far illa av vuxnas
drickande. Barn som saknar trygga vuxna omkring sig 16per 6kad
risk att utsittas for sexuella 6vergrepp. For oss pa Childhood ar
Barndom utan baksmalla en sjalvklar och viktig del av vart arbete
for att skydda barn.”

Paula Guillet de Monthoux, generalsekreterare Childhood

Aktiviteter i urval 2024

Informationsspridning

® Childhood har arrangerat ett kraftsamlingsmote med aktGrer som verkar for
en tryggare samhllsvard. Kopplat till det har Childhood haft en rad méten,
bland annat med Statens institutionsstyrelse (SiS) och nyckelaktérer som
Barnombudsmannen, forskare och riksdagsledamoter.

® Omviarldsbevakning, dialog och kontakt med SiS-tjejer — en nybildad
organisation for personer med egen erfarenhet av SiS - har varit en viktig del av
forberedelserna infor kraftsamlingsmaotet.

® Under aret har Childhood publicerat 40 inldgg i sociala medier (LinkedIn,
Instagram och Facebook) kopplade till Barndom utan baksmalla. Sammanlagt
har inldggen haft en rackvidd pa cirka 43 00O.

® Childhood har dven berattat om initiativet for foretagspartners och andra givare
vid partnertraffar i mars och oktober.
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Resultat i urval fran
aret som gatt

® Systembolaget skickade ut totalt 25 400 exemplar av guiden
"Avgorande 6gonblick” till sina butiker.

® Bris nyhetsbrev och utskick med information om Barndom
utan baksmalla nddde sammanlagt 6ver 76 OO0 personer.

® Maskrosbarns betalda annonsering pa Meta hade en total
rackvidd pa 6ver 1 035 000.

® Trygga Barnen nadde cirka 6 500 vuxna genom olika aktiviteter
och samarbeten, delade ut omkring 6 000 guider och
medverkade i 49 olika evenemang.

® Efter Childhoods kraftsamlingsmote tog flera aktorer kontakt
for att driva sarskilda insatser for barn i statlig samhallsvard,
vilket har starkt samarbetet mellan relevanta parter.

BAKNPDOM
VTAN BAKSMALLA

Avgorande
ogonblick

Gor skillnad for barn som far illa av vuxnas drickande.

Alla barn har ratt till en trygg uppvéxt. Anda far 320 000 barn illa
av sina foraldrars alkoholkonsumtion och alldeles f6r fa blir sedda och
hjalpta av andra i sin vardag. For att vuxnas drickande aldrig ska bli
barns problem maste fler gbra mer. Att hjalpa ar ofta enklare an du tror,
ta del av vara rad pa barndomutanbaksmalla.se

?
2

Var den som Du behéver inte Vaga fraga
gOr nagot 16sa allt pa en gang (och fraga igen)

\ _ ~

N e |

Gor barnet delaktigt Var lugnet i stormen Lat praktisk omsorg

bli vardagsmat

e o

Forvanta dig inte sa Tala med en véan Ta hjalp om du
mycket tillbaka behover

@ BARNPOM
) VTAN BAK?“AL‘A Lita pa din mag-

Orosanm%ilan? barndomutanbaksmalla.se OCh medkéinsla

BRIS chiteo SEARN @D  boknen
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