MASKR(
JSBARN

Effektrapport 2023



EFFEKTRAPPORT 2023 - Maskrosbarn

Om Maskrosbarn

Omkring 500 000 barn i Sverige har en foralder som har ett missbruk, psykisk sjuk-
dom eller som utsatter dem for vald. Det ar 25 procent av alla barn eller 5-6 elev-
er i varje klass. Sedan starten 2005 har Maskrosbarn métt tusentals barn och har
utvecklat manga olika typer av stodprogram, foreldsningar, utbildningar och tjans-
ter utifrdn deras 6nskningar och behov. Vi samarbetar med kommuner, regioner,
myndigheter och andra aktérer som moéter var malgrupp runt om i hela Sverige.
Verksamheten bestar av tva delar, stodverksamhet med atta olika stodprogram for
barn, samt ett omfattande paverkansarbete dér vi lyfter barns &sikter och forbatt-
ringsforslag till beslutsfattare. Maskrosbarn ér en ideell forening som moter barn

i hela Sverige genom rikstackande stod och har lokala stodverksamheter i Stock-
holm, Goteborg och Malmo. Maskrosbarns malgrupp ar barn mellan 13-19 ar vars
foraldrar har ett missbruk, psykisk sjukdom eller utsitter dem for vald.

500.000 barn har en foralder med missbruk,
psykisk sjukdom eller blir utsatta for vald i familjen.

Barn i utsatta livssituationer ska f& férutsattningar att vaxa upp till att bli
vdlmdende individer utan negativa konsekvenser av sin uppvaxt.

PAVERKAN

1. Barn far stod for sin egen skull

2. Barnkonventionen ska efterlevas i hogre utstrdckning
3. Oka barns delaktighet

4. Okad kdnnedom om malgruppens utsatthet
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Resurser

Maskrosbarn hade under 2023 27 hel-
eller deltidsanstillda som arbetade pa
vara kontor i Stockholm, Géteborg och
Malmo. Utdver det har vi omkring 190
volontérer och timanstéllda som arbetar
inom vara stodverksamheter. Under aret
gjorde sex studenter inom olika omraden
inom socialt arbete och kommunikation
sin praktik under en termin inom organi-
sationens olika delar.

Alla organisationens aktiviteter genom-
fors av personal och volontérer och de ar
darigenom var viktigaste resurs. Hélften
av medarbetarna arbetar inom, eller sam-
ordnar, stodverksamheter. De allra flesta
ar socionomer medan andra ar beteen-
devetare. Alla som arbetar med att mota
barn inom organisationen identifierar sig
sjdlva som maskrosbarn, vilket betyder
att de sjilva har vaxt upp i familjer med
foraldrar med missbruk, psykisk sjuk-
dom eller har blivit utsatta for vald av en
foralder. Identifikation mellan barnen och
de vuxna ar en del av var stodmetod.

Ungefar en tredjedel av medarbetarna
arbetar inom kommunikation och paver-
kan. Inom omradet arbetar kommunika-
torer, socionomer och jurister. Den sista
tredjedelen av medarbetarna arbetar som
arbetsledande omradeschefer och inom
vart kansli i funktioner sdsom adminis-
trator och ekonomiansvarig.

Den fysiska plats dar vi bedriver stora
delar av var stodverksambhet ar i vara
lokaler i Stockholm, Goteborg och
Malmo. Lokalerna &r bade daglig arbets-

plats for vira medarbetare men dven
barnens egen plats dar vi driver ung-
domsgardar och haller stddsamtal.
Under 2022 bytte vi till lokaler som ar
mer anpassade efter verksamheternas
behov bade i Stockholm och Malmé.
Lokalen i Stockholm blev mer tillgdng-
lig for barnen och lokalen i Malmo ar
betydligt storre an den tidigare loka-
len. Vi har lagt ner mycket resurser pa
anpassningar i lokalerna, inkop och
lattare renovering for att skapa trygga
och inspirerande platser for vara barn.
Aven lokalen i Géteborg renoverades
och uppdaterades med nya mobler.

Lagerverksamheterna drivs pa lager-
gardar i Enkoping och Goteborg. Lager-
gardarna ar starkt rabatterade genom
partnerskap och ar en viktig resurs for
att vi ska kunna bedriva verksamhets-
omradet.

Finansiering av organisationen ar en
forutsattning for att kunna genomfora
Maskrosbarns alla verksamheter. Un-
gefar hilften av Maskrosbarns intakter
kommer fran sokta bidrag fran statliga
myndigheter, kommuner och regioner
samt privata stiftelser och fonder. Den
andra hélften kommer fran samverkan
med néringsliv, donationer fran privat-
personer och samverkan med social-
forvaltningar runt om i landet.

Verksamhetskostnader for
rapporteringsaret

Totala kostnader 27 482 283 kr.



EFFEKTRAPPORT 2023 - Maskrosbarn

Effektmatning

Under 2023 inleddes ett omfattande arbete kring organisationens effektmatning.
Sedan lange tillbaka har vi i stora delar av stodverksamheten arbetat med sjalv-
skattningssystem och lopande utvarderingar, men beslutade under 2023 att ta ett
helhetsgrepp kring frdgan om effektmitning pa mer dvergripande niva, som om-
fattar savél stodverksamhet och paverkansarbete. Arbetet inleddes under varen
med utbildningar och forberedelser. Under hosten involverades personal i hela
organisationen i arbetet med att ta fram forandringsteorier for respektive verk-
samhetsomrade, och arbetet fortloper under 2024 med att fardigstalla forandrings-
teorierna samt ta fram och implementera konkreta matplaner. Ambitionen ar att
med hjilp av férandringsteorierna skapa goda forutsattningar att fortsitta utveckla
verksamheten, och samtidigt lagga grunden for regelbunden och systematisk
effektmatning. Forandringsteorierna nedan ar forsta steget i utvecklingsarbetet
kring forandringsteorier och nya metoder for effektmétning inom Maskrosbarn.

Fordndringsteori - Stod

Aktivitet

Vi bedriver
stodverk-
samhet

Prestationer

Sammanhang
Identifikation

F& vara barn
och f& en paus
hemifrén

Nya erfaren-
heter genom
aktiviteter

Trygga varma
vuxna som bryr
sig pd riktigt
Information och
verktyg for sin
situation

Utfall

Forvédntar oss

Kdnsla av
gemenskap

Igenkdnning
Skratt & gladje

Kdnna sig sedd
och lyssnad pd

Sjalvreflektion

Tror

Utokat natverk

Okad psykisk
hdlsa

Okat tillit till
vuxna

Gor battre val
for sig sjdlva

K&nner 6kad
framtidstro

Hoppas

God psykisk
hdlsa

Aktiv del i
samhdllet

Skapar sin
framtid

Bryter sitt
sociala arv

Skapar
meningsfulla
relationer
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Fordandringsteori — Paverkan

Aktivitet

Vi bedriver
pdverkan

Prestationer

Kunskap om
malgruppens
situation

Verktygsldda
Méojlighet att
mota mal-
gruppen
Barns erfaren-

heter och
perspektiv

Méojlighet att
engagera sig
for malgruppen

Utfall

Forvdntar oss

Okad kunskap
om mdlgrup-
pens situation

Okad mo-
tivation att
agera for barn
i utsatta hem-
miljoer
Kdnner
frustration

Forstelse
for att det
ar viktigt att

lyssna pd& barn
och att de gors

delaktiga

Veta hur man
kan engagera
sig for mal-
gruppen

Tror

Barn gors mer
delaktiga

Agera for att
stotta barn i
utsatthet

Fordndra syn
pd& barn som
rattighets-
bdrare

Fler barn fér
ratt stod

Hoppas

Barn gors
delaktiga

Maktobalan-
sen mellan
barn och
vuxna
minskar

Lagstiftning
och tillamp-
ning som
foljer barns
behov
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Verksamhetsomrdde stod

Milsittningar for ung-

domars utveckling inom

stodprogram

Vi vill att vara deltagande ungdomar

far forutsattningar att

« f4 kunskap om sin situation och
sina rattigheter

* skapa en egen identitet, skild
fran foraldrarnas och rollen
i familjen

* skapa meningsfulla relationer

e forma sin egen framtid och vara
en del av samhadllslivet.

Gemenskap - minskad
kansla av ensamhet

Vi arbetar med tre olika grupp-
stodsverksamheter: ungdomsgar-
dar, lovlager och helglager. Varje
vecka har ungdomar traffats pa
olika orter runt om i landet, och de
har fatt mojlighet att skapa till-
litsfulla relationer till vuxna. De har
fatt gemenskap, nya vanner och fatt
utoka sitt natverk av sociala kon-
takter. Ungdomarna har fatt kinna
att de tillhor en grupp och ar en del
av en forening med unga och vuxna
som delar deras erfarenheter. Nar
en ungdom kommer till Maskros-
barn ar det oftast férsta gangen
som de far traffa andra som har lik-
nande bakgrund och erfarenheter.
Det ar en stor kraft i sjdlva motet,
att for forsta gangen fa vara pa en
plats, och i en grupp dér de kénner

ENSAMHET

Da Utan
insatserna

"Det kidndes som att ingen forstod mig.
Men sedan kommer man hit och sa ar
det folk som verkligen fattar, man far en
chock liksom. Det kiandes bra.”

"Man hade ju aldrig hért om nagot annat
liksom, sa jag kidnde att det var jag mot
varlden, forsokte bara 6verleva dagar-
na. Till skillnad fran nu, nu vet jag vad
Maskrosbarn ér, jag dr i sjilva organisa-
tionen. Nu kianner jag mig inte ensam.”
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att de tillhoér normen. En av de svaraste kdnslorna som de allra flesta ungdomar
delar innan de kommer till oss, dr att de 4r ensamma om sin situation. Ensamheten
skapar isolering och en kansla av utanférskap som snabbt motverkas genom att fa
tillhora en grupp av likasinnade. Genom kontakten med andra ungdomar och vuxna
far ungdomarna forebilder och en tro pa framtiden.

Under 2023 genomforde vi effektintervjuer med ungdomar i stodprogrammen helgla-
ger och Coach vid placering i Goteborg, dar vi kunde se att omradet ensamhet stack ut
bland svaren. Ungdomarna, som alla har tagit del av stoddverksamheten i tva respektive
tre ar, fick svara pa hur de upplevde olika foreteelser innan de tog del av stodinsatser-
na, hur de upplever samma foreteelser nu, samt hur de bedémer att de hade upplevt
situationen om de inte hade fatt ta del av insatserna. Effektrapporten finns att lisa i sin
helhet p& Maskrosbarns hemsida.

Flera av barnen beskriver att de kidnde sig mycket ensamma innan de tog del av
insatserna. Nir de kom till Maskrosbarn minskade ensamheten avsevirt. De beskri-
ver att de kint sig forstadda pa riktigt for forsta gdngen och att det haft stor bety-
delse att fa traffa andra som har liknande erfarenheter.



EFFEKTRAPPORT 2023 - Maskrosbarn

Verktyg att hanter och for-
andra sin situation - 6kad
psykisk halsa

Inom fyra stodverksamheter arbetar vi
systematiskt med vart metodmaterial
som syftar till att uppfylla Maskrosbarns
fyra méalsattningar for ungdomars ut-
veckling. Verksamheterna som arbetar
med metodmaterialet ar stodprogram,
dar vi arbetar med sjilvskattningssystem
som de deltagande ungdomarna besvarar
ett flertal gdnger om aret. Sjilvskattning-
en innehaller ett tjugotal fragor/indika-
torer som mater utvecklingen inom de
fyra malsattningarna. Vi kan f6lja varje
individ och gruppers utveckling inom
systemet. De stodprogram som anvander
metodmaterialet ar lovlager, helglager,
Coach vid placering och coachprogram-
met. Ungdomarna har fatt kunskap om
missbruk, psykiska sjukdomar och véld

- hur det paverkar deras fordldrar och
dem sjilva. De har fitt arbeta med sin
sjalvkansla, sitt sjalvfortroende och sin
egenmakt. De har fatt hjilp att gora be-
teendeférandringar kring riskbeteenden
och fatt strategier for att hantera svara
kéanslor. Ungdomarna och vuxna arbetar
tillsammans med materialet som ar upp-
delat i olika steg under en tredrsperiod.
De allra flesta traffar sker enskilt mellan
en ungdom och en vuxen, men vi arbetar
aven med metodmaterialet i stodgrup-
per med flera deltagande ungdomar och
vuxna samtalsledare.

I effektrapporten fran stodinsatserna i
Goteborg fick ungdomarna svara pa om
de har fatt verktyg for att dels gora mer
av de saker de mar bra av att gora (an-

vandning positiva copingstrategier),
och dels gora mindre av de saker de
mar daligt av att gora (minskning av
tendenser till destruktivt beteen-
de). Resultaten i rapporten visar att
ungdomarna ir mycket battre pa att
gora saker de mar bra av, och att de
har minskat destruktiva beteenden.
Svaren visar dven att ungdomarna
bedomer att de hade okat destruk-
tiva beteenden om det inte vore for
stodinsatserna. Intervjusvaren visar
aven att ungdomarna har fatt bra
verktyg for att skapa och varda sun-
da vanskapsrelationer.

DESTRUKTIVT BETEENDE

Da Utan
insatserna



EFFEKTRAPPORT 2023 - Maskrosbarn

POSITIVA COPINGSTRATEGIER

10—

Da Nu Utan
insatserna

"Man lirde sig mycket pa helgliger, hur man bearbetar och typ hur man ska
ta hand om vinskapsrelationer, sa det tyckte jag var jattebra. Copingstrategier
heter det”

"Man har ju fatt tips. Jag lyssnade inte pa musik sa mycket forut, sedan var det
nagon pa liger som sa att man kunde lyssna pa mer musik, vilket dr en sak som
far mig att ma bra.”
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Kanslomassigt stod - okad psykisk halsa

Inom fem olika stodverksamheter far ungdomarna kanslomaéssigt stod genom
stddjande samtal hos kuratorer, lagerledare och inom chattverksamheten. Stod-
samtalen bedrivs av bade medarbetare, volontérer och timanstéllda. Ungdomarna
har fatt en stodkontakt som finns till bara for dem och deras behov, som tror pa
dem och som star pa deras sida. Ungdomarna har fatt hjalp att séitta ord pa tankar
och kénslor och fatt bearbeta sina upplevelser. Tillgangligheten till stddjande och
bearbetande samtal i andra verksamheter &r ofta bristféllig, med langa kotider och
svarnavigerade processer, diar ungdomarna upplever att deras behov antingen ar
for stora eller for smé for att de ska kunna fa hjalp. Inom omrédet arbetar vi med
stor tillgdnglighet. Ungdomarna far ofta en kontakt samma vecka som de soker
stod hos oss. Ungdomarna har haft mojlighet att ha stodsamtal bade dagtid, kvélls-
tid och pa helger, och vi har haft extra bemanning under hogtider. Beroende pa
stodverksamhet kan ungdomarna sjilva valja om de vill vara anonyma, om de vill
skriva eller prata, om de vill ha digitala eller fysiska samtal. Stoden har haft 6ppet
pa skolloven och hogtider dd manga andra verksamheter har sténgt. [ effektrap-
porten beskriver ungdomarna vikten av att knyta band och skapa dkta och genuina
relationer till sdvél vuxna som andra ungdomar.

SJALVKANSLA MAENDE

Da Utan
insatserna insatserna

Utan
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"For min del sa hjilpte det sa himla mycket att se vuxna manniskor som har
tagit sig igenom det, som klarar av sina liv. Att hamna i ett sammanhang med
vuxna som har gatt igenom samma sak gjorde sa otroligt mycket. Om de kan
gora det sa kan jag ocksa”

Havda sina rattigheter - minskad kansla av maktloshet

Alla ungdomar som deltar i ndgon av Maskrosbarns atta stddverksamheter har
tillgang till organisationens barnombud. Programansvariga for stddprogrammen
arbetar ocksa lopande med uppfoljning av ungdomarnas behov och hjélper till nér
kontakter behover tas med andra instanser sdsom terapeutiska eller utredande
verksamheter. Ungdomarna har fatt ta del av kunskaper kring sina rattigheter

och fatt praktisk hjélp att havda sina réttigheter i myndighetskontakter och andra
instanser. Manga av vara ungdomar lever i mycket utsatta situationer med komplex
problematik inom familjen och dar vald ar vanligt forekommande. De allra flesta
ungdomar som vi moter har utvecklat egen psykisk ohdlsa eller har andra symptom
som konsekvens av sina uppvéaxtvillkor. Mdnga av ungdomarna behdver olika
former av stod och kontakter med flera olika myndigheter for att kunna ma battre.
Vi gor orosanmalningar till socialtjinsten, samt har kontakt med polis och ratts-
vasendet, barn- och ungdomspsykiatrin och olika specialkliniker.

"Vi lar oss ju saker hela tiden pa helgléiger, vad som ér okej och inte okej. Relatio-
ner pratar vi om pa liger, pa grund av det har jag ju sagt upp vinskapsrelationer
som jag vet ar daliga, vi har ju jobbat med det och ritat och malat och allting.
Man mairker ju att arbetspassen som man har pa helgliger hjilper verkligen.”

1
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Utvardering och lardom

Stodverksamheten har 16pt pa bra under 2023, stabilitet och trygghet efter stora
omstallningar under pandemidren var ledorden under ret. Precis som tidigare

ar har 2023 varit ett tufft ar for vara ungdomar dér utsattheten bade har 6kat och
blivit mer komplex hos vira deltagare. Detta har stallt hoga krav pa var personal,
bade gillande resurser men dven kinsloméssigt. Ndgot som organisationen har fatt
arbeta pa for att hantera pa ett bra sétt.

Véra kuratorer har haft manga samtal med ungdomar som matt valdigt daligt. Det
marks inte minst pd att samtalsserierna har varit ldngre och att fler yngre barn
fatt en kuratorskontakt. Vara kuratorer beskriver hur ungdomarna, utéver oro,
ilska och sorg, ocksa kénner ett stort ansvar for att ta hand om sin féralder vilket
gor det svart att fokusera pé sig sjilv och sina egna behov. Kuratorssamtalen har i
manga fall fungerat som en bro till ytterligare stodinsatser.

Det ekonomiska laget har slagit hart mot vara ungdomar. P4 ungdomsgardarna och
i lagerverksamheten har personalen uppmarksammat att fler ungdomar har behov
av att ta med sig matlddor hem och fa kollektivtrafiksbiljetter for att kunna ta sig
till stodverksamheten. Manga ungdomar tar flera extrajobb for att f4 ekonomin att
ga ihop.

Det hir tar vi med oss in i 2024 dér vi starker upp var stodverksamhet och planerar
for extra satsningar pa barn i sirskild utsatthet. Vi planerar for att stérka upp be-
manningen pa ungdomsgardarna for att kunna ta in storre barngrupper, och ocksa
att i hogre utstrackning an tidigare tillgodose ungdomarnas grundldggande behov
av sddant som mat och kldder. Malet ar att bidra till starkare trygghet i en allt mer
orolig omvérld. Vi planerar ocksa for att ha utékade 6ppettider och mer bemanning
inom flera av vara stodverksamheter. Under slutet av 2023 gjorde vi flera anstéll-
ningar pa deltid inom stddverksamheten, pa alla tre lokalkontor.

Det har varit vildigt givande att paborja ett storre arbete kring forandringsteorier,
effektméatning och matplaner for stodverksamhetens olika delar. Det har varit ett
omfattande arbete som krévt en hel del resurser, men som ocksa bidragit till ett
gemensamt lairande inom organisationen kring vilka effekter som stodverksam-
heten skapar. Under hosten 2023 paborjades arbetet i storre skala och kommer att
fortsitta under hela 2024.
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Som ledare/coach/volontdr
kommer begreppen iniden
stegvisa arbetsprocessen
med deltagarna

Kontinuerligt stéd i vardagen

Stétta i att formulera drdmmar och mal
samt arbeta for att n& dessa

Forstd, utmana och att bryta destruktiva monster
och relationer

Utmana barnen for att hjdlpa dem att se sin egen féorméga

Forebilder i form av trygga vuxna som delar deras erfarenheter

Ge kunskap om sin situation och sina maojligheter

Bygga relationer med- och skapa tillit

Gemenskap och tillhérighet

Bekrdafta barnens vérde och behov

Skapa vilja att delta genom identifikation och glddje

- 2023 har varit ett tufft ar for vara ungdomar. Jag har haft manga fina
samtal med barn som tyvérr matt valdigt daligt. Vara samtal blir som
en bro for dessa barn - det ar ritt vanligt att de med var hjilp fortsat-
ter till andra stod efter en avslutad samtalsserie. Detta ir nagot jag
verkligen tror bidrar till forandring pa langre sikt.

/ André Sturesson, digital kurator

13
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Verksamhetsomrdde pdverkan

Alla barns ratt till ratt till ett tryggt hem

Under 2023 var ett av vara stora fokusomraden placerade barns rattigheter och de
alltféor manga brister som finns. Det &r ett pussel som &nnu inte r lagt och dar
flera pusselbitar saknas. Tillsammans med SOS-Barnbyar, Attention, Barnratts-
byran och Knas Hemma tog vi fram fem forandringskrav som symboliserar nagra
av de pusselbitar som behover komma pa plats for att sikra placerade barns
rattigheter. Kraven utgick helt fran alla de barn som vi mott genom aren som har
erfarenhet av placeringar. Vi tog fram béde ett digitalt och ett fysiskt pussel som
saknade bitar for att konkretisera de saknade pusselbitarna, samt en kampanjfilm
for att uppmérksamma kraven. Tillsammans med de andra organisationerna spred
vi kampanjen och namninsamlingen till allmdnheten via sociala medier. Det resul-
terade i 2 550 underskrifter, 3 400 sidvisningar for kampanjsidan under kampanj-
perioden och en rackvidd i vara egna sociala medier pa 128 636.

Underskrifterna lamnades Over till socialtjanstminister Camilla Waltersson
Gronvall under konferensen Ritten till ett tryggt hem - hur tar vi det vidare?
som vi anordnade tillsammans med World Childhood Foundation 20 november.
Under dagen medverkade ansvariga politiker, representanter fran civilsamhallet,
socialtjanst och fackférbund. Konferensen inleddes med att fyra ungdomar
berdttade om sina erfarenheter av att vara placerade under sin uppvaxt.

Barnrattsboxen for placerade barn

Som en del i kampanjen om placerade barns rittigheter tog vi dven fram barnrétts-
boxen for placerade barn. Det dr en box med samtalsstod och verktyg som un-
derlattar for socialsekreterare att gora placerade barn delaktiga i sin kontakt med
socialtjansten och familje- /jourhem. Verktygen togs fram under en workshop till-
sammans med barn i vir verksamhet som ar placerade. Under workshopen deltog
aven utredarna i utredningen “Barn i samhallets vard” som beskrev att de fick med
sig ménga nya insikter efter att ha fatt traffa barnen och fatt hora om deras upp-
levelser. De blev an mer stérkta i uppfattningen om hur viktigt det ar for placerade
barn att fa stdd utdver sin placering.

Néar Barnrattsboxen lanserades vackte den tidigt stort intresse. Under de forsta
timmarna efter lansering hade barnréttsboxen laddats ned 200 ganger, och av 6ver
500 personer under de tva forsta manaderna. Vi holl dven ett webbinarium dér

vi gick igenom de olika verktygen och dar 200 personer deltog live. Webbinariet
ligger aven uppe pa var hemsida och gar att ta del av i efterhand.
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Barnombud

Under dret har vi arbetat intensivt med frdgan om barns rétt till oberoende barn-
ombud och natt flera viktiga milstolpar i vart paverkansarbete. P4 varen akte vi pa
en studieresa tillsammans med World Childhood Foundation, Barnrattsbyran och
den statliga utredningen om barns majligheter att utkrava sina rattigheter. Dar
larde vi oss om det brittiska systemet kring oberoende barnombud genom méten
med barnrattsorganisationer, barnombudsmén och ministrar pa departementen.

Ratten till ett oberoende barnombud ar en sjilvklar samhallsfunktion i England och
Wales som tillhandahdlls av barnrattsorganisationer via socialtjansten eller andra
myndigheter. Dar samarbetar socialtjinst och civilsamhaéllet pa ett omfattande satt
for att hjalpa barn som lever i utsatthet, de kompletterar varandra och har bada
livsviktiga funktioner. Den hér typen av system ar ndgot som Maskrosbarn ldnge
har arbetat for, barn ska inte sjalva behova soka upp ett ombud. Resan bidrog till ny
inspiration for att arbeta vidare med barnombudsfragan med maélet att barn i
Sverige ska fa samma ritt till ett barnombud.

I februari ldmnade vi 6ver ett underlag till utredningen dar vi sammanstallt 16 ung-
domars erfarenheter av myndigheter och barnombud. I utredningen bidrog vi dven
med tre case, utifradn tre ungdomar vi stottat som barnombud, som beskrev bety-
delsen av att ha haft ett barnombud vid sin sida i kontakt med en myndighet.
Casen finns nu med som en del i utredningen.

Under aret har vi i flera olika paverkansforum lyft fragan kring barnombud. Bland
annat under Barnrittskonversationen, olika rundabordssamtal i riksdagen och
under mote med barnrattsdelegationen. Den har ocksa varit central i vir kampan;
med fokus pa placerade barns rattigheter. Vi har haft individuella m6ten med bland
annat vice ordférande i socialutskottet och partiledare for Centerpartiet dar vi
bland annat lyft barnombudsfragan. Under hdsten fortsatte vi att samverka med
andra barnrattsorganisationer med malet att utredningen skulle skickas ut pa
remiss. I november fick vi det glddjande beskedet att sa skulle ske, vilket &r en
viktig milstolpe i paverkansarbetet.

Framtidshelgen

Barn och ungas delaktighet &r kdrnan i hela var verksamhet, och vi ar darfor mana
om ungdomarnas inflytande 6ver organisationens utveckling och involverar dem
alltid pa olika sétt i vara utvecklingsprojekt. Under 2023 beslutade vi oss for att ta
fram ytterligare ett nytt forum for ungdomarna att utova inflytande pa.
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Under 2023 utvecklade och genomforde vi dirmed ett nytt koncept dar vi under
en helg - Framtidshelgen - samlade ett 30-tal ungdomar och personal fran hela
Sverige for att tillsammans diskutera och tycka till kring organisationens framtid.
De fick under en rad workshops bland annat ge sina synpunkter pa var kommuni-
kation, komma med forslag kring stodverksamheten och tycka till kring vilka fragor
vi ska driva i samhallsdebatten. Ungdomarnas tankar och idéer fordes in i verksam-
hetsplaneringen, och innan dret var slut hade vi hunnit inleda nya foretagssam-
arbeten, bedriva omfattande paverkansarbete i midnga av ungdomarnas viktigaste
fragor, soka medel for en rad nya projekt, pdborja utformning av nya stodverksam-
heter och inleda en utbildningssatsning pa hur skolan kan forbéttra sina rutiner
kring orosanmaélningar. Allt utifran de idéer och tankar som kom fram under Fram-
tidshelgen. Framtidshelgen fortsatter som ett arligt &terkommande evenemang och
ett centralt inslag i organisationens verksamhetsplanering.

Extravuxen

Extravuxen ar en insats utvecklad av oss tillsammans med ungdomar och professi-
onella med syfte att fylla glappet mellan 6ppenvardsinsatser och placering. Insat-
sen togs fram da vi sag ett behov av fler insatser anpassade efter ungdomars behov.
Det &r en insats som till skillnad fran majoriteten av de insatser som idag erbjuds av
socialtjansten, syftar till att enbart fokusera pa ungdomens behov.

Efter att under 2022 ha fatt utmirkelsen Arets initiativ av Forum - idéburna orga-
nisationer med social inriktning, gick arbetet med Extravuxen under 2023 ut pa att
dels na ut till fler kommuner, och dels att fa de kommuner som anvadnder insatsen
att bli mer autonoma i sitt arbete och stirka sin samverkan med varandra. Under
2023 inledde vi darfor nitverkstraffar med kommunerna som ett forum for att
fortsétta utveckla insatsen. Vi startade dven upp Extravuxen i tvd nya kommuner -
Berg och Arboga.

Politisk paverkan och statliga utredningar

Under 2023 har vi varit involverade i tva viktiga statliga utredningar; "Forbattrade
mojligheter for barn att utkrava sina rattigheter” och "For barn och unga i sam-
hallsvard” Bada utredningarna innehaller forslag som vi arbetat for i manga ar.
Under aret har barn i var stodverksamhet getts mojlighet att tréffa utredarna och
beskriva sina erfarenheter och vad de ser behover féorandras. Vi har dven fatt moj-
lighet att bidra med var samlade erfarenhet och expertkunskap i de olika fragorna.

Vi glads at att barnens roster tagits med i bdde betdnkanden som utredarna
lamnat in och speciellt till att "Forbattrade majligheter for barn att utkrava sina
rattigheter” innehaller forslag om att staten ska finansiera barnréttsbyraer i civil-
samhaéllet - en fraga vi drivit tillsammans med Barnrittsbyran i manga ar.
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Vi har under aret knutit manga nya och viktiga kontakter inom politiken, vi har bl.a.
fort fram barnens tankar och dnskemal till Camilla Waltersson Gronwall (M), soci-
altjanstminister, Fredrik Lundh Sammeli (S), vice ordforande socialutskottet, Mu-
harrem Demirok (C), partiledare, Mérta Stenevi (MP), sprakror, Paulina Brandberg
(L), jamstalldhetsminister, och Nooshi Dadgostar (V), partiledare.

I december 2023 blev vi dessutom invalda i Socialstyrelsens nyupprattade rad for
barn och unga. Radet syftar till att ge Socialstyrelsen battre kunskap om barn och
ungas situation i sambhallet.

Sammantaget ser vi att vart paverkansarbete ger resultat. Under aret har vi bade
skapat och bjudits in till allt fler forum for paverkan och dérmed fatt tillgang till fler
viktiga arenor for vara ungdomar att gora sina roster horda pa.

Kunskapshoéjande insatser som ger resultat

Under 2023 har vi genomfort en rad kunskapshojande insatser mot vuxna professi-
onella som moter var malgrupp. Bland annat var vi pa plats under Almedalsveckan i
Visby for att uppméarksamma barns maktloshet i kontakt med myndigheter, tillsam-
mans med barn fran var stddverksamhet som medverkade for berdtta om sina egna
erfarenheter. Vi deltog med egen monter pa Familjehemsdagarna i Goteborg och
Socionomdagarna i Stockholm for att fora dialog med professionella och beréatta
om vara stddprogram samt de verktyg, material och foreldsningar vi tagit fram som
kan hjalpa dem i sitt arbete med utsatta barn. P4 Barnrittsdagarna i Karlstad holl

vi tre foreldsningar inom temat vald mot barn. Dessutom var vi och forelaste pé ett
flertal skolor och andra verksamheter.

Vi nddde sammanlagt ndrmare 17 000 barn och vuxna genom vara foreldsningar
och utbildningar runt om i Sverige. Efter foreldsningarna undersoker vi i hur stor
utstrackning deltagarna har fitt kunskap och insikter om maskrosbarns situa-
tion, fatt verktyg for att bemota barnen utifran behoven de uttrycker, fatt 6kad
kunskap och motivation for att gora barn delaktiga i fragor som rér dem, och i
vilken utstrackning de ar beredda att agera for att starka barns rattigheter.

Resultaten visar bland annat att 86% har fatt 6kad kunskap om hur barnen upple-
ver att det dr att vaxa upp i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vald, att
95% har fatt kunskap om vad barnen tycker ar viktigt i moétet med dem, att 91%

ar mer bendgna att lata barn vara delaktiga i fragor som rér dem och att 96% &r
beredda att kimpa vidare for barns rattigheter, &ven om de skulle fa motstind fran
chefer eller kollegor.
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Okad kiannedom

Vi stravar stindigt efter 6kad kdinnedom om Maskrosbarn och var mélgrupp hos
bade professionella och hos allminheten. Det gor vi bland annat genom de fore-
lasningar vi genomfor, genom vdra externa samarbeten och genom kommunikation
i vara sociala kanaler.

Under aret arbetade vi aktivt med att nd ut i sociala medier med information om
vart arbete, vara stodinsatser och ungdomars roster. Vi kan se att kommunikatio-
nen uppskattas och engagerar genom att manniskor runt om i landet delar vara
inlagg och budskap. Vi startade bland annat upp ett Tiktok-konto som vi ser som
ett viktigt steg for att 6ka kinnedomen bland ungdomar och fa fler att hitta till oss.

Under 2023 publicerade vi totalt 1604 inladgg i olika kanaler, vilket motsvarar ca 4,4
inlagg om dagen. Vi 6kade med det totala antalet foljare i vara sociala kanaler med
15 procent till 76 938 personer foljare, och antalet sidvisningar pa var hemsida
okade med 160 procent! Vi har en hog konverteringsgrad pa mycket av det material
vi tagit fram dar bland annat vara tva Barnrittsboxar med kostnadsfria verktyg
som hjalper socialsekreterare gora barn delaktiga i sin kontakt med socialtjansten
laddades ner narmare 1400 ganger under aret. Under 2023 uppmarksammades
vart arbete dessutom i dver 150 artiklar och vi medverkade flera ganger i saval

TV4 som SVT. Dessutom skrev och medverkade vi i flertalet debattartiklar - t.ex.
Samhallets tyngsta insats racker inte for barn i utsatthet.

Vi har under aret fortsatt arbetet med att sprida initiativet Barndom utan bak-
smalla. Bade via sociala medier samt fysiska event och moten har vi spridit kunskap
om hur vuxna ska agera nar barn far illa av foraldrars drickande. Via inlagg och
annonsering i sociala medier nadde vi totalt 1 082 748 personer. Initiativet ar ett
samarbete mellan Maskrosbarn, Bris, World Childhood Foundation, Trygga Barnen
och Systembolaget. Vi har som en del av initiativet haft extra fokus pa att né ut

till vuxna som jobbar inom fritidsverksamheter. Vi tog fram den digitala forelés-
ningen Viktig vuxen dar vi berdttar om vilka konsekvenser barn kan fa av att vixa
upp i ett dysfunktionellt hem, samt ger tips pa vad man som fritidsledare kan
tanka pa nidr man moter barn som kan behdva extra stod. Filmen fick 6ver 1 000
visningar under dret och vi skickade ut fysiskt informationsmaterial till fritids-
verksamheter landet over.

Utvardering och lardomar

Under 2023 sa var personalomsittningen relativt hog inom paverkansarbetet. Det
innebar att det var mdnga som var nya i sina tjinster och att det i perioder fanns
ett glapp mellan att medarbetare slutade och en ny person tillsattes. Trots detta
ser vi att vi lyckats genomfora i stort sett allt det vi planerade for under 2023.
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Under kampanjen "Alla barns ratt till ett tryggt hem” samverkade vi med ett antal
organisationer som dven de arbetar med sakfragorna. Vi arrangerade ett seminari-
um tillsammans med Childhood foundation. Vi har sedan tidigare inte sarskilt stor
erfarenhet av att samordna och samverka med flera organisationer samtidigt, men
i denna satsning kunde vi verkligen vardesatta den gemensamma kraft vi kunde
skapa tillsammans kring dessa viktiga fragor. Vi tar med oss den goda erfarenheten
av samverkan till kampanjer och projekt under 2024.

Under aret har vi haft ett storre fokus pa det politiska paverkansarbetet och ver-
kat for att natverka och mota fler politiker. Vi har under 2023 i hogre grad varit
involverade i statliga utredningar och barnens roster har fatt viga dnnu tyngre &n
tidigare. Under 2023 har vi varit involverade i tva viktiga statliga utredningar; "For-
battrade maojligheter for barn att utkrava sina rattigheter” och "For barn och unga
i samhallsvard” Bade var personal och ungdomar har fatt delta i utredningarna pa
ett mer aktivt och omfattande sitt 4n vi tidigare har fatt delta i statliga utredning-
ar. Vi kan se att synen pa barns medverkan inom statliga utredningar har férand-
rats och att vara mangariga anstrangningar kring barns delaktighet i politiska
processer och sarskilt inom statliga utredningar har fatt effekt. Vi hoppas pa att de
utredningar vi medverkat i kan vara vagledande for andra i hur man kan involvera
barn och unga i &nnu storre utstrackning.

Under 2023 utvecklade vi en ny modell for ungdomars delaktighet inom paver-
kansarbetet inom organisationen. Vi startade upp vart ungdomsrad och utbildade
12 dldre ungdomar under slutet av 2023. Ungdomarna fér ett arvode for att arbeta
med olika paverkansfragor under 2024. Det kan bland annat handla om mediamed-
verkan, deltagande i foreldsningar eller workshops, individuella méten med poli-
tiker, medverkan i Almedalen osv. Vi ser mycket fram emot att se hur strukturen
med ungdomsradet kan underlétta féor ungdomarna att delta i paverkansarbetet

pa deras egna villkor, ndgot som varit en process under manga ar for att hitta det
basta sattet for ungdomarna att delta pa.

Ett ytterligare nytt forum for ungdomarnas delaktighet och paverkan savél inom
organisationen som inom externa fragor ar utvecklandet av Framtidshelgen. Under
sommaren 2023 arrangerade vi organisationens forsta Framtidshelg, dar ungdomar
och ideella fran hela Sverige medverkade i tva dagar. Detta var ett mycket lyckat
forum som kommer att utvecklas ytterligare under 2024 for att fler ungdomar och
volontérer ska kunna paverka organisationen. Lairdomarna fran Framtidshelgen tas
med i var verksamhetsplanering de tre ndstkommande aren, vilket gjordes under
hosten 2023. Vi genomfoérde méinga fordndringar och startade satsningar som
ungdomarna delade med sig under Framtidshelgen. Vi ser mycket fram emot att
fortsétta utveckla formatet vidare under kommande ar.
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Sammantaget var 2023 ett viktigt ar for paverkansarbetet dér vi nddde ut brett till
allménheten, utbildade professionella bade fysiskt och digitalt, starkte vara ung-
domars delaktighet inom paverkansarbetet och dar vi tog nya steg i det politiska
arbetet.

Varaktig fordndring

—

Remiss, dialogmdten
och personliga moten

Verktyg och
utbildningar

Politiker och
beslutsfattare

Arbete mot yrkesverksamma
myndigheter

Kampanjer,

underskrifter och
mediamedverkan

Opinionsbildning mot allmanheten
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Paverkansarbete pa flera nivaer

Detta ar en modell for att synliggdra hur Maskrosbarn som organisation, pa olika
nivaer, arbetar med paverkan. Bade i det enskilda mdtet med ungdomar samt
professioner och allminheten.

Attityd
-Kampanjer
-L&ngsiktig politisk p&verkan

Systemfordandring
-Extravuxen
-Mé&ten och dialog med beslutsfattare
-P&verka lagstiftning

Direkt
pdverkan

-Barnombud
-Utbilda barn i deras rattigheter
-Elevforeldsning

Attityd

Det paverkansarbete vi gor pa denna niva ar vart allra bredaste och riktar sig till en
stor grupp méanniskor, framfor allt mot allminheten, exempelvis genom kampanjer
sd som Vuxengissa eller Barndom utan baksmalla. Syfter &r att forandra attityden,
alternativt verka kunskapshojande mot allminheten. Det kan dven ses som det
slutgiltiga steget efter den skalbara och systemférandrande paverkan, dar det som
slutligen sker ar en forandrad syn och attityd gentemot barn.

Systemforandring

Steget efter skalbar ar det paverkansarbetet som &r systemforandrande. Dér ar
samarbetet mer omfattande dn en foreldsning eller workshop och pagar ofta under
en lingre tidsperiod. For att ses som systemforandrande krévs det mer an att vi ar
kunskapshojande. Vi paverkar dven de system inom den organisation vi samverkar
med som i slutdndan paverkar var malgrupp. Inom Extravuxen betyder det exem-
pelvis att vi paverkar kommunens system och hur de arbetar bidde med delaktighet
och vilket stod de erbjuder barn.
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Genom moten och dialoger med beslutsfattare och paverkan pa lagstiftning for vi
fram ungas roster och deras syn pa vad som behéver férandras, dar ges vi mojlig-
het att paverka system genom att fora fram deras roster fran start.

I allt vi gor utgar vi ifrdn barnens egna tankar, asikter och behov. Vi vuxengissar
inte, vi involverar barnen. Vi vet att barn dr experter pa sina egna liv, och att de
sjalva sitter pa manga av svaren. Darfor ar delaktighet och samskapande alltid en
central del av vart arbetssétt.

Skalbar

Skalbar paverkan innebéar det paverkansarbete som vi kan skala upp eller ned
beroende pa kapaciteten inom organisationen. Arbetet /insatsen riktar sig till en
grupp professionella inom exempelvis socialtjansten i en kommun. Det kan enkelt
skalas upp och genomféras med flera kommuner, men genomfors alltid separat
med varje kommun.

Med kunskapshdjande aktiviteter menar vi alla de foreldsningar och workshops vi
haller for professionella, ett arbete som skulle kunna genomforas bade i liten och
stor skala beroende pa forutsittningar. Vi genomfor dven en del mindre samarbe-
ten med kommuner dir vi ser Over material eller stottar upp i specifika fragor.

Direktpaverkan

P4 denna niva finns det paverkansarbete som paverkar det enskilda barnets situa-
tion. Som en del av vara stodprogram utbildar vi barn i vilka rattigheter de har, och
som barnombud stdttar vi dven dem in att hdvda dessa rattigheter i kontakt med
myndigheter. Detta gor vi med férhoppning om att det ska hjilpa dem att fa sina
rattigheter tillgodosedda och i forlangningen fa en forbattrad livssituation.

Under vara elevforelasningar delar vi dels med oss av hur det kan vara att vixa upp
som maskrosbarn, vilka rattigheter man har och vilket stod som finns att fa.



”For min del sa hjdlpte
det sa himla mycket

att se vuxna manniskor
som har tagit sig igenom
det, som klarar av sina
liv. Att hamna i ett sam-
manhang med vuxna
som har gattigenom
samma sak gjorde sa
otroligt mycket. Om de
kan gora det sa kan jag
ocksa.”

/ Ungdom
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