
Kapitel 1

Dokumentationen
- Bristande information och delaktighet

Ungdomarnas tips:
-	Träffa mig enskilt. Då är det lättare för mig att berätta 
	 hur det faktiskt är. 
-	Träffa mig gärna oftare än de fyra gånger per år som 
	 du måste enligt lag. 
-	Ibland kan det vara svårt att titta dig i ögonen, då kanske 
	 vi kan gå en promenad istället?
- Prata med mig om hur jag upplever placeringen.

Diskussionsfrågor
-	Hade du själv vågat vara ärlig om allt du känner, om du 
	 satt i möte med både familjehemsföräldrarna och din 
	 socialsekreterare?
-	Vad är bra indikatorer på att ungdomen känner sig som 
	 hemma i sitt familjehem? Hur kan vi ställa frågor om det?
-	Har vi möjlighet att göra oannonserade besök hos 
	 familjehemmet? 



Kapitel 2

Hembesöket
- Brist på enskilda samtal 

Ungdomarnas tips:
-	Fråga mig innan vi börjar om det är okej att anteckna. 
	 Berätta varför du antecknar.  
-	Håll mig uppdaterad. Jag vill veta vad som händer efter vårt möte.  
-	Berätta för mig vad som händer, även innan du har ett färdigt 
	 beslut. Det får mig att känna mig lugnare och jag slipper gå och 	 	
	 oroa mig. 
-	Fråga mig hur jag vill ha information. 
-	Visa att du är genuint intresserad av min bild och uppfattning. 

Diskussionsfrågor
-	Hur kan vi göra för att ungdomarna ska känna sig mer delaktiga 	 	
	 under möten? Måste vi anteckna på datorn? Kan vi visa våra
	 anteckningar? Kan vi anteckna efter mötet?
-	Hur kan vi anpassa information på ett sätt som gör att 
	 ungdomarna tar del av den och förstår?
-	Vad kan vara utmanande med att hålla ungdomar uppdaterade 	 	
	 innan det finns färdiga beslut? Hur kan jag hantera den 
	 situationen i min kontakt med ungdomen?



Kapitel 3

SMS:et
- Vikten av relationsbyggande och att lyfta det 

Ungdomarnas tips:

-	Visa att du bryr dig på riktigt.
-	Försök att hitta tid att prata lite om det positiva också.
-	Berätta något personligt om dig själv – jag vill lära 
 	 känna dig!

Diskussionsfrågor
-	Hur kan man med enkla medel skapa trygghet och 
	 bygga relation till en ungdom?
-	Hur är man personlig utan att vara privat? 
-	Hur kan man med enkla medel visa att man bryr 
	 sig på riktigt?


