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Inledning

En placering innebdar stora pafrestningar fér barn och unga. Att flyttas fran sin
familj till ett nytt hem, och ménga ganger snart ett till och dérefter ytterligare ett,
ar en enormt kravande och kidnslomassigt anstrangande process. Dessutom fattas
de livsavgorande besluten ofta utan att barnen ar delaktiga i processen. Manga
ganger kidnner barnen stor skam och skuld for att de har ldmnat sina biologiska
foraldrar och syskon och har stora ansvarskanslor for sin ursprungsfamilj trots att
de inte langre bor tillsammans. Det leder till stor oro och osdkerhet hos barn som
lamnas med obesvarade fragor och farhdgor som de ibland tvingas bara ensamma.

Manga barn har under lang tid blivit utsatta for omfattande omsorgssvikt och
traumatiska situationer fore sin placering och de har i mycket hogre grad an
andra barn bade psykisk och fysisk ohélsa. Placerade barn har ocksa stora 6ver-
risker for att ga ut grundskolan utan gymnasiebehorighet. Samtidigt far barn som
placeras i familjehem sallan ytterligare stod beviljat av socialtjansten, eftersom

de redan anses ha fatt samhallets tyngsta insats och for att det finns en tro pé att
familjehemmet kan ticka barnets alla behov. Vi pd Maskrosbarn ar dock 6vertygade
om att placerade barn har behov av ytterligare stodinsatser. Darfor har vi tillsam-
mans med Goteborgs stad och med ekonomiskt stéd av Vinnova erbjudit de tva
stodinsatserna Helglager och Coach vid placering av socialtjansten till drygt
femtio placerade barn i Goteborg i dldrarna 13-18 ar under 2021-2023.

Helglager arrangeras fem ganger om aret och ungdomarna kan delta i upp till tre
ar. Pa varje lager deltar mellan 16-20 ungdomar och ett tiotal ledare, och ungdo-
marna far vid varje tillfalle ta del av savél gruppstdd som individuella stddsamtal.
Gruppen gor aven aktiviteter, aker pa utflykter och gor olika évningar och lekar.
coachprogrammet matchas ungdomar och vuxna coacher med varandra. De traffas
varje vecka i upp till tre ar. Varannan vecka gor de olika aktiviteter eller har friare
samtal, och varannan vecka arbetar de med ett metodmaterial.

Med stodinsatserna ges ungdomarna mojlighet att traffa andra ungdomar och
vuxna som har liknande erfarenheter. Ungdomarna far ett sammanhang och
verktyg for att hantera de kdnslor som uppstér i samband med en placering. Vi
har utvarderat stodinsatserna genom intervjuer med ungdomar och personal,
och resultatet visar att insatserna har stor inverkan pa ungdomarnas kénsla av
ensamhet, egenmakt och framtidstro. Maskrosbarns ungdomar &r vara framsta
experter i precis allt vi gor — darfor foljer hir deras syn pa stodinsatserna.



EFFEKTRAPPORT - Stodinsatser Helgldger och Coach vid placering

Om rapporten

Rapporten bygger pé djupintervjuer med ungdomar i stodprogrammen Helgliger
och Coach vid placering. De tillfrigade ungdomarna har alla tagit del av minst en
av stodinsatserna under tva till tre ar. Ungdomarna har fitt svara pa, och resonera
kring, atta fragor om hur de uppfattar effekterna av stodinsatserna. Fragorna har
besvarats utifran kategorierna,
* da - hur de upplevde situationen innan de tog del av stodinsatsen/insatserna

- hur de upplever situationen nu

* utan insatserna - hur de tror att de hade upplevt situationen om de inte
fatt ta del av insatserna.

Alla fragor har besvarats utifran en skala dér 0 ar det lagsta vardet och 10 det hogsta.
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Ensamhet

Maskrosbarns stodinsatser har stort
fokus pa gemenskap och identifikation.
Alla som arbetar i stodverksamheten
har sjalva erfarenhet av att viaxa upp
med en fordlder som har ett missbruk,
en psykisk sjukdom eller som utsatt
dem for vald. Nar barnen kommer till
oss ar det inte séllan férsta gangen

de traffar andra som delar liknande
erfarenheter. I stodinsatserna for pla-
cerade barn har en del av personalen
dven egen erfarenhet av placering.

En stor del av barnen beskriver att de
kande sig mycket ensamma innan de
tog del av insatserna. Nar de kom till
Maskrosbarn minskade ensamheten av-
sevért. De beskriver att de ként sig for-
stadda pa riktigt for forsta gangen och
att det haft stor betydelse att fa traffa
andra som har liknande erfarenheter.

ENSAMHET

Da Utan
insatserna

"Det kindes som att ingen forstod mig. Men
sedan kommer man hit och sa ar det folk
som verkligen fattar, man far en chock lik-
som. Det kindes bra.”

"Ja, jag hade dnda vissa vinner, men de sa
liksom att de férstod, men jag tror inte att
de riktigt gjorde det. Har ar alla lika pa ett
sétt, men énda olika. Forut kinde jag liksom
"varfor ar det bara jag?”

"Innan da kinde jag mig ganska ensam i det
liksom. Jag vagade inte prata om det och jag
hade inte jittemycket vinner och sa”

"Det blev ju som en slags gemenskap och
samhorighet som jag tror att andra inte far
uppleva om de inte har varit med om nagot
liknande. Folk blir horda pa ett annat sitt,
alla far uppmirksambhet pa ett positivt sétt.
Det ar en erfarenhet man kommer att ta
med sig hela livet tror jag. Efter ett sant har
helglager sa far man massor av energi”’

"Ja och att alla de forstar ju nir man pratar
om saker, inte som vanliga eller vad man
ska sdga, som kanske inte forstar for att

de liksom har haft det bra. Sedan ocksa ni
vuxna som ocksa forstar, det ér ju er man
kan prata med”

"Jag var jatteensam, jag kinde mig jatte-
ensam innan jag kom hit” (Intervjuledare)
"Kénner du dig ensam idag?” (ungdom) "Nej
jag kdnner mig inte ensam idag. Jag har
maénniskor 6verallt, jag pratar med alla och
alla pratar med mig. Skolan, hir, hemma.”

"Man hade ju aldrig hért om nagot annat
liksom, sa jag kdnde att det var jag mot
virlden, forsokte bara overleva dagarna.
Till skillnad fran nu, nu vet jag vad Mask-
rosbarn ér, jag ar i sjalva organisationen.
Nu kdnner jag mig inte ensam.”
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Ungdomarna svarade dven pa fragan
om hur nojda de var med sina vian- "
skapsrelationer innan insatserna, hur VANSKAPSRELATIONER
nojda de ar nu och hur ndjda de tror de

hade varit utan insatserna. I samtalen

framkommer att den gemenskap som o
finns pa Maskrosbarn betyder myck-

et for ungdomarna och att de har fatt
manga nya vinner genom organisa-
tionen. De beskriver ocksa att stod-
materialet vi arbetar med har gett dem
verktyg for att skapa fler meningsfulla
vanskapsrelationer och att sitta granser
i de relationer som tagit mycket energi
eller pa annat sétt varit destruktiva.

Da Nu Utan
insatserna

"Jag hade inga riktiga vinner. De skimdes dver att hinga med mig.”
"Jag har fatt manga vinner pa Maskrosbarn”

"Man lirde sig mycket pa helgliager, hur man bearbetar och typ hur man ska ta hand
om vianskapsrelationer, sa det tyckte jag var jattebra. Copingstrategier heter det”

"Ja jag var jiatteensam, ingen ville vara med mig.”

"Under min tid hir har jag insett vad som har varit mina ritta kompisar och vad som
har varit fel kompisar.”

"Ja, det &r som pa arbetsgrupperna att vaga prata med folk jag inte kidnner och sa.
Forst hade jag tva kompisar pa skolan, men nu har jag fyra till, sa vi ar liksom ett

ging pa sju.”

"Vi lar oss ju saker hela tiden pa helgliger, vad som &r okej och inte okej. Relationer
pratar vi om pa liager, pa grund av det har jag ju sagt upp vanskapsrelationer som jag
vet ar daliga, vi har ju jobbat med det och ritat och malat och allting. Man mérker ju
att arbetspassen som man har pa helgliger hjilper verkligen.”
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Egenmakt

I stddverksamheten arbetar vi aktivt for
att starka ungdomarnas sjilvkansla och o
for att de ska fa okad kansla av egen- MAENDE
makt. Det handlar bland annat om att

ge dem fler verktyg for att hantera sin

situation och stirka sitt psykiska ma- 10~
ende. En klar majoritet av ungdomarna
beskriver att de mar mycket battre nu
an de gjorde innan de tog del av insat-
serna. Ett starkt mdende ar grunden
for att kunna stérka sin sjélvkansla och
i forlangningen ocksa kdnslan av egen-
makt.

Da Nu Utan
insatserna

"Det var liksom mycket sjilvmordstankar, rakt ut. Det gick inte, jag visste inte vart
jag skulle ta vigen.

"Jag var jittedeprimerad innan. Alltsa jag tinkte jattemycket pa mina fordldrar och
sant. Sa jag madde kanske inte jittebra da, eller jag madde bra men dnda inte bra”

"Jag madde piss forut, for att jag var klassens clown och héll in allt i mig sjélv. Jag
visste inte hur jag skulle vara, sa jag skojade bort allting”

"Innan sa hade jag alltid en san "ont i magenkinsla” ganska ofta. Sa det var lite
daligare da”

"Jag tror att jag hade matt simre utan Maskrosbarn, mycket simre.”
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Ett av rapportens tydligaste resul-
tat handlar om sjalvkénsla. Vi stall-
de fragan "tycker du om dig sjalv?”
till ungdomarna. De flesta be-
skriver att de har gjort en stor 10-
utveckling. En stor del av Maskros-
barns stddmetod kretsar kring att
bekrifta ungdomarna och stirka
deras sjalvkansla - de ska alla veta
att de ar vardefulla och unika.

SJALVKANSLA

Da Nu Utan
insatserna

”
.

"Jag hatade mig sjilv, jag tyckte inte alls om mig sjilv. Jag gjorde verkligen inte det

"Maskrosbarn har hjilpt mig att inse att jag ar mer vird én jag trodde innan och att
det ar okej att vara annorlunda.”

"Jag tror typ att mycket kommer fran ledarsamtalen. Jag bodde i en familj dir det var
sa att mycket var liksom mitt fel och da fick jag aldrig hora fran ett annat perspektiv.”

"Jag ér jittetacksam for min coach. Innan sa var jag jattearg och ledsen éver att jag
blev placerad, for tre ar sedan, men nu ér jag jittetacksam 6ver det.”

"Nér jag borjade hir fick jag en massa nya vinner och en ny insikt om att det kan bli
battre bara man vill och kan och forsoker och lagger tid pa sig sjalv.”
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Ytterligare ett led i att ge ungdomarna

okad kansla av egenmakt handlar om att

de ska fa kunskap om positiva copingstra- DESTRUKTIVT BETEENDE
tegier som kan ersitta destruktiva bete-

enden. Manga av ungdomarna beskriver

att de har haft olika former av sjilvska- 10
debeteenden eller andra destruktiva be-
teendemonster. Inom insatserna arbetar or

vi for att fordndra beteenden genom att
introducera dem till andra strategier att
ta till nir de mar daligt. Det handlar ocksa 7+
om att ungdomarna ska, i vissa fall for
forsta gangen, fa lira sig och reflektera
over vad som far dem att ma bra. Manga

ar inte vana vid att prioritera sig sjalva 51
och sina behov, vilket de far hjalp med
hos oss. 4

Utan
insatserna

"Jag kan bryta kontakten med folk som jag inte vill umgas med och sa. Jag har littare att
siga nej och sta upp for mig sjalv.”

"Utan Maskrosbarn hade jag nog haft andra tankar om mig sjalv, inte tyckt om mig sjalv
lika mycket, inte varit lika stark tror jag for att typ sta emot saker kanske.”

"Jag dras enklare till ménniskor som inte ar bra 4n manniskor som ar bra, men nu gor jag
inte det sa jéitteofta, nu har jag
borjat tinka mer pa konsekvenser och sant.”

"Alltsa jag sag det inte da, men det var att jag var med kriminella. Det var inte det jag
hade velat egentligen, innerst inne, men vad hade jag for val? Jag hade paboérjat det niar
jag madde som simst och sedan kunde man inte avsluta det pa nagot sitt.”
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POSITIVA COPINGSTRATEGIER

10—

Da Nu Utan
insatserna

"Man har ju fatt tips. Jag lyssnade inte pa musik sa mycket férut, sedan var det
nagon pa liger som sa att man kunde lyssna pa mer musik, vilket dr en sak som far
mig att ma bra”

"Min stora grej ar att jag vill gora allting ratt och om jag inte gor det sa tycker jag
att jag ar dalig. Jag har fatt inse att jag ar liksom ett barn, jag kan inte gora allting ratt
och det har kints bra att inse.”

"Man lar sig vildigt mycket att prioritera sig sjilv och stirka sig sjalv och hela
den grejen.”

"Vi far ju hora mycket att man inte maste gora saker som man inte vill, som att om jag
inte vill ha kontakt med mamma sa behdver inte jag ha det. Det har alltid kéints som att
det ar jattekonstigt om jag hade sagt till mamma att jag inte vill ha kontakt, men har
har jag kint att jag kan gora sa.”

"Sedan fick jag det hir tankesittet, eller forst att jag har borjat forsta vad jag har
ratt till, vi har pratat om barnkonventionen och sana saker.”
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Framtid

Ett viktigt element i stodinsatserna
handlar om att forbereda ungdomarna
for framtiden och vuxenlivet. Genom
stark gemenskap och bittre strategier
for att hantera sitt maende far ung-
domarna med sig verktyg att anvianda
aven i sammanhang utanfor Maskros-
barn. Skolan ar en av de absolut vikti-
gaste skyddsfaktorerna for ungdomar i
utsatta hemmiljoer. Att trivas i skolan,
nirvara pa lektionerna och ta del av
skolans gemenskap innebér en manga
ganger avgorande grund for ungdo-
marnas mdjlighet att i vuxenlivet fa en
sysselsdttning, skapa meningsfulla rela-
tioner och vara en aktiv del i samhallet.

Under tiden pa Maskrosbarn paverkar
flera faktorer skolan — manga borjar
gymnasiet och det hander saker i vin-
skapsrelationer och personlig utveck-
ling som inte har med vara stddinsat-
ser att gora. Trots det beskriver flera
ungdomar att det kdnns battre att vara
i skolan nu an det gjorde tidigare, och
manga knyter det till de verktyg de har
fatt genom stodinsatserna.

Att den som exempelvis varit mobbad i
skolan har fatt vanner i organisationen,
att den med stort sjélvhat fatt en battre
sjalvkansla, eller att den med depres-

sion fatt ratt stod for att ma béttre, har
givetvis stor inverkan pa ungdomarnas

installning till och kénslor kring skolan.

SKOLA

Da Utan
insatserna

"Alltsa det var ju inte kul liksom, jag var ju
dar bara for att komma bort”

"Jag har alltid tyckt om skolan, for jag har
inte tyckt om att vara hemma, sa skolan
har varit som en trygghet.”

"Ja, mobbad i skolan och jag hade inga dkta
vanner och sa”

"Nu trivs jag jittebra, jag vill inte limna.”

”Ja nu ar det dnda kul med skolan.”
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Aven framtidstro &r ett stort fokusomrade i arbetet med ungdomarna. Vi arbetar material
som handlar om drommar, hopp och kortsiktiga och langsiktiga malséttningar. I intervjuer-
na fragade vi ungdomarna om de har drémmar om framtiden. Aven fore insatserna visade
ungdomarna starka positiva resultat. Det glader oss att se att ungdomarna kan drémma om
framtiden och att manga beskriver att de har positiva framtidsutsikter. Nagra ungdomar
beréttar om drommar som gatt i kras till f6ljd av dalig sjilvbild, men att de blivit stirkta av
att se forebilder i vuxna pa Maskrosbarn som tagit sig igenom uppvéxten trots tuffa hem-
forhallanden.

DROMMAR OM FRAMTIDEN

10 -

Da Utan
insatserna

"Jag hade manga drommar. Skadis, rockstjiarna. Jag testade julkalender, tva ganger
testade jag, men det gick inte. Jag tinkte att jag var tjock sa det gick inte. Sedan gick
den bort den drommen.”

"For min del sa hjalpte det sa himla mycket att se vuxna manniskor som har tagit sig
igenom det, som klarar av sina liv. Att hamna i ett sammanhang med vuxna som har
gatt igenom samma sak gjorde sa otroligt mycket. Om de kan gora det sa kan jag ocksa”

1
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Avslutning

Omkring 30 000 barn &r placerade i familjehem eller pa institution i Sverige. De barnen
har stora overrisker for att ga ut grundskolan utan gymnasiebehdrighet, manga ganger
okad risk for svar psykisk ohélsa, fysisk ohélsa och utanférskap. Manga satsningar har
gjorts for att stiarka familjehem och biologiska fordldrar, men desto farre till direkt stod
for barn trots att barn i samhéllsvard &r nagra av samhéllets mest utsatta barn. Darfor ar vi
otroligt stolta 6ver vart samarbete med Goteborgs stad och att vi har kunnat ge langsiktiga
stodinsatser till 57 tonaringar som antingen har bott i familiechem, jourhem eller HVB-hem
under 2021-2023. Vi har haft en oerhort fin samverkan med ungdomarnas socialsekreterare
och familjehemsforaldrar, som har gett férutsattningar fér ungdomarna att fa ta del av

ett stdd - som bara ar for deras skull. Vi ser fina resultat i intervjuerna med de deltagande
ungdomarna, och dven i var sjilvskattningsdokumentation dér vi féljer ungdomarnas
utveckling som en del av genomforandeplanen.

Genom stodinsatserna har ungdomarna blivit inbjudna till en viktig gemenskap - ett
starkt nitverk av andra ungdomar och vuxna. De har fatt leka och vara barn, men &ven
fatt arbeta med metodmaterial for att skapa positiva copingstrategier och for att minska
deras psykiska ohdlsa. Ungdomarna har skrattat och gratit, busat och testat grinser, gett
upp och kommit tillbaka, varit bade arga och karleksfulla. Vi har latit dem vara allt det.
De far vara sig sjilva och komma som de dr med allt vad det innebar. Vara ledare har
talamod, engagemang, omattlig energi under aktiviteter, men har dven en trygg famn

att trostas i. Vi ar oévertygade om att det ar darfor vi skapar starka band som i sin tur
leder till tillit och en tro pa sin egen formaga.

Arbetet i Goteborg fortsatter framat och vi hoppas att du som laser det har blir inspirerad
att ocksd anvanda dig av stodinsatser som vinder sig direkt till placerade barn, oavsett om
det ar i var eller i er egen regi. Stort tack till Goteborgs stad, som tidigt identifierade mal-

gruppen som sérskilt fokus for utvecklingsarbete och for var fina samverkan.

Stort tack dven till Vinnova som beviljade oss bidrag inom utlysningen "Civilsamhallets
innovativa l6sningar for ett hallbart samhalle".

Johanna Azar
Verksamhetschef Goteborg

Therése Eriksson
Utvecklingschef

November 2023
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Alla barn har
ratt till sin
barndom.



