"Jag har ofta en
stark angest infor
att oppna dorren
och komma hem,

ar liksom nervos
over vilken version
av min mamma jag
kommer motas av.”

Behover du nagon som
forstar?

Ar du mellan 13-19 &r och har en férdlder som har ett missbruk,
mar psykiskt daligt eller som utsdatter dig for vald?

Du dr inte ensam - vi finns har for dig!

Vi vet hur det kan kdnnas att inte ha det bra hemma. Hos oss far
du stéd av trygga vuxna som ocksd haft det jobbigt ndr de var
unga och du kan f& traffa andra barn som lever under liknande
omstdndigheter.

Alla stod och aktiviteter dr gratis!

Lds mer pd maskrosbarn.org
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