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OM MIG
BAKGRUND
Så här hade jag det hemma innan jag blev placerad: 
 
 
 
 

DET HÄR TYCKER JAG OM
att äta: 
 
 

att göra:  
 
 

De här fritidsaktiviteterna har jag gått 
på/vill gå på: 

 

Viktiga personer eller husdjur i mitt liv:  
 
 
 
 

Det här vill jag också att ni ska veta om 
mig: 
 
 
 
 

BEHOV
Jag är:     morgonmänniska      kvällsmänniska

Så här vill jag ha det när jag ska sova först natten i 
det nya hemmet:  
Ex: mörkt/ljust, tyst/ljud omkring mig. 

 

Det här behöver jag hjälp med:  
Ex: medicin, väckning på morgonen eller att somna på kvällen. 

 

SÅHÄR VILL JAG BLI BEMÖTT NÄR JAG KÄNNER MIG

MÅENDE
Så här mår jag just nu:
 

Så här kan du märka på mig 
om jag mår dåligt: 

Det här behöver jag då:

Arg:           Ledsen:     Glad: 
 
 
 

Orolig:

UTVECKLAT AV
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OM MITT NYA HEM
Om möjligt skicka gärna med en bild på familjen

I DEN HÄR FAMILJEN BOR 
Namn, ålder, kön  
  
 

DET HÄR TYCKER VI OM ATT ÄTA

DE HÄR REGLERNA HAR VI HEMMA HOS OSS 
Ex: tider, kompisar, partners, måltider m.m.

VI HAR VALT ATT BLI FAMILJEHEM FÖR ATT

 
VI HAR HAFT PLACERADE BARN INNAN  

Ja   Nej  

De här är viktiga personer eller  
husdjur för vår familj:

Så här har vi förberett ditt rum:

SÅ HÄR KAN VI HJÄLPA DIG  
MED DINA INTRESSEN/FRITIDS- 
AKTIVITETER
Ex: hitta aktiviteter, skjuts m.m.

Det här vi vill säga till dig:

VI HAR DEN HÄR TRON

DET HÄR TYCKER VI OM ATT GÖRA

 

VI BOR I EN

Lägenhet    Radhus    Villa   

VI BOR I DETTA OMRÅDE
Berätta gärna om området, ex: närhet till skola, affärer,
kollektivtrafik m.m.

UTVECKLAT AV
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HAR JAG FRÅGAT

Var ungdomen vill ses?

Vilken tid som fungerar bäst för ungdomen?

Vad ungdomen vill prata om?

Vad vill jag lyfta i uppföljningen?

Om ungdomen vill ha med sig någon  
på uppföljningen?

Behöver ungdomen buss/tågbiljett till  
vår uppföljning?

Har ungdomen några övriga önskemål/ 
behov?
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Det här är ett verktyg för att vi tillsammans 
ska prata om hur vi ser på din placering och 
hur vi tänker framåt utifrån hur situationen 
ser ut just nu. Det som påverkar vart på ter-
mometern vi tänker att du är kan till exem-
pelvis vara dina föräldrars mående, livssitu-
ation eller ditt mående. Det betyder inte att 
om du uttrycker att du mår bättre just nu så 
avslutas din placering, utan kanske är ett 
tecken på att du mår bättre av att fortsätta 
vara placerad. 

Om du skulle beskriva din situation, vilken 
färg skulle du välja? BLÅ beskriver att du 
känner att du kan flytta tillbaka hem till 
din/dina biologiska föräldrar, medan RÖD 
betyder att du inte tycker att du kan flytta 
hem på väldigt länge. Håller du med om 
de saker som gör oss oroliga? Vilka saker 
oroar dig? Håller du med om de saker vi 
tänker är skydd för dig? Vilka saker tänker 
du själv skyddar dig? Är det något mer som 
du tänker att vi behöver veta om din situa-
tion som kan påverka hur vi tänker kring din 
placering?
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