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Straffansvar for psykiskt vald

Remissyttrande stdllt till Justitiedepartementet

Inledning

Maskrosbarn har beretts mojlighet att inkomma med remissvar pa departementsprome-
morian Straffansvar for psykiskt vald (Ds 2022:18). Maskrosbarn yttrar sig med utgangs-
punkt i vart uppdrag att foretrada barn vars foréldrar har ett missbruk, psykisk sjukdom
eller som utsétter dem for vald. Maskrosbarn avgrénsar sitt yttrande till 6vergripande
synpunkter samt kommentarer pa forslag som berdr dessa barn och som Maskrosbarn
beddmer som sarskilt relevanta utifran ett barnrattsperspektiv.

Sammanfattning

Maskrosbarn tillstyrker forslaget att inféra en ny bestimmelse som foreskriver straffan-
svar for psykisk misshandel i 3 kap. 5 a § brottsbalken. Maskrosbarn anser att forslaget
kan bidra till att starka det straffrattsliga skyddet for valdsutsatta barn.

Som 6vergripande synpunkter vill vi dven framfora att Maskrosbarn
o framhdller vikten av férdjupade analyser utifran ett barn- och barnréttsperspektiv

 utifran vad som framgér av departementspromemorian inte kan se att barn och
unga har fatt komma till tals i utredningen eller att utredningen gjort sarskilda
overvaganden kring barns delaktighet i utredningsarbetet

 stéller sig kritiska till att utredningen inte foreslar nagon férdndring i bestammel-
sen om barnfridsbrott i 4 kap. 3 § brottsbalken och anser att den nya straffbestam-
melsen om psykisk misshandel ska ldggas till i brottskatalogen for barnfridsbrott

 inte delar utredningens bedémning att det inte finns tillrickliga skél for att foresla
nagon sarreglering av preskription for psykiskt vald mot malsdgande under 18 ar

» att preskriptionstiden for alla brott mot barn ska rdknas fran den dag barnet fyller
eller skulle ha fyllt 18 &r om brottet &r begdnget mot en person under 18 &r och vid
garningstidpunkten var narstidende till girningspersonen. For vissa utvalda brott
bor aven preskriptionstiden avskaffas helt

e anser att en sarskild straffbestimmelse om misshandel mot barn ska inforas i
brottsbalken.
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En ny straffbestimmelse om psykiskt vald

Om vdrlden var ett papper eller en teckning sd kdanns det som att han forséker sudda
ut mig fran den. Ungdom pé& Maskrosbarn.

Maskrosbarn tillstyrker forslaget att inféra en ny bestimmelse som foreskriver straffan-
svar for psykisk misshandel i 3 kap. 5 a § brottsbalken.

Maskrosbarn ar mycket positiva till utredningens forslag att inféra en ny straffbestam-
melse om psykisk misshandel. Utifrdn var malgrupps behov ser vi detta som en mycket
viktig utveckling och ett avgérande steg i att starka det straffrattsliga skyddet for valdsut-
satta barn. En mycket stor del av de barn och unga vi méter vittnar om att de blivit ut-
satta for psykiskt vald. Maskrosbarns senaste rapport "Jag tyckte jag bodde i helvetet”
(2020) visade att 81 % av de tillfrigade ungdomarna hade erfarenhet av att bli utsatta for
psykiskt vald av en vuxen i hemmet. Barnen beskriver en vardag dér de i princip dagligen
fatt hora elaka, nedsittande och krankande ord som kan vara riktade savil mot den egna
personen som mot deras umginge och deras prestationer. Madnga av dem beskriver det
som att de har blivit mobbade i sina egna hem. Barnen berittar dven att det kan vara sva-
rare att sitta ord pa det psykiska valdet och att veta var grénsen gar for vad som riknas
som vald. Vidare beréttar barnen om att de upplever att vuxna de mdter normaliserar det
psykiska vald de blivit utsatta for och att denna specifika typ av vald inte tas pa lika stort
allvar som till exempel fysiskt vald.

... ndr jag har sokt hjdlp ddr (socialtjinsten) sd sa de att; finns det inga synliga fysiska
tecken pd att du har blivit slagen sd kan vi inte géra ndgot. Ungdom pé Maskrosbarn.

Att infora en ny straffbestimmelse om psykisk misshandel har uttryckligen efterfragats av
barn som Maskrosbarn samtalat med i referensgrupper. En sadan reglering hade enligt
barnen varit en tydlig markering mot psykiskt vald. Utifran vad barnen sjilva berattar an-
ser darfor Maskrosbarn att inférandet av en ny straffbestimmelse skickar en viktig signal
till barn att vald i alla dess former &r oacceptabelt och att de handlingsmonster som bar-
nen vittnar om faktiskt kan vara straffbara.

Att psykiskt vald tydligare kommer att omfattas av straffansvar hoppas Maskrosbarn dven
kommer att leda till att vuxna professionella inom bland annat socialtjansten, hilso- och
sjukvarden och skolan i storre utstrackning kommer att ta barn pa allvar nar de beréttar
om psykiskt vald och agerar dérefter. Infor att den foreslagna lagstiftningen trader i kraft
vill Maskrosbarn framhélla vikten av kunskapshdjande insatser gentemot vuxna profess-
ionella som kommer i kontakt med barn i sitt dagliga arbete. Vuxna professionella har en
mycket viktig roll i att upptécka barn utsatta for psykiskt vald och agera for att sékerstilla
att dessa barn erbjuds vard, stdd och insatser. Det dr darfor av stor vikt att professionella
forstar den nya straffbestimmelsens innebord och tillimpningsomrade. Professionella
behover dven ha kunskaper om psykiskt vald och dess konsekvenser, om hur de kan upp-
tacka utsatthet och agera vid misstanke om att ett barn ar utsatt. Kunskapshojande

MASKR(

2 @MASKROSBARNORG | KONTAKT@MASKROSBARN.ORG | WWW.MASKROSBARN.ORG >SBARN



YTTRANDE
2022-11-15
Dnr Ju2022 /02651

insatser kan ocksa férvintas bidra till att fler fall av psykisk misshandel mot barn anméls,
utreds och lagfors. Samverkan mellan myndigheter, savél pa en allmén och 6vergripande
niva som pa en individuell niv4, ir enligt Maskrosbarn av avgorande betydelse. Maskros-
barn ser ett stort behov av att skapa battre forutsattningar och avlagsna hinder for sam-
verkan mellan berérda myndigheter. Maskrosbarn anser att inrdttandet av barnahus ar
ett mycket viktigt steg i ratt riktning for att sdkerstélla samverkan mellan polis, social-
tjanst och hélso- och sjukvard. Barnahusens verksamhet bor dock lagregleras for att 6ka
likvardigheten vad giller tillgangen till och innehallet i verksamheten 6ver landet. Verk-
samheten maste dven foljas upp och utvarderas utifran barns erfarenheter for att for-
battra kvaliteten. Det bor dven utredas om barnahusen ska styras centralt.

Overgripande synpunkter
Vikten av en férdjupad analys utifrdn ett barn- och barnrdttsperspektiv

Maskrosbarn valkomnar att utredningen har lyft barn- och barnrattsperspektivet, gjort
kopplingar till barnkonventionen samt fort resonemang om barns sarskilda utsatthet vid
brott. Maskrosbarn ser dock ett behov av en férdjupad analys utifran ett barn- och barn-
rattsperspektiv. Frdgan om preskription har till exempel inte analyserats utifran ett barn-
perspektiv alls, vilket kommer beroras ndrmare nedan. Maskrosbarn vill framhalla vikten
av att utredningar beaktar de konsekvenser som olika forslag kan ha fér barn och barns
rattigheter och redovisar sadana 6vervidganden. Att i storre utstrdckning synliggora ett
barnrattsperspektiv bidrar till att sdkerstilla barnkonventionens genomslag i saval lag-
stiftningsarbete som rattstillampning.

Barns delaktighet i utredningsarbetet och rdtten att komma tills

Maskrosbarn vill understryka vikten av att involvera barn och unga i utredningsarbete in-
for framtagande av ny lagstiftning. Maskrosbarn kan, utifran vad som anges i departe-
mentspromemorian, inte se att barn och unga har fatt komma till tals i utredningen eller
att sarskilda 6verviaganden kring barns delaktighet i utredningsarbetet har gjorts. Mask-
rosbarn paminner om barn och ungas rétt att komma till tals i alla fragor som rér dem en-
ligt artikel 12 barnkonventionen. Det finns manga olika tillvigagangssatt for att lyfta in
barns roster i en utredning. Det bor foretradesvis ske genom direkta samtal med barn
men kan dven ske genom att samrada med berdrda barnrattsorganisationer som kan fo-
retrada barns asikter och vidareférmedla deras erfarenheter. Detta bor med fordel goras
redan i samband med att direktiven skrivs.

Fordndring i bestaimmelsen om barnfridsbrott

Maskrosbarn stiller sig kritiska till att utredningen inte féreslar ndgon forandring i be-
stammelsen om barnfridsbrott i 4 kap. 3 § brottsbalken. Maskrosbarn anser att den nya
straffbestimmelsen om psykisk misshandel bor 1aggas till i brottskatalogen for barnfrids-
brott. Att bevittna psykiskt vald kan ha lika allvarliga konsekvenser for barn som att
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bevittna fysiskt vald. Att lagga till psykisk misshandel i brottskatalogen hade inneburit ett
starkare skydd for barn som bevittnar vild i hemmet.

Vid inférandet av straffbestimmelsen barnfridsbrott uppgavs i propositionen att de brott
som skulle omfattas av brottskatalogen var sddana att de typiskt sett ar 4gnade att skada
barnets tillit eller trygghet i férhallande till grningspersonen eller offret fér grundbrot-
tet. Vidare angavs att det skulle vara brott som ar sarskilt skadliga for ett barn att be-
vittna, brott som ar vanligt féorekommande i néra relationer och brott som ett barn typiskt
sett kan forstéd inneborden av (prop. 2020/21:170, s. 27, 45). Den nya foreslagna straffbe-
stammelsen om psykisk misshandel uppfyller dessa kriterier och ar rentav ett typexempel
pa ett sddant brott. Brottet psykisk misshandel bor darfor logiskt sett laggas till i brotts-
katalogen for barnfridsbrott. Att lagga till psykisk misshandel i brottskatalogen ér dven lo-
giskt om man ser till karaktiren av de andra brott som ingar i barnfridsbrottet. Hur psy-
kisk misshandel ar konstruerat som brottstyp hindrar inte heller att brottet laggs till i
brottskatalogen for barnfridsbrott.

Frdgan om preskription

Maskrosbarn konstaterar att utredningen inte har analyserat eller belyst fragan om pre-
skription utifran ett barnréttsperspektiv. Detta staller sig Maskrosbarn kritiska till ef-
tersom preskription kan fa stora konsekvenser for barn.

Maskrosbarn delar inte utredningens bedéomning att det inte finns tillrdckliga skal for att
foresld nagon sirreglering av preskription for psykiskt vald mot malsdgande under 18 ar.
Nar barn utsitts for brott finns det anledning att avvika fran huvudregeln att de enskilda
brottsliga gidrningarna preskriberas utifran de enskilda brottens straffskala och ta hansyn
till féljande. Det kan ta manga ar innan ett barn vill eller har mdjlighet att anméla ett brott
som den blivit utsatt for. Det finns flera olika anledningar till detta. Nar barn blir utsatta
for brott av en vuxen i hemmet dr barnet ofta beroende av denna person bade juridiskt,
ekonomiskt, kdnsloméissigt och praktiskt. Att bryta denna beroendestéllning och uppna
en viss grad av sjilvstandighet gentemot den personen som utsatt en for brott ar ofta en
nodvandig forutsattning for att kunna ta steget att anmala. En sddan sjalvstindighet &r for
manga barn mojlig forst i vuxen alder. Manga barn har inte en trygg vuxen utanfér hem-
met som kan finnas med som stéd under processen och hjilpa barnet att anméla. Aven
kénslor som skam, skuld och en radsla for repressalier kan hindra barnet fran att anmala
brott. Barnet kan ocksa vara radd for att inte bli trodd och oroa sig for konsekvenserna av
att man berattar, bade for egen del och for andra familjemedlemmar. Vuxenvérlden bris-
ter ofta i att informera barn om deras rattigheter och vad barn kan gora om deras rattig-
heter har blivit krankta. Det &r inte sdkert att barnet forstar att den blivit utsatt for ett
brott. Forst i vuxen alder kan barnet fa kunskap om att det man blivit utsatt for faktiskt ar
en brottslig handling och behovet av upprattelse kan véxa fram 6ver tid.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det ar naturligt att det ofta kan droja langt in i
vuxen dlder innan en person anmaéler ett brott den blivit utsatt for som barn. Mots man
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som vuxen da av beskedet att brottet preskriberats gar mojligheten till upprattelse forlo-
rad. Maskrosbarn vill darfér framhalla att det utifran ett barnréttsperspektiv och brotts-
offerperspektiv ar viktigt att det finns en mojlighet att fa upprattelse d&ven om det forflutit
lang tid sedan brottet begicks. Barns sérskilda utsatthet vid brott och de ovan redovisade
sarskilda omstandigheterna som hindrar barn fran att anmaéla brott innebdr sammantaget
att det finns skl att sdrreglera preskription for psykiskt vald mot méalsdgande under 18

ar.

Inférandet av en sdarskild straffbestdmmelse om misshandel mot barn

Att infora en sarskild straffbestimmelse om psykisk misshandel ar ett viktigt steg i ratt
riktning fOr att stirka det straffrattsliga skyddet for vildsutsatta barn. Maskrosbarn ser
dock en risk i att barn- och barnrittsperspektivet kan tappas bort vid den praktiska till-
lampningen och att bestimmelsen inte far det genomslag som lagstiftaren avsett for att
skydda barn utsatta for psykisk misshandel av en vuxen i hemmet.

For att battre kunna tillgodose behovet av ett starkt straffrattsligt skydd for barn anser
Maskrosbarn att en sdrskild straffbestimmelse om misshandel mot barn dven bor inféras
i brottsbalken. En sddan straffbestdmmelse hade dven varit mer &ndamalsenlig i forhal-
lande till barnkonventionens krav. Straffbestimmelsen bor enligt Maskrosbarn ta sikte pa
vald som riktas mot ett barn av en forélder eller en person under vars fostran, vard eller
tillsyn ett barn star. Vidare bor straffbestimmelsens definition av vald utga fran barnkon-
ventionens definition, vilket innebar att bestimmelsen inte enbart bor ta sikte pa fysiskt
vald utan dven psykiskt vald. Att infora en ny straffbestdmmelse om misshandel mot barn
ar bland annat motiverat utifran att barn generellt sett 4r mer utsatta och sarbara an
vuxna. Barnet har ofta en sérskild beroendestéllning till garningspersonen och brottet be-
gas ofta i hemmet, en plats dér barnet ska kunna kinna sig trygg och siker. Att bli utsatt
for vald av en vuxen i hemmet kan ocksa innebéra stora konsekvenser for barnets hilsa
och utveckling. Flera studier visar pa samband mellan utsatthet i barndomen och sidmre
psykisk och fysisk hélsa genom hela livet, vilket bade innebdr méanskligt lidande for den
enskilde men dven kostnader for samhéllet i stort. Vid inférandet av en straffbestimmelse
om misshandel mot barn vill Maskrosbarn framhalla vikten av kunskapshdjande insatser
gentemot rattsvasendet och utredande myndigheter om genomférandet av barnférhor
och bevisvardering av barns utsagor. Maskrosbarn ser vidare ett behov av en dversyn av
hela rattsprocessen utifran ett barnrattsperspektiv for att bland annat utreda hur ratts-
processer kan barnanpassas och barns deltagande majliggoras i storre utstrackning an
idag.

Vid inférandet av en ny straffbestimmelse om misshandel mot barn finns det dven vid
denna brottstyp anledning att sdrreglera preskriptionstiden for brottet mot bakgrund av
de resonemang som redovisats ovan. Maskrosbarn vill i ssmmanhanget framfora att vi,
utifran var malgrupps behov, anser att preskriptionstiden for alla brott mot barn bor rak-
nas fran den dag barnet fyller eller skulle ha fyllt 18 ar om brottet ar beganget mot en
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person under 18 ar och vid girningstidpunkten var nérstaende till garningspersonen. Vi-
dare anser vi att preskriptionstiden ska avskaffas helt for vissa utvalda brott.

Sammanfattningsvis ser Maskrosbarn ett behov av att tillsitta en utredning for att dver-
vaga inforandet av en sarskild straffbestimmelse om misshandel mot barn. Inom ramen
for denna utredning bor dven fragan om preskription utredas.

Maskrosbarn
Sandra Patel Seropian Linn Nordin
Paverkanschef Sakkunnig i barnrattsfragor
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