Vuxengissa

[vuxen|giss-a]

« Uttryck da vuxna tar sig tolkningsforetrade i barns
och ungas liv. Ndr den vuxne tror sig veta bdttre

om den unges liv dn den sjdlv. Situationen kan

fa allvarliga konsekvenser for den unge.

MASKR(
JSBARN



Sluta vuxengissa
- for barns ratt till
individanpassat stod

Inledning

Maskrosbarn arbetar for de 500 000 barn och unga i Sverige vars foraldrar har ett miss-
bruk, psykisk sjukdom eller utsitter dem for vald. For de har barnen ar samhéllets insatser,
skydd och stdd helt avgérande for att kunna utvecklas och ma bra, ibland till och med for
att overleva. Barnkonventionen ar dessutom véldigt tydlig gallande hur omfattande barns
rattigheter ar och darmed hur stora skyldigheter vi som vuxna har att uppfylla dem.

I Sverige finns en bild av att det system av stdd som finns for barn dr fungerande. Att barn
kan vénda sig till socialtjansten, hélso- och sjukvarden och skolan nar de behover hjalp.
Barnen vi méter vittnar dock om ett system som ar gjort av och for vuxna. Ett system dar
barnens individuella behov av stod inte far styra och dér deras rdster varken hors eller tas
pa allvar.

Stoden som idag erbjuds i socialtjinstens regi har varit desamma under lang tid och har i
mycket liten utstrackning foljts upp eller utvarderats, framfor allt inte utifran barnens egna
upplevelser. Det finns dven en stor ojamlikhet dver landet, vilket innebar att barnets bostadsort
paverkar vilken typ av stod som finns tillgangligt.

Barnens upplevelser ar att de ska passas in i de befintliga stoden, istdllet for att deras indi-
viduella behov far styra. De anser att vuxna gissar sig fram till en 16sning, snarare &n fragar
barnen om deras behov.

Forskning visar dven att ju storre grad av delaktighet barn har hos socialtjansten, desto
storre chans att det stod som beviljas faktiskt stimmer 6verens med barnets behov. Nar
socialtjansten inte lyssnar pa och tar hansyn till barns upplevelser och beréttelser, riskerar
deras problembeskrivning tappas bort och vuxnas tar ¢éver och avgor vilken hjilp som

satts in.!

1 Heimer, Maria och Nisman, Elisabet med Palme, Joakim. Rittighetsbarare eller problembaérare? Stiftelsen Allmdnna barnhuset, 2017.



Bakgrund och problembeskrivning

Pandemi har bidragit till att de méinniskor som levde i utsatthet redan innan pandemins
start har blivit 4&n mer utsatta. Barn vars foraldrar har ett missbruk, psykisk sjukdom eller
som utsatter dem for vald ar en tydlig sddan grupp.

Sambhallet star infor stora utmaningar vad géller barn som lever i utsatthet, deras hilsa

och utveckling. Den psykiska ohilsan okar, vald i hemmet ar ett stort samhallsproblem och
ungdomskriminalitet star hogt upp pa den politiska dagordningen. Koerna till barn- och
ungdomspsykiatrin dr 1dnga och valdigt fa barn far stdd av socialtjansten. Under 2020 fick
endast 35 300 barn och unga 6ppna insatser fran socialtjinsten, trots att ett par hundratusen
barn kommer till socialtjinstens kinnedom varje ar.2

De fa barn som far tillgang till stod, far i de allra flesta fall inte ritt stod. Barnen sjélva upplever
ofta att stodinsatsen de beviljats inte hjalper och att de inte har fatt vara delaktiga i beslutet om
vilken insats som ska beviljas. Samhéllet stir dven infor utmaningar vad géller uppfoljning och
utvardering av det stod som idag kan erbjudas barn som lever i utsatthet. Insatserna utvirderas
i valdigt 14g grad vilket gor att det inte gar att sdga om de ger effekt.

En avgorande del for att vinda denna negativa trend ir enligt oss pa Maskrosbarn att er-
bjuda barn och unga stdd som ar anpassat efter deras behov. Det behover satsas pa fore-
byggande insatser, samtidigt som befintliga stodinsatser behover utvarderas. Genom att fa
veta vilka stod som faktiskt hjélper barnen kan dven de luckor som finns synliggoras.

Social hallbarhet &r en av de tre dimensionerna i Agenda 2030 for en héllbar utveckling.

En viktig del i den sociala hdllbarheten handlar om god hélsa och vilbefinnande och om-
fattar bade den fysiska och psykiska hélsan hos befolkningen. I mal 3.4 tydliggors det att
landerna genom férebyggande insatser och behandling bland annat ska framja den psykiska
halsan. Andelen elever med psykosomatiska besvar har i Sverige okat sedan 1980-talet, och
sjalvmorden 6kar bade bland kvinnor och mén i ldersgruppen 15-29 4r.> Med tanke pa det,
ar det orovackande att relativt f4 barn far stod och att barns egna upplevelser &r att det
svenska skyddsnétet inte finns dar for dem nar de behover det som mest.

Hur mdnga barn far stod?

Socialstyrelsens kartldggningen visar att sammanlagt 331 000 orosanmélningar gjordes till
socialtjansten under 2018. Fler anmélningar kan gilla samma barn.*

126 000, eller 38 procent, av samtliga orosanmalningar som gjordes 2018 ledde till att en

utredning inleddes. Av dessa fick enbart 17 106 barn eller unga, O till 20 ar, dppenvardsin-
satser. 39 procent av orosanmaélningarna var relaterade till virdnadshavares problematik
och var femte anmélan handlade om véald i nira relationer.?

Knappt 35 300 barn och unga hade den 1 november 2020 minst en behovsprévad éppen-
vardsinsats vilket ar en 6kning med knappt 700 individer sedan 2019. Andelen med insatser
i relation till befolkningsmangden har dock inte okat. 27 300 barn och unga fick under 2020
en heldygnsinsats. Majoriteten av barnen var éver 15 ar.®

2 Socialstyrelsen. Statistik om socialtjanstinsatser till barn och unga. Stockholm: Socialstyrelsen, 2020.

3 Regeringskansliet. Sveriges genomforande av Agenda 2030 for hallbar utveckling, 2021.

4 Socialstyrelsen. Anmélningar om barn som far illa eller missténks fara illa. Nationell kartldggning. Stockholm: Socialstyrelsen, 2018.
5 Socialstyrelsen. Anmélningar om barn som far illa eller missténks fara illa. Nationell kartldggning. Stockholm: Socialstyrelsen, 2018.

6 Socialstyrelsen. Statistik om socialtjanstinsatser till barn och unga. Stockholm: Socialstyrelsen, 2020.



Kvalitén pa stodet

Idag finns inget krav p4 kommuner att folja upp eller utvirdera deras insatser till barn och
unga. Socialstyrelsens dppna jamforelser’ visar att endast 15 procent av kommunerna an-
vander sig av resultat fran uppf6ljning i utvecklingen av dppna insatser till barn och unga.

I den uppfdljning som gors, ligger fokus framfor allt pa uppgifter kring statistik och kost-
nader, snarare an pa kvalitén. Bara ett fatal kommuner foljer upp resultaten av insatser.
Detta betyder att de allra flesta kommuner inte vet om de insatser som de sétter in och
lagger resurser pa faktiskt ger resultat och hjilper barnen. Vi anser att detta &r mycket an-
markningsvért. Ingen annan bransch skulle acceptera att stora resurser laggs pa nagot dir
man inte kan utvardera nyttan av investeringen. Har handlar det om det viktigaste vi har,
barns liv och framtid.

Utredningen Hallbar socialtjdnst - En ny socialtjdnstlag foreslar i sitt betdnkande att det i
socialtjinstlagen ska inforas ett krav pA kommunerna att f6lja upp insatser. Uppfoljning ar
enligt utredningen en nddvandig forutsittning for att kunna sékerstélla god kvalité inom
socialtjinsten. Det ar ocksé en forutséttning for att kunna utveckla verksamheten och
kunskapen. Forslaget syftar till att tydliggora vikten av uppféljning och férbéttra kvalitén
inom socialtjansten. Kvalitén ska enligt forslaget fortlopande och systematiskt foljas upp,
utvecklas och siikras.®

Att vuxengissa kan fa forodande konsekvenser for barn

Det har skett mycket pa det barnrittsliga omradet de senaste aren. Manga utredningar har
tillsatts dar stod till barn och unga ar en del. Som exempelvis Hdllbar socialtjdnst - en ny
socialtjinstlag, Barnets bésta ndr vérd enligt LVU upphor (Lex Lilla hjdrtat), Oppna insatser
utan samtycke, En uppvdxt fri fran vdld och nu senast utredningen Barn och unga i sam-
hdllets vdrd. Viktiga steg i att starka barns rattigheter och som en del i att starka deras
mdjligheter att fa stod och hjalp. Trots det vittnar bade barn och deras vardnadshavare om
upplevelser av brister i det svenska skyddsnitet.

En ny Novusundersokning visar att fyra av tio fordldrar har lagt fértroende for det svenska
skyddsnéatet som finns till for barn. Drygt fyra av tio tycker inte att det &r tydligt var de ska
vinda sig om deras barn mar daligt.®

155 ungdomar pa Maskrosbarn, mellan 13 och 19 ar, har svarat pa en enkédt om det svenska
skyddsnétet for barn och unga. Den visar att ndrmare var tredje ungdom inte vet var de
ska vinda sig for att fa hjilp om de mar daligt. Over hilften av ungdomarna uppger att de
inte litar pa att det svenska skyddsnétet, som vi i Sverige &r sa stolta over, faktiskt ska finnas
dar for dem nir de behover det. Dessutom svarar en fjardedel att de har sokt men inte fatt
hjalp.1

Utover det sa moter vi dagligen barn och unga som beréttar om hur vuxna inte later dem
vara delaktiga i beslut som ror dem. De vuxna gissar vad barnen 6nskar fa for stod, istéllet
for att involvera dem och gora dem delaktiga i besluten.

Att vuxengissa kan fa forodande konsekvenser for barn. Nér det galler samhallets stod till
barnen &r detta sérskilt allvarligt d& det inte enbart ger negativa konsekvenser for barnet
hér och nu, utan dven paverkar under lang tid framat i deras liv.

7 Socialstyrelsen. Oppna jamférelser av social barn- och ungdomsvard. Stockholm: Socialstyrelsen, 2018.
8 50U 2020:47. Socialdepartementet. Hallbar socialtjdnst — En ny socialtjénstlag.
9 Foréldrar; novus-undersékning. Intervjuer 1042 st. 22-29 mars 2022.

10 Barn 13-19 4r; undersdkning Maskrosbarns medlemmar. Webbenkat 155 st. Mars 2022.



Berattelser ur barns liv

Om att vara placerad

Jag var 13 &r nér jag fick flytta ifran mamma och pappa och det hér ar den tredje familjen jag
bott i. Det dr en bra familj, férmodligen den bésta jag haft, men det kdnns dndé sa konstigt.
Jag borde vara glad, lattad over att inte behova vara radd for vad som ska hinda varje dag.
Nar jag bodde hemma hos mamma och pappa var det alltid kaos och jag var beredd pa att
vad som helst kunde hianda, har behover jag inte vara det, men jag kinner mig d&nda orolig.
Jag tanker mycket pa hur det var hemma, hur daligt mamma madde och hur vildsam pappa
var. Det gor ont, det kdnns som att de inte ville ha mig. Det forsvann inte bara for att jag
flyttade. Jag skams over att jag saknar dem for jag borde inte det, jag borde vara glad for
Karin och Magnus och att de vill ha mig har. Jag dr glad for det, de ar jattesnalla, dter mid-
dag tillsammans varje kvéll och har fredagsmys varje fredag. De ar en sddan dér familj jag
alltid velat ha men dnda kdnns det som att jag snart ska explodera av alla jobbiga kénslor.
Jag onskar att jag hade nagon att prata med, som forstod. Det kdnns jobbigt att prata med
Karin eller Magnus om det for jag vill inte verka otacksam nér de &r sé snilla. Ibland kdnns
det som att socialtjinsten och andra vuxna runt omkring mig tror att allt jobbigt jag varit
med om forsvann bara for att jag fick flytta till en bra familj. Det stimmer inte, det blev
dnnu vérre, alla jobbiga kinslor som jag alltid tryckt undan och inte kint kommer nu upp
till ytan och jag vet inte vad jag ska gora.

Om att utsdttas for vald

Mamma har varit valdsam mot mig sé ldnge jag kan minnas, hon har sa svart att kontrollera
sin ilska och tar ut det pa mig. Nér jag var mindre sd bodde mina &ldre syskon hemma och
da kunde de skydda mig men nu ar det bara jag kvar. Jag brukade vara radd och bli ledsen
nar mamma slog mig men nu ar det som att jag typ stinger av nir det hander. Jag ar storre
nu och skulle nog kunna goéra motstidnd men jag gor inte det, jag vill inte vara som hon.

For ndgon vecka sedan sa slog hon mig sd mycket att jag hade blamarken 6ver ryggen och
armen. Jag tror att mina larare i skolan sdg men ingen sa nagot. Det &r aldrig ndgon som
har fragat mig hur jag mar pa riktigt eller hur jag har det hemma. Ibland har jag svart att ta
mig till skolan eller koncentrera mig, sa jag har ganska hog franvaro. Da har skolan gjort en
anmalan till soc. Nar jag och pappa varit dér har de fragat varfor jag inte &r i skolan och sagt
att jag ska ga dit, men inget annat.

Ibland kdnns det som att mamma inte dlskar mig och ibland 4r hon min bésta van. Jag vet
aldrig nér hon kommer vinda och det spelar ingen roll hur jag beter mig. En gang satte jag
upp en bild dar jag tyckte att jag var fin pa kylskdpet. Nar hon sag den frigade hon varfor
jag satt den dér, sa att jag var ful och rev ner den. Det gjorde mig s& himla ledsen, om inte
ens min mamma tycker jag r fin eller tycker om mig hur ska jag eller ndgon annan nagon-
sin kunna gora det dd. Mamma séger att jag inte far berétta nagot for soc for da kommer

de flytta mig till en jattehemsk familj och allt kommer att bli &nnu véarre. Jag vigar dnda inte
beratta for jag vet inte vad mamma kommer géra om hon far veta att jag pratat med soc. Jag
tror 4nda inte att jag kommer kunna fa sa mycket hjalp. Det finns andra som har det vérre.



Om att fa familjebehandling

Jag sitter pa socialtjdnsten, i samma rum som jag suttit i varje tisdag kl. 15:00 de senaste
veckorna, tillsammans med mamma, pappa och familjebehandlaren. I flera veckor har vi
pratat om hur vi ska gora for att fi battre rutiner hemma och hur vi ska kommunicera
battre.

Jag ar hér for att min larare gjorde en orosanmalan for att jag var dum nog att beritta att
pappa dricker och blir elak och aggressiv nér han ar full. Jag hade nog kunnat halla ihop det
om det inte varit sd att jag just den dagen varit uppe hela natten. Pappa hade varit sa full att
han borjat kasta saker hemma och skrek pa mig och mamma. Han sa att han 6nskade att jag
inte fanns och att han inte orkade se mig mer, sen hotade han med att hoppa fran balkongen.

Nar jag kom till soc beréttade jag om hur det var hemma, de frdgade om hur det fick mig
att ma och hur lange pappa varit sa har. Jag hann borja hoppas pé att saker kanske skulle bli
battre, att jag skulle fa hjalp. I stéllet for att jag fick det sa sitter vi hir varje tisdag och pra-
tar om hur vi ska prata med varandra och hur vi ska dta middagar tillsammans. Vad spelar
det for roll nar pappa dnda blir skitfull varje kvall och sager att han hatar sig sjalv och oss.

Dessutom blir allt bara &nnu varre nar vi kommer hem efter de har motena. Nar vi dr dar sa
sager han att han forstar och allt ska bli s& mycket battre men sa blir det aldrig. Pappa blir
alltid jattefull de dagarna vi varit pa soc. Om det blir sdhdr nar man berattar for ndgon vuxen
om hur det &r hemma sa ar det bittre att vara tyst. Om 5 ar fyller jag 18 dé kan jag géra som
jag vill, det &r bara att sta ut.

Om brist pa delaktighet

Jag har haft kontakt med socialtjinsten i perioder sen jag var liten. Nar jag var yngre sa
hade jag en kontaktfamilj. Det var en jittebra familj, jag dlskade att &ka dit pa helgerna. Vi
hittade pa massor av saker men det basta av allt var att bara vara hemma med dem och typ
kolla pa en film. Nar jag blev édldre si bestdmde soc att jag inte behdvde det ldngre, utan att
frdga mig vad jag tyckte om det. De sa att det var en insats man ger mest till yngre barn. Jag
onskar att jag hade fatt fortsitta aka dit.

Sen jag slutade aka dit sd har jag inte haft nagot direkt stod. Jag vet att skolan har gjort en
del orosanmélningar men det har aldrig lett till att jag fatt ndgon hjalp. Alltid nér jag &r pa
soc sd fragar de mig hur det &r hemma och vad jag vill ha for hjilp, men det spelar ingen roll
for de lyssnar anda inte pa mig. Jag har sagt hur linge som helst att jag vill ha hjalp, att jag
inte mar bra, men dnda hander ingenting. Den enda gangen jag faktiskt fatt nagot stdd var
ndr jag fick en kontaktperson, men arligt talat sa vet jag inte hur det ska hjélpa mig att jag
har en person som jag fikar eller gar pa bio med en gang i veckan. Det var typ som en betald
kompis och det ar inte det jag behdver. D4 sa soc att min situation inte var tillrackligt all-
varlig for att fa nagot annat stod, att det var det enda de kunde erbjuda mig.



Rekommendationer

For att skapa en langsiktig forandring maste vi involvera barnen sjilva.
Maskrosbarn har lyssnat pa barn under 16 ars tid. Med utgangspunkt i
barnens roster har vi sammanstéllt krav. Krav for barns ratt till individan-

passat stod.

Sluta vuxengissa och stérk
stodet till placerade barn
genom rdatten till en stod-
person

Socialtjansten ska goras skyldig att alltid
erbjuda barn en stodperson i samband med
en jour- eller familjehemsplacering. Barn
som placeras i familjehem anses ha fatt
sambhallets tyngsta insats, vilket bidrar till
att barnen valdigt sallan far ytterligare stod
beviljat av socialtjansten. Enbart 20 procent
av kommunerna uppger att de erbjuder
barnen andra typer av stod, trots att en
placering i familjehem endast ar en boen-
delosning och omdjligt kan tillgodose bar-
nets alla behov. Placerade barn vittnar om
vilken svar omstéllning en placering innebar
och hur svart det r att hantera alla kdnslor i
samband med detta.

Sluta vuxengissa och infor
ett nationellt krav pa kom-
muner att folja upp och ut-
vdrdera kvalitén pa insatser
utifran barns upplevelser

Socialtjanstens insatser maste foljas upp och
utvarderas for att sdkerstélla att de hjalper
barn och for att battre kunna anpassa in-
satserna efter barns behov. Darfor behover
ett nationellt krav kring uppf6ljning inforas.
Idag finns inget uttryckligt krav i socialtjan-
stlagen pa uppfoljning av insatser som ges
till barn. Endast 15 procent av kommunerna
foljer upp resultatet av insatser, vilket lett
till att det finns valdigt lite kunskap om bade
kvalitén och resultatet av befintliga insatser.

Sluta vuxengissa och till-
sdtt en statlig utredning
som ser over oppna
insatser till barn

En utredning behover tillsittas med
malet att se 6ver hur vél nuvarande
insatser motsvarar barns behov, synlig-
gora eventuella luckor samt sdkerstalla
likvardigheten 6ver landet.

Manga av de insatser som finns idag har
funnits lange, men har varken utveck-
lats eller utvarderats utifran barns egna
asikter och behov. 54 procent av barnen i
rapporten Jag dr bara en pdse med pengar
(2016) anger att de inte tycker att de fick
det stod och hjéilp som de behovde av in-
satsen. Det finns dven en stor ojamlikhet
over landet och var du bor péaverkar vilket
typ av stod du kan fa som barn.

Sluta vuxengissa och
involvera barn i utveck-
lingen av stodinsatser

Regeringens rutiner maste innefatta

att gora barn delaktiga, redan infor att
direktiv till nya utredningar ska skri-

vas samt under hela processen. De ska
vara delaktiga pa ett sétt dar de ses som
experter, far forutsattningar att paverka
samt att deras dsikter tas stor hidnsyn
till. Mycket gors for att starka barns ratt
till stod, bade géllande dppna insatser och
placeringar. Barns roster ar daremot alltfor
franvarande i dessa arbeten. Om vi som
land ska kunna séga att vi arbetar utifran
Barnkonventionen och artikel 12 sd maste
barn involveras i utvecklingsarbeten pa ett
mycket mer omfattande satt.



Avslut

Gang pa gang ser vi pA Maskrosbarn resultatet av vuxengissningar. Vi ser
barn som ér fortvivlade 6ver den maktloshet som de kdnner for att vuxna
inte lyssnar pa dem, och for att de upplever att deras asikter och erfaren-
heter inte har nagon betydelse.

Att vuxengissa kan fa férodande konsekvenser for barn. Barn vill ha ett slut
pa vuxengissningar och involveras i frigor som ror deras liv. Vi maste lata
oss paverkas och dela makten att férdndra tillsammans med barn. Om vi gor
det kan vi nd fantastiska resultat.

“Det kanns s& bra
att kunna anvanda

"Alltid efter workshops
kdnns det som att jag

kan ta 6ver varlden. Blir
inspirerad och liksom
lyft av att jag kan vara
med och pdverka.”

mina erfarenheter och
forsoka hjalpa andra
ungdomar i liknande
situationer.”

“Det far mig att
kdnna mig viktig,

som att jag bety-
der ndgot.”




Maskrosbarn stottar barn vars foraldrar har
ett missbruk, psykisk sjukdom eller utsatter
dem for vald. P& barnens uppdrag bedriver
Maskrosbarn dven ett pdverkansarbete med
syfte att forbattra lagar, processer och system
som ror barnens mojlighet till ett battre liv.

Lds mer pd vd@r hemsida maskrosbarn.org

Kontakt:

Sandra Patel Seropian
Pdverkanschef
sandra@maskrosbarn.org
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