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Borja med barnen! Sammanhallen god och nara vard for barn
och unga (SOU 2021:34) S2021/04102

Stdlld till Socialdepartementet.

Remissyttrande

Maskrosbarn ar en barnrattsorganisation som sedan 2005 arbetat med att stdtta barn
mellan 13-19 ar vars foradldrar har ett missbruk, psykisk sjukdom eller som utsatter dem for
vald. Allt arbete, bade vad galler vart stod och paverkan, utgar ifran barnens egna
erfarenheter, tankar och behov. Vi har valt att svara pa de delar av remissen som ar mest
relevanta for var malgrupp och som de har lyft aterkommande under de 16 ar som vi har
arbetat.

Vi stédller oss positiva till att den har utredning genomfoérts da vi ofta bevittnar hur de barn
och unga som vi moter upplever varden som otillrdacklig. Manga ganger ror det sig om att
varden inte uppnar de basala rattigheter som barn och unga har ratt till. Vi gér samma
bedomning som utredningen, varden behdver i allt storre utstrackning ses som en
halsoframjande aktor for barn och unga, i enlighet med barnkonventionen artikel 24. Vi pa
Maskrosbarn ar positiva till att utredningen valt att lyfta hur varden ska utvecklas till att bli
likvardig, rattvis och samordnad.

Fortydligande av skyldigheten att arbeta for att frimja héilsa

6.2.3 Bemyndigande att meddela foreskrifter om hélso- och sjukvardens arbete fér att fraimja hélsa
och forebygga ohalsa hos barn och unga

Vi tillstyrker utredningens forslag om att ge Socialstyrelsen i uppdrag att meddela
foreskrifter om ett bemyndigande. Maskrosbarn instimmer med utredningen om behovet
av en detaljerad reglering av héalso- och sjukvardens ansvar for barn och unga. Vi anser det
vara viktigt, som utredningen dven beskriver, att ha ett program for en nationell och
samordnad vard for barn och unga. Vi anser att halsoframjande arbete bor ske systematiskt
under hela ett barns uppvaxt, dar ansvaret bor ligga pa varden att folja upp. | enlighet med
barnkonventionen maste barn och unga fa det stod de behover, bade vad galler
forutsattningarna for en god levnadsstandard samt en Iangvarig psykisk och fysisk halsa.
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Nationellt hilsovdrdsprogram fér barn och unga
6.3.1 Inriktningen pa det nationella hilsovardsprogrammet for barn och unga

| enlighet med féregaende forslag tillstyrker Maskrosbarn dven detta forslag i utredningen.
Vi anser det vara viktigt att tydliggéra ramar och ansvar for hdlsoframjande insatser och att
ett program tas fram for att just méta de rattigheter barn och unga har kring vardbehov. De
aktérer som utredningen lyfter fram i férslaget ser vi som centrala, dock fattas den
malgruppen som ar allra viktigast att involvera i framtagandet av ett halsovardsprogram.
Maskrosbarn vill lyfta vikten av att barn och unga sjalva gors delaktiga i framtagandet, redan
fran start da de ar experter pa sin livssituation, varfor det bor ses som avgérande for att nd
malet med ett hdlsovardsprogram. Vi har lang erfarenhet av att barn och unga forst gors
delaktiga i slutet av liknande processer vilket bade kan forsvara en implementeringsprocess
och ga emot barns ratt att goras delaktiga i processer som ror dem. Med var samlade
erfarenhet vill vi belysa behovet av att instanser bjuder in barn i den initiala processen for
att arbetet framat i framtagandet av ett halsovardsprogram ocksa ska innebéara en
forbattrad vardupplevelse for barn och unga.

Organisation, planering och samverkan i hélso- och sjukvarden som riktar sig till barn och
unga

6.4.1 Forstarkt samverkan mellan region och skolhuvudman

Maskrosbarn tillstyrker detta forslag. Skolan ar en central plats for barn och unga och darfor
ser vi det som otroligt viktigt att varden samarbetar, forutom med socialndmnden, dven med
skolan. Vi vet att elevhalsan ute i landet inte ar jamlik och har olika forutsattningar att se och
hoéra barnen de moéter. Ofta ar det otydligt vilken huvudman som ansvarar for barn och unga
som har vardbehov. Har behover relevanta verksamheter samverka kring ansvarsfragan,
framst for att kunna erbjuda barn och unga den vard de har ratt till och i ratt tid. Vi moter
ungdomar fran hela landet som beskriver hur de “bollas” runt mellan elevhalsan och
primdrvarden, utan nagon storre hjalp. Vissa barn uttrycker att de ofta matt samre efter en
kontakt inom ndgon vardinstans. Manga ganger har det rort sig om att de inte fatt det
bemdtande som de 6nskat och har ratt till och/eller att de inte fatt nagon hjalp. Att soka sig
till varden kraver ofta valdigt mycket av en ungdom vilket skapar en an mer besvikelse de
ganger man inte fatt det stéd man behéver.

6.4.2 Hilso- och sjukvardens samverkan och samordning med socialtjanst och tandvard behover
starkas

Maskrosbarn tillstyrker detta forslag. Samverkan och samordningen mellan relevanta
huvudman i barn och ungas liv behdver systematiseras i det dagliga arbetet. Maskrosbarn
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onskar att man i utredningen inte glommer bort att bjuda in barn och unga till samtalen.
Som vi tidigare namnt i remissvaret, ser vi det som ytterst vasentligt att barn och unga sjdlva
far uttrycka de brister som de upplever i kontakten med de olika aktérerna men dven sina
forslag pa forandringar.

6.4.3 Systematiskt arbetssatt med barns och ungas rattigheter och behov

Maskrosbarn tillstyrker detta forslag och ar mycket glada dver att utredningen lyfter detta
som en sarskild punkt. Vi har lange arbetar fér, genom opinion och utbildningsinsatser, att
implementera ett sadant arbetssatt. Maskrosbarn ar garna behjalpliga med barn och ungas
roster i detta arbete framat och har stor erfarenhet av att driva olika delaktighetsprocesser.

6.4.4 Omstallningen till en god och nira vard behover stirkas med ett barnrattsperspektiv

Maskrosbarn tillstyrker detta. Vi 6nskar att detta forslag aven innebar att halso- och
sjukvarden arbetar mer for att synas pa barns arenor. For att uppna en god och nara vard
kravs att barn och unga kdnner sig trygga med att soka vard. For att det ska uppnas behdver
varden bli battre pa att informera om sina olika verksamheter pa barns arenor, garna i
samverkan med andra aktérer som skola och socialtjansten.

6.4.5 Tryggare overgang fran halso- och sjukvard for barn till hdlso- och sjukvard for vuxna

Vi tillstyrker detta forslag och vill sarskilt lyfta behovet av en battre évergang mellan barn-
och vuxenpsykiatrin. Genom var samlade erfarenhet pa Maskrosbarn samt i samtal med var
malgrupp framkommer det hur den psykiatriska varden ofta upphor nar de fyller 18 ar. Trots
att behovet av stod fortfarande existerar. Ibland kan det dven rora sig om att ungdomar far
vanta valdigt lange for att fa en tid hos vuxenpsykiatrin. Vi ser ett stort behov av att
overgangen fran barn till vuxensjukvard gors i och over tid. En bra 6vergang bygger pa
fortroende for den professionella och systemet. En viktig forutsattning for detta ar att barn
och unga alltid har en fast vardkontakt.

Sex steg for ett béittre stdd till barn och unga med psykisk ohéilsa
6.7 Sex steg for ett battre stod till barn och unga med psykisk ohélsa

Viinstammer i alla led av de sex steg som utredningen beskriver. Vi anser det vara av stor
vikt att utredningar lyfter helhetsperspektivet for att motverka den psykiska ohalsan hos
barn och unga. Maskrosbarn moéter ungdomar som ofta utvecklat egen psykisk ohélsa pa
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grund av sin uppvaxt. Varfor det blir viktigt for oss att betona att den psykiska ohadlsan for
manga ungdomar ar en konsekvens av bakomliggande orsaker som inte far fattas i den breda
forstaelsen av varfor barn och unga utvecklar psykisk ohalsa. Var forhoppning ar att
utredningsforslagen leder till att fler barn och unga far det stdd de har ratt till i ratt tid. Dock
inte pa bekostnad av att man enbart behandlar symtomen av en livssituation, utan genom
att hjdlpa barn uppna en battre livssituation. For att uppna detta anser vi att olika instanser
behover bista med resurser och erbjuda det stod som behdvs, genom nationella och lokala
insatser av den idag kommunala och regionala sjukvarden.

Natsnet Kiflemariam Sandra Patel Seropian
Sakkunnig i barnréttsfragor Paverkanschef
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