S

d 50 ungdoma
gen 7"01[ bur
kuationen

S

 pengar ot

ie me

Yo

O

&

P | .Pb...u.w_&

A A A « S35 b 2 Rt




Innehallsforteckning

Inledning
Varfoér en rapport?
Hur vi gick tillvaga

Ungdomars verklighet

Vad ungdomar vill ha i métet med vuxna

- Socialtjanst

- Skolan

- Psykiatrin och Missbruksvarden
- Barnets rattigheter

- Forandringar

Referensgruppsarbete

- Skolan

- Checklista for socialtjansten

- Checklista for psykiatrin och missbruksvarden

- Barnkonventionen

Hur kan vi férandra?

- Inledning

- Socialtjanst

- Psykiatri och missbruksvard
- Skola

- Politiker

Till till dig som medmanniska

Foto framsidan: Ella Desurmont
Alla andra foton: Maskrosbarn

Rapporten finns pa var hemsida:
www.maskrosbarn.org

0 o h~ W

10
10
18
25
28
30

33
33
34
36
37

39
39
40
43
45
48

49



Maskrosbarn ir en ideell férening som arbetar med att forbittra uppvixtevillkoren for ung-
domar som lever med f6rildrar som missbrukar eller forildrar som 4r psykiske sjuka.

Med den hir rapporten vill vi lyfta fram barnens och ungdomarnas egna roster, idéer och
forindringsforslag och 6ka professionellas kunskap om barns och ungdomars egna behov och
asikter. Malet 4r att rapporten ska bidra till att barns och ungdomars delaktighet i fragor
som beror dem okar.

Vi har genomfért kvalitativa intervjuer med 50 ungdomar mellan 14-19 ar som lever i
familjer med missbruk och psykisk sjukdom. Studien 4r unik och har ett mycket stort urval.
Vi har dven arbetat med tre referensgrupper med 16 deltagande ungdomar under ett ar.
Referensgrupperna har bland annat fatt skapa en egen stédgrupp, gjort en checklista till
socialtjinsten, psykiatrin samt missbruksvarden och arbetat med hur vuxna pa ett battre sitt
kan sprida kunskap om barnkonventionen.

Resultatet visar att 94% av de tillfrigade ungdomarna inte kinner till barnkonventionen
eller sina rittigheter. 80% av ungdomarna har inte fitt berittat for sig vad deras foralder

har f6r sjukdom, diagnos eller problematik av en vuxen. 73% av ungdomarna tycker inte
att vuxna lyssnar pa deras behov och rittigheter.

Vi har undersékt hur de tillfrigade ungdomarna vill bli bemétta, fa information av
professionella samt hur miljén ska vara nir de kommer i kontakt med myndigheter eller
véardgivare.

En majoritet av de tillfrigade ungdomarna har diliga erfarenheter av de bemétande och
stod de har fatt fran professionella vuxna — men de har méanga kloka idéer om
forindringsmajligheter och det ér frimst det som vi vill lyfta fram i den hir rapporten.
Ungdomarna lyfter vikten av miljon och inredningen under alla former av stédsamtal — for
att skapa trygghet och ge mojlighet for tillitsfulla samtal. Ungdomarna dterkommer ocksd
till att det inte alltid handlar om resurser utan om vuxnas tid, engagemang och genuina
intresse f6r dem som minniskor. Ungdomarna beskriver att de vill bli bemotta med respeke,
virme och "med 6ppna armar”. Ungdomarna siger sjilva att de skulle vilja att kommu-
nikationen och samarbetet mellan ungdomar och myndigheter skulle vara bra f6r att slippa
missuppfattningar om varandra.



Varfor en rapport?

Syftet med rapporten ir dels att lyfta fram ungdomarnas egna roster, idéer och forindrings-
forslag och dels att 6ka professionellas kunskap om barns och ungdomars egna behov och
asikter. Malet 4r att rapporten ska bidra till att barns och ungdomars delaktighet i fragor
som beror dem okar.

Maskrosbarn ir en ideell férening som sedan 2005 har haft som uppdrag att forbictra
levnadsvillkoren f6r barn som vixer upp med forildrar som missbrukar eller 4r psykiskt
sjuka. Maskrosbarn arbetar med utbildningar, ligerverksamhet, stédgrupper, stéd genom
internet och informationsspridning. Under dren har vi métt 1000-tals ungdomar i mycket
utsatta livssituationer. I métet med var mélgrupp har vi sett minga exempel pa att barn
inte blir lyssnade p4, tagna pa allvar, inte respekteras och att deras rittigheter krinks eller
forbises av vuxna.

Under Maskrosbarns sommarliger 2010 bad vi 65 ungdomar att skriva frigor om allt de
undrade dver. Vi mirkte da att de tillfrigande ungdomarna hade stora brister i sin
kunskap om bland annat sina rittigheter, lagar och information om férilderns sjukdom.
Fragepasset vickte stor frustration hos personalen. De ungdomar som kanske behover
kunskapen om sina rittigheter allra mest, pa grund av sina utsatta situationer och manga
moten med myndigheter och vardgivare, vet knappt nidgonting om sina rittigheter.

Vi méter ocksd manga professionella vuxna som upplever att de arbetar enligt barnkon-
ventionen och foljer socialtjanstlagarna, men den upplevelsen har inte alls var malgrupp.
Vi upplever att kommunikationen mellan professionella och ungdomar ofta dr mycket
bristfillig och resulterar i att ungdomar som star helt utan kunskap om sina rittigheter
och utan information, kinner sig missuppfattade och krinkta av vuxenvirlden. Hur ska
man som ungdom kunna hivda sina rittigheter om man inte vet vad man har rice till?
Det resulterar ocksé i vuxna som vill vil, men som inte nir fram pé grund av okunskap,
brist pa resurser och tid.

I Sverige finns ett flertal lagar och bestimmelser f6r att stirka barns skydd och att fora
deras rost pa tal. Lagar och bestimmelser som vi anser har ett stort tolkningsutrymme
och som ménga ginger forbises.

Barnkonventionen antogs av FNs generalférsamling 1989 och det r en del av den inter-
nationella folkritten. Barnkonventionen har 4 huvudprinciper. De 4r 2 § Alla barns lika
virde. 3 § Barnens bista ska komma i frimsta rummet. 6 § Barns ritt till liv, 6verlevnad
och utveckling. 12 § Barns ritt att gora sin rost hord och vara delaktig. Sverige antog
konventionen 1990.

Den 1 Januari 2010 antogs férindringar i hilso- och sjukvardslagen som siger att man
sirskilt ska beakta barns behov av information, rdd och stéd om barnets forilder har en



psykisk sjukdom, missbrukar alkohol eller droger,
eller har en allvarlig fysisk sjukdom. (Social-
utskottets betinkande 2009/10:SoU3)

| Socialtjanstlagen 11 Kapitlet
Handlaggning av drenden star det:

10 § Barn som har fyllt 15 ar har ritt att sjilva
fora sin talan i mél och drenden enligt denna lag.
Barn som ir yngre bor horas, om det kan vara
till nytta f6r utredningen och barnet inte kan
antas ta skada av det.

Vid en sadan utredning som avses i 2 § om behov
av ingripande till ett barns skydd eller stod fir
barnet horas utan vardnadshavarens samtycke och

utan att virdnadshavaren 4r nirvarande. Detsamma

giller vid en utredning pa socialnimndens initiativ
om overflyttning av virdnaden enligt 6 kap. 7
eller 8 § forildrabalken. Lag (2010:741).

Vi har under dren triffat manga ungdomar som
inte har fatt gora sina roster horda och dir deras
bista inte har kommit i frimsta rummet i kontak-
ten med myndigheter och virdgivare. Ett exempel
som uppror oss och som ir en del av orsaken till
varfor vi valde att gora denna studie ska vi beskriva
nedan.

Berattelsen om Lina

Vi triffade Lina forsta gingen nir hon var 15 ar
gammal. Efter en orosanmalan fran oss jourhems-
placerades hon och har idag bytt jourhem tre
ganger. Det sista dret har hon spenderat i ett av
dem. Bade Lina och jourhemmet vill att hon ska
familjehemsplaceras dir men socialkontoret nekar
med argumentet att inte familjehemsplacera i just
det hemmet, detta trots att jourhemmet har andra
familjehemsplacerade barn. Kommunen vill istéllet
att Lina ska flytta till eget boende, nagot som Lina

Varje fdrg i dessa armband symboliserar barnkonven-
tionens alla artiklar. Vidra barn och ungdomar har fdtt
gora sitt eget armband ddr de sjdlva har fdtt vdlja de
artiklar som dr viktigast fér dom.

inte vill pa grund av att hon vill ha tryggheten av
att bo i en familj och fér en ging skull slippa ta
hand om sig sjilv.

Lina 4r en av manga ungdomar som flyttas runt
och dir vi upplever att ungdomarna inte far sina
asikter respekterade av vuxna, inte blir tagna

pa allvar och dir deras liv helt ligger i hinderna
pa den socialsekreteraren de blir tilldelad i den
kommunen dir de bor och hur de tolkar social-
janstlagens minga "bor”. Linas och méanga andra
ungdomars bista kommer inte i frimsta rummet
i en myndighet dir resurser, socialsekreterarens
tolkningar, hég arbetsbelastning, fa vuxna som vill
vara familjehem till tondringar och prioriteringar
av politiker — styr och kommer i frimsta rummet.



Hur vi gick tillvaga

I rapporten har vi gjort femtio semistrukturerade intervjuer med ungdomarna samt en
kvantitativ del for att mita statistiska resultat. I den kvalitativa delen av intervjun strivade
vi efter ppna fragor med utrymme f6r ungdomarna att sjilva styra sina svar.

Alla ungdomar har varit pa ett eller flera sommarliger hos oss och har kommit i kontake
med vér organisation av fri vilja, ingen ungdom har varit hos oss genom placering eller
insats — de kan sjilva vilja om de vill avsluta kontakten med oss. Alla ungdomar stillde upp
pa intervjuerna pa grund av att de sjilva ville. De 50 ungdomarna bor i hela Sverige med
stor spridning mellan storre stider, mindre orter och landsbygd fran Malmé till Kiruna.
Ungdomarna ir mellan 14-19 dr och de flesta 4r mellan 15-17 ar.

Det forhillningssitt som vi har haft under arbetet med rapporten ir ndgot som f6ljer med
i all verksamhet pd Maskrosbarn. Idéen till rapporten uppkom frin var egna malgrupp och
deras behov. Alla projekt som vi arbetar med bygger pa att vi ser och hér vilka behov som
finns hos de ungdomar vi har regelbunden kontakt med. Det vi skriver i rapporten 4r dven
det vi jobbar med dagligen i var kontakt med ungdomarna, att stirka ungdomarna och
lata dem komma till tals och att visa dem att deras rost 4r viktig. Genom det hir projektet
har vi lyft barns rittigheter och delaktighet inte endast genom att fora fram kunskap till
professionella om vad ungdomar vill ha och behéver av vuxna, utan dven genom att pro-
jektet bygger pa det ungdomarna sagt. Vi vill lyfta DERAS rést och lita den hir rapporten
vara deras sitt att nirma sig vuxna pa deras villkor, som férhoppningsvis bidra till en for-
indring. En forforstielse inom amnesomradet och dess problematik i praktiken fanns
alltsd langt innan rapportens start.

Arbetet med referensgrupperna

Vi har haft tre referensgrupper med totalt 16 ungdomar mellan 14-19 ar. Alla tre grupper
dr dven stddgrupper som triffas en ging i veckan hos oss, grupperna leds av tva ledare.

En av grupperna har arbetat med referensgruppsarbetet i tvd terminer och de andra tva
grupperna har arbetat i en termin vardera. Syftet med referensgrupperna ir att gor ung-
domarna delaktiga och ur ett ungdomsperspektiv ta fram konkreta verktyg for professionella
vuxna i deras arbete med barn och ungdomar. Referensgruppsarbetet har genomf6rts
kontinuerligt med triffar cirkaa en ging i midnaden. Referensgruppsarbetet har innehallit
skapande och kreativa uppgifter dir delaktighet och eget tinkande fran gruppen har varit i
fokus. Vi har valt att arbeta med skapande och kreativa uppgifter for att vicka deltagarnas
motivation och intresse samt gett dem mojlighet att tinka fritt och kinna sig delaktiga i
processen. Vi har sammanstillt och analyserat allt material och dven fotat allt arbete och
vissa av dessa finns som bilder i den hir rapporten.






Ungdomarnas verklighet

Genom citaten nedan vill vi visa pa vilka livssituationer de tillfrigande ungdomarna lever i,
citaten speglar deras vardag. Denna forstdelse dr viktig for fortsitt lasning om resultatet i
rapporten.

Hur kdnns det att hon berittade det efter sju ar?

Jag vet faktiskt inte for att ibland sd har det vart sé hemligt och sedan sé har jag bott med min
pappa mycket si jag har inte sett sa mycket av min mamma forutom nér det har hint sina saker
som att hon har forsokt ta sitt liv och vi har fatt ett samtal frin psyket. Si jag har aldrig riktigt
[forstitt att man kan vara sjuk, alltsi att man har en sjukdom som leder till att man vill ta livet
av sig...

Hur tycker du att det har varit for dig da?

Det har varit vildigt jobbigt. Det har det. Jag har varit vildigt ridd och man vet inte hur det
ska... i akutsituationerna har man inte vetat hur de ska bli si jag har vil trott att han ska di
ganska mdnga ginger om man siger sd.

Kan du beskriva hur din pappa inte lyssnade?

Jag fick mat kanske en eller tvi ginger i veckan, si jag fick dta pd skolan for att orka. Jag hade
samma vinterjacka frin jag var tio tills jag var femton dr nir min mamma ledsnade och kipte
en fast hon inte ville. Jag hade trasiga skor och fick lina utav kompisar och jag fick stida och ta
hand om allting. Jag var mer som hans hushillerska in hans dotter.

Har nagon berattat for dig om din foralders sjukdom/diagnos/problem?

Det var nog min fostermamma for tillfillet da nir jag var runt fem kanske. Da sa dom att jag
aldrig kommer fa triffa mina forildrar igen bara for att min morsa dr forsvunnen och pappa
har dkt in i fingelset. Pd grund av att dom var alkoholister och sint dir. Och jag kunde inte ta
in det dd, jag visste inte ens vad alkohol var. Under tiden si fick man ju lira sig vad det var och
vad det handlade om och sen si har det vil blivit som det har blivit.

Har du haft kontakt med socialtjansten?
Ja, jag har vil i stort sett jamt haft kontakt med socialtjinsten.

Har det varit en utredning pa socialtjansten?
Ja, det har varit allt ifran LVU och massa sint dar.

Hur manga?
25-30 kanske totalt.

Vilken typ av sjukvard var det som din pappa var pa? Var det psykiatrin?
Det var nitt sant déir hem som han bodde med andra deprimerade och si fanns det nin likare
och sd som gick runt och kollade till dem. Jag vet inte riktigt for vi fick inte komma dit.



Kan du beskriva lite vad som har hant?

Min forsta handliggare sa vildigt krinkande saker. Jag upplevde det som att det var litet sextrakasserande for
att han upprepade stindigt hur sot och snill jag var och alla killar kommer efter mig och han gav mig vildigt
konstiga blickar, det var vildigt obekvimt. Han utnyttjade sin situation ocksé och fragade vildigt konstiga
[frégor, typ om mitt sexliv och vilka killar jag triffar och sé dar.

Pa vilket satt kan du beratta?

Alltsa, hon frigade ifall jag hade ett sjilvskadebeteende, vilket jag sa att jag inte hade, och di tvingade hon
mig att visa armarna och ville egentligen ta in mig till skolskoterskan for att jag skulle kli av mig for att hon
skulle se att jag inte hade det. Hon trodde liksom verkligen inte pa vad jag sa och lyssnade inte alls pa mig.
Till slut var det si att jag gick dérifrin.
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Vad ungdomar vill hai motet med vuxna

I intervjuerna fokuserar vi pé sju olika omraden som vi ville underséka och dessa var:
1. Socialtjinst

2. Skola

3. Missbruksvard och psykiatri

4. St6d av andra vuxna

5. Barns rittigheter

6. Att bli lyssnad pa

7. Stodgrupper

Stodgrupperna kommer dock inte att beroras i den hir kortare versionen av rapporten utan
finns i den fullstindiga versionen vid forfragan. De sex omridena som tas upp nedan ir
indelade i mindre avsnitt.

Under intervjuerna har vi stillt ett antal 6ppna fragor till ungdomarna, dir ungdomarna
sjalva fatt utrymme att tolka frigorna. I varje omrade har vi valt ut flera citat som ir
representativa for intervjuerna. Frigorna som stilldes under intervjuerna stir utskrivet under
varje omrade.

Socialtjansten

Bemétande

Under avsnittet om socialtjansten har vi valt att fokusera pa fyra huvudomraden:
1. Bemoétande

2. Att ha med sig en vuxen som stod

3. Enskilda méten

4. Miljons betydelse

Kontakt med socialtjansten

—
1




Vilket stod/bemdétande har jag fatt?

- Hur upplever du att det ir att prata med socialtjansten om din hemsituation?

En majoritet av ungdomarna som deltog i intervjuerna har nagon ging varit i kontakt med
socialtjansten vilket diagrammet pa forra sidan visar. I det hér avsnittet lyfts ungdomarnas
egna upplevelser av kontakten med socialtjansten med fokus pa bemétandet.

Att inte bli sedd eller lyssnad pa

I materialet fanns det ett antal gemensamma berdringspunkter kring upplevelsen av be-
motandet i kontakten med socialtjdnsten. Ett stort antal ungdomar pratar om att de har
upplevt att de inte blivit sedda och att forildrarnas rost dr viktigare dn deras.

En ungdom uttrycker det s& hir:
"Det dr lite jobbigt for att min pappa nekar allting si det hinder liksom inte mycket”.

En kinsla av att inte bli trodd eller tagen pa allvar da forildern nekar till det ungdomen
berittar 4r det ett flertal ungdomar som beskriver. Mdnga av ungdomarna beskriver
dven en kinsla av att det inte spelar nagon roll vad de siger eller tycker di det kinns som
socialsekreteraren tycker att han/hon vet bittre.

En ungdom siger: "Jag menar, de trodde de visste béttre in mig... men det gor de ju inte.”

Att bli forbisedd genom att vuxna pa socialtjinsten pratar éver deras huvud ar ocksa nigot
som manga tar upp. Detta innefattar att inte bli tilltalad direkt och att inte blivit tillfrigade
vad DE tycker eller kinner.

Delaktighet

Manga av de ungdomar som har haft kontakt med socialtjinsten tar upp brist pd delaktighet i
processen, under utredningstiden. Ett flertal beskriver en kinsla av att bara vara ett nummer
och inte en individ pa socialtjansten. De upplever ocksa att det finns en fast struktur som
inte gar att paverka trots att ungdomens behov ar ndgot annat.

En ungdom beskriver denna kinsla i citatet nedan:

...hon kunde inte se vad jag ville och hon kunde inte se mina behov utan hon sig bara allt inom
en viss ram och att alla ska behandlas likadant inom den hir ramen och jag tror aldrig nénsin
att hon frigade mig hur jag upplevde ninting, utan hon bara... hon sa vad hon tyckte var bist
[for mig och sd fixade hon det, jag hade liksom ingenting att siga till om sjilu...

Bristande eller otydlig information

Allt fran utredningar till ace faktiske fa en insats upplevs av minga ungdomar som att det tar
lang tid, dir de ménga ginger fir bristfillig information om vad som ska hinda vilket leder
till en kinsla av otrygghet och stor oro f6r ungdomen.

11
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En ungdom siger:

..att prata med dem dr ganska bra. De forstdr, de jag bar fitt prata med, men sedan tycker jag
deras arbete kan ta vildigt ling tid och de kan vara litet diliga pé att informera om vad som
héinder, och man... ja, det dr liksom lite svirt att fi kontakt med dem for de vet vil inte riktigt vad
de gor, man far prata med dem och sedan si drijer det ganska ling tid innan man fir hora nirt
igen...

Vilket stod/bemdtande jag skulle vilja ha?
- Hur skulle du vilja bli bemitt pa socialtjansten om du skulle vara dér?

I det hir avsnittet ligger fokus pd det stod/bemétande som ungdomarna skulle vilja ha i
kontakten med socialtjansten. Utifrin egna erfarenheter av kontakt med professionella har
de fatt fundera 6ver hur de skulle vilja bli bemétta om de sjilva fick bestimma. Det fram-
kom tydligt av materialet att majoriteten av ungdomarna virderar sjilva bemotandet hogre
an hur mycket férindringar/insatser kontakten faktiskt ledde dill.

Varmt och 6ppet klimat
Flertalet ungdomar beskriver vikten av ett varmt, kirleksfullt och 6ppet vilkomnande nir
de kommer till socialkontoret.

En ungdom siger:
"Med virme och néin som dr trevlig och nin som dr uppriktigt drlig si att man kinner att de
jobbar inte bara for att jobba utan for att de vill gora det. Nin som bryr sig helt enkelz.”

Respekt ir dven ett ord som aterkommer i deras beskrivelser. Att respektera ungdomen
beskrivs till exempel sa hir: "Jag skulle vilja bli bemitt som en annan minniska, inte
négonting man ser ner pa bara for att andra har gjort fel.”

Att bry sig och skapa en relation

Att socialsekreteraren visar att han/hon bryr sig om ungdomen och forséker sitta sig in i
ungdomens situation nimner majoriteten av ungdomarna som vildigt viktigt. Flera av
ungdomarna beskriver detta genom att siga att det dr viktigt att socialarbetarna r engagerade i
sitt jobb och att de brinner f6r det. Att som socialsekreterare skapa en relation till ung-
domen si att hon/han kan kinna tillit 4r ndgot som manga ungdomar framhéller.

Detta kriver tid samt en regelbunden kontakt.

En ungdom beskriver i detta citat:

Jag skulle vilja att de vilkomnade mig bra si att jag kinner att jag verkligen kan lita pa dem,
for det dr ju vildigt viktigt. Man gar ju inte dit for att man tycker att det Gr kul utan man gar
Ju oftast dit for att det dr nanting man behover hjilp med, att man behover stod pa ndgot siitt.
Sé att man kinner sig vilkommen och att de verkligen lyssnar pa mig, att de inte bara tittar ner
i papperna och skriver ner en massa grejer och sedan gér déirifrin utan att de verkligen tar sig tid
och forsoker forstd, och forsoker se vad mina behov Gr, inte bara liksom inom en ram.



Uppfoljning och information

Ett stort antal ungdomar pratar om hur viktigt det 4r med uppféljning efter avslutad utredning.
Flera ungdomar uttrycker att ett samtal dé och da ricker. Vikten av en utvirdering efter en avslutad
utredning lyfts dven fram av nigra ungdomar.

En ungdom siger:
“Varfor kan soc inte bara be oss fylla i ett papper med frigor om hur det har varit dir efter utredningen dr
klar? Det gor man ju pd andra stillen!”

Majoriteten av ungdomarna uttrycker en stark 6nskan om att f4 mer information nir de har kontake
med socialtjinsten. Information om vad de har f6r rittigheter, vad det finns for stod att f3, vilka insatser
som finns och vilka som faktiskt 4r mojliga att fa utifrin resurser. Genom att fi den informationen menar
de att det dr ldttare f6r dem att beritta vad de vill ha hjilp med. De vill vara delaktiga i processen pa
socialtjinsten. De vill veta vad som hinder och bli tillfragade vad de vill och behéver.

En ungdom siger:
"Jag vet inte. Jag har inte fitt veta vad det finns for stod riktigt. De har aldrig sagt nénting sd jag vet inte vad
det finns for alternativ eller nanting sint.”

En annan ungdom uttrycker det sd hir:

..att man lyssnar pa ungdomarna. Att man ger dem stod och inte bara fattar beslut utan att friga eller att
liksom prata. Prata och beritta hur saker ligger till och... liksom som det hir med LV'U, att beritta vad det
innebir och inte bara bestimma. Det dr ju mycket sant som gor att ungdomarna blir arga, att

det dr mdnga som siger att de hatar Soc, det dr for att de inte lyssnar, de fattar beslut for fort. De lyssnar inte
pé vad man... jag siger inte att alla pd Socialtjdnsten dr sa men vissa. De fattar beslut for fort, de lyssnar inte
pé vad man har att siga, de ser bara situationen utifrin, si gir de ut efter det liksom.

En tredje ungdom lyfter vikten av rak och tydlig kommunikation och siger:
"...jag skulle vilja att det var en rak kommunikation. Nir jag har varit dir si har dom alltid séhir, alla har
alltid fitt reda pad allt innan jag. Alltsd att dom siger till mig direkt néir dom fir reda pa ninting.”

Att visa respekt och verkligen lyssna

Négra av ungdomarna i intervjuerna ger exempel pa hur socialsekreteraren kan visa dem respekt och
visa att de verkligen lyssnar. En ungdom ger som forslag att socialsekreteraren ska hilsa pa ungdomen
forst vid ett mote som giller ungdomen dér dven fordldrarna dr med. Ett flertal ungdomar siger att
socialsekreteraren ska prata direkt till ungdomen och inte 6ver hans/hennes huvud samt att social-
sekreteraren tycker att ungdomens ésike dr viktig.

En ungdom beskriver det sdhir:
"Att de lyssnar och tar mig i forsta rummet istillet for att friga mina forildrar vad de vill.”

En tjej siger:
"Ja, alltsi att de lyssnade pa mig det dr ju klart, och att de... ja, att de inte ser mig som bara en jobbig
tondring som gniller.”
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Att ha med sig en vuxen som stod

- Hur skulle det kinnas att ha med sig en vuxen som stod for dig vid ett mote
pa socialtjinsten?

Vill du ha med dig en vuxen som st6d till méte pa socialtjansten?

. Nej

Spelaringenroll

.Ja

For att skapa trygghet
En klar majoritet av ungdomarna vill ha med sig en vuxen som st6d till méten pa socialt-
jansten. Ménga av de tillfrigade ungdomarna beskriver att de kinner maktloshet vid kon-

takten med socialtjansten.

En flicka beskriver:

"Det tycker jag skulle vara jittebra for da kinner man sig inte ensam och inte utpekad, utan di
har man ju liksom det hir stodet som man vill kinna hela tiden och det tycker jag skulle vara
jattebra.”

Om de hade méjlighet att ta med sig en utomstiende vuxen som stod vid kontakten med
socialtjansten siger majoriteten av ungdomarna att det skulle vara ldttare att beskriva sin
hemsituation och hur de verkligen mar. Ungdomarna beskriver att det ar mycket svért f6r dem

att viga beritta, men ett flertal skulle kiinna trygghet i att ndgon vuxen stir pa deras sida.

En ungdom siger:
"Ja men det blir ju tryggare, da kinner man sig trygg. Det dr det som dr meningen tycker jag.”

Nagon som man litar pa
Att ha med sig ndgon som de litar pd och som kan vara med dem hela vigen skulle under-
litta f6r dem och en majoritet sdger att det ér viktigt att de sjilva fir vilja personen som ska

vara med vid kontakten med socialtjinsten.

En flicka uttrycker:

Jag tror det skulle vara bra faktiskt. Eller i si fall om det dr nigon vuxen som man kinner tillit
till, alltsé ndgon som vet hur det dr och som stir pa ens sida. Da kan det kan vara bra for ofta
kéinner man sig vildigt maktlos nir man sitter dir och man kanske har vildigt svirt att prata
sjdalv mdnga ginger, sd det kan vara ritt skont att ha nigon med som man kinner ritt vil. Det
har jag haft nigon ging ocksa si det har ju varit skont da.



Att bli tagen pa allvar

Minga ungdomar kinner att de inte blir tagna pa allvar nir de har kontakt med social-
tjansten. Ett flertal av ungdomarna tror att de skulle bli tagna pa st6rre allvar om de hade
en utomstdende vuxen med sig. De tror ocksé att den vuxna skulle kunna intyga att det
ungdomen siger 4r sant.

En flicka sdger:

Det hade nog kints mycket bittre in att sitta dér sjily, for di kinns det dndd som att det dr nin
mer dn jag som vet hur det ligger till, och da dr det en till som kan intyga att det som jag kinner ir
sant och att jag inte bara sitter diir och hittar pd. Ar man ganska ung och sitter sig med en vuxen
som man inte kinner si kan det litt hinda att den déir vuxna tinker att man overdriver eller att
man bara hittar pa eller vad det nu kan vara, och har man di en vuxen kanske den pad Social-
tidnsten tar mig mer pa allvar just for att det dr en vuxen som hiller med mig i det jag séiger.

Enskilt mote utan foraldrar

- Vilka ska vara med pa motet?

Majoriteten av ungdomarna har beskrivit vikten av att ha enskilda samtal utan virdnads-
havarna vilket vi tar upp i det hir avsnittet.

Minskad oro och risk for negativa konsekvenser

En stor svirighet f6r midnga ungdomar ir att berdtta dppet pd ett mote om deras hem-
situation nir deras virdnadshavare ar nirvarande. Pa ett enskilt mote menar de att de skulle
kunna vara mer dppna, beskriver ett flertal av ungdomarna.

En kille siger:
"For att kunna vara mer oppen och man ska liksom inte vara ridd for att siga nigonting.”

For vissa finns det en stor oro for negativa konsekvenser nir man sedan kommer hem fran
motet, hot om vild, bestraffningar och misshandel.

Réadsla for att svika foraldern

Ett flertal ungdomar tror att de sviker sina foridldrar genom att beritta om deras
hemsituation pd ett mote, de r vana att skydda sina forildrar och kinner stora skam och
skuldkinslor. Majoriteten av ungdomarna vill erbjudas och ha enskilda samtal med
socialsekreterare.

En ungdom beskriver i detta citat:

Ja forsta gingen si vill man vil ga dit sjilv. Man vill inte ha med négra forildrar forsta gingen.
Ocksd for att man ska kunna kinna att man kan siga saker och ting, man ska inte behova ha
ens forildrar som sitter och liksom sitter dér och tar in en massa information om vad man siger
s@ man far skit ndr man kommer hem utan att man kan verkligen siga allting forsta gingen
sjilv. Jag tycker det ricker med en person for blir det for ménga si kinns det si

dir uttittande.
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Miljons betydelse

- Hur ska rummet se ut? Hur ska ni sitta?

I det hir avsnittet lyfter vi fram hur de tillfrigade ungdomarna sjilva skulle vilja att miljon
var pa socialtjansten. Det framkom tydligt i intervjuerna att majoriteten av ungdomarna
tycker att miljon pa socialkontor ir alldeles for stel, avskalad och kall som det ser ut idag.
Detta menar de gor dem dnnu mer oroliga och nervésa nir de ska ga till socialkontoret. Vi
har sammanstillt ungdomarnas svar i en lista som redovisas nedan. I intervjuerna var det
tydligt hur stor betydelse miljon pa socialkontoren har fér ungdomarnas kinsla av trygghet.

* Varm, mysig och hemtrevlig kinsla.
* Ljust rum med lite firger pd viggarna (s att det inte kinns som ett fingelse eller sjukhus).
* Néigon form av musik i vintrummet (glad och peppande musik).

* Ungdomstidningar i vintrummet (skont att ha nigot att titta i ndr man sitter och vintar,
minskar nervositeten”).

* Facoljer bide i vintrummet och i samtalsrummet.

* Skén soffa i vintrummet.

* Med nigon form av filtar eller fillar ifall man fryser.

* Temperaturen inne ska inte vara for lig (inte for kallt).

* Fika - kaffe, te, lisk och kanske nagon bulle i vintrummet (gratis).

* Varma firger pa viggar och mobler (inte ett rérigt” intryck men inte heller for stelt).
* Viktigt att det inte gar att se in i samtalsrummet.

e Stressbollar (bra att ha om man har svart att sitta still).

* Det ska vara ldtt att ta sig till socialkontoret.

“Det skulle nog se ut... hir associerar jag till min psykolog, di ér det ett bord och si dr det fyra
Jatoljer s hir runt det bordet, och si fin belysning. Det ser hemtrevligt ut, inte si hir att man
kommer in och s dr det ett konferensrum med 20 stolar runt ett jittelingt bord, och sd dr det
ingenting pad viggarna och det dr inga fonster, for da kinns det som man dr i en cell. Alltsi det
ska vara hemtrevligt och att man kéinner sig...att man kinner att det dr positivt att gd in i rum-
met liksom.”

“Kanske nagon fitolj eller ndtt att sitta i och si hér, och sedan att det var litet annan rolig tapet
eller nagonting si att det blev litet mer hemmakdiinsla. Si att det inte dr kinslan att “ja, nu sitter
jag i ett rum pd Socialtjinsten” och si liksom.”

“Det skulle ju kunna vara... for nu dr det ju bara pinnstolar. Det skulle kanske vara roligt med
litet firg pd viggarna och litet tavlor och soffor, en matta och kanske ett glas saft och en bulle och
litet si dir hemmatrevligt.”
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Skolan

Under avsnittet om skolan har vi valt att fokusera pa fyra huvudomraden:
1. Upplevelsen av att prata med personal i skolan

2. Kunskapsspridning i skolan

3. Hur hemsituationen paverkar skolgangen

4. Hur skolan kan stodja

Upplevelsen av att prata med personalen pa skolan
om hemsituationen

- Har du pratat med en skolkurator?
Om JA: Hur var det att prata med skolkuratorn?
Om NEJ: Vad skulle gora att du skulle prata med skolkuratorn?

- Har du pratat med en livare om din hemsituation?
Om JA: Hur var det att prata med en lirare?
Om NEJ: Vad skulle gora att du pratade med en lirare?

Det var 72% av de tillfrigade ungdomarna som nigon ging har pratat med skolkuratorn
om sin hemsituation. Aven nir det gillde lirarna var den hir siffran 72%.

Upplevelserna av att prata med personal pé skolan om sin hemsituation ir vildigt blandad
hos de femtio ungdomar som blivit intervjuade. Det ir tydligt i materialet att de ungdomar
som har en positiv kontakt med personal pa skolan upplever ett stort och viktigt st6d/hjilp
av den personen. Det framkommer dven att det finns ett flertal ungdomar som har mindre
positiva erfarenheter och 6nskar en annan typ av st6d/hjilp frin skolan.

Inte blivit tagna pa allvar och inte blivit férstadda
Att inte bli tagen pa allvar eller att bli forlojligad 4r tva anledningar till att ungdomen
forlorat tilliten till den vuxna.

En ungdom berittar om sina erfarenhet av att prata med personal pa skolan:

Om jag forklarade att jag mar diligt si kunde min skolkurator skratta it mig och siga “du ska
inte ma ddligt”. Och det ir sjilvklart att jag inte ska ma diligt, men nu gjorde jag det och jag
fick ingen hjilp, jag fick bara liksom skratt och typ hin.

Ett flertal av de intervjuade ungdomarna berittar om oférstdende vuxna som inte lyssnar.

Denna problematik beskrivs i citatet nedan:

Jag blev intagen till ett klassrum for att jag sjilvskadade, och sa frigade de varfor och da sa jag
att min pappa dr alkoholist och da fick jag till svar att jag kunde ju skirpa till mig for att han
och jag brukade ju gi pa bio.



Positiva erfarenheter — visat intresse och varit dkta

Ett flertal ungdomar har till skillnad frin exemplen ovan positiva erfarenheter av att prata
med personal pd skolan om sin hemsituation. Dessa ungdomar berittar om vikten av att
kunna prata med nagon pa skolan eftersom de spenderar stor del av dagarna dir. Att per-
sonal pa skolan visat intresse f6r ungdomen samt har varit avslappnade och ikta i kontakten
med ungdomen framhaller manga av de intervjuade som viktigt.

En ungdom beskriver detta i citatet:

Det var vildigt skont. Fast det beror ju ocksd pé hur liraren tar emot det, men for min del var
det vildigt bra. Hon tog hinsyn till att ibland kom jag inte till skolan eller ibland si var jag inte
delaktig, och hon frigade varje dag hur jag médde mer som att vi skulle kinna varann: "Hur
mar du?” Alltsd visade intresse for en istillet for att det framstod att det var hennes plikt att gora
sa. Det var mer en vinskaplig relation och mer avslappnad och mer dkta, alltsa.

Att vaga fraga och att se ungdomen

Precis som i citatet ovan poingterar manga av ungdomarna hur viktigt det 4r att vuxna ser
dem och vagar friga hur de mér, dven om de méste fraga hundra ganger innan de far ett
arligt svar. Att visa omtanke utan att pressa ungdomen. Ett stort antal ungdomar beskriver
vikten av att sjilv fa vilja vem de vill prata med.

En ungdom berittar:
"Det var litet littare inda for att da valde jag sjilv vem jag skulle prata med och kinde att den
hér personen litar jag mer pa...”.

Att verkligen lyssna

I nedanstiende citat beskriver en ungdom vikten av att bara lyssna. Att ge ungdomen ut-
rymme att bara beritta kan manga ginger vara befriande som tjejen i citatet nedan beskriver.
Det var bra for hon lyssnade liksom och hon sa "men skulle du vilja att jag gor ninting it

saken?” Och di sa jag “nej nej, det dr bara skont att fa prata med nin’, och da sa hon “ja’.
Hon gjorde inte si mycket mer in att lyssna liksom.

Kunskapsspridning i skolan

- Hur skulle lirare/personal pa skolan kunna prata med dig/ge dig kunskap om
missbruk och psyskiska sjukdomar i klassrummet?

I det hir avsnittet lyfter vi ungdomarnas dsikter och tankar om hur lirare och personal i
skolan skulle kunna prata om missbruk och psykisk sjukdom i klassrummet.

Temavecka med inbjuden foreldsare och obligatorisk narvaro

Minga av ungdomarna menar att det vore bra att ha en temavecka i skolan som handlar
om missbruk och psykisk sjukdom i familjen. Under den hir veckan tycker ungdomarna
att skolan borde bjuda in féreldsare utifrin som har erfarenhet av missbruk eller psykisk
sjukdom i familjen, kanske dven nigon som sjilv varit i ett aktive missbruk. De tycker dven
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att nagon fran socialtjinsten borde bjudas in for att berdtta om vad de gér och hur de kan
hjilpa familjer med olika typer av problem. Om socialtjdnsten inte har majlighet att komma
till skolan vill ungdomarna 4nda fi information om vad socialtjansten arbetar med.

En kille siger:
"Jag tycker det borde vara nigon obligatorisk grej alltsi att de ger information till elever om...
Jja socialtjdnst och sint dir’.

Flera ungdomar framhaller att det r viktigt med obligatorisk nirvaro vid de tillfillen da
man pratar om missbruk och psykisk sjukdom i familjen eftersom alla beh6ver hora det.

En ungdom siger att det borde vara som sexualkunskap i skolan, att det ar minst lika viktigt
att prata om och ha lektioner om den hir problematiken. Majoriteten av ungdomarna
tycker att en lektion om missbruk och psykisk sjukdom i familjen bor bérja med en
forelasning i helklass och sen avslutas med diskussion i mindre grupper.

Information om socialtjansten, stodgrupper och olika organisationer

Information om olika organisationer samt stddgrupper dir anhoriga kan fa hjilp 4r dven
nagot som flera av ungdomarna vill ha. Deras forslag 4r att bjuda in olika organisationer
och stédgrupper till temaveckan. Det ir positivt att fi ett ansikte pa personerna som arbetar
pa de olika verksamheterna. Att ha en projektarbete i skolan som handlar om missbruk och
psykisk sjukdom i familjen tar nigra av ungdomarna upp som ett sitt att 6ka kunskapen
om denna problematik.

En ungdom beskriver det i citatet nedan:

Hm, att de kanske har ett tema, en vecka med temat liksom inriktat pa alkohol och droger och
psykiska sjukdomar och allt sant si att man gor det som ett projekt i skolan och liksom har det
som man liksom forskar om...

Minska tabun och normalisera

Genom att borja prata med barn om missbruk och psykisk sjukdom i familjen tidigare sdger
nagra av ungdomarna att tabut kring dessa fragor skulle minska. De framhaller vikten av

att normalisera denna problematik och att vuxna inte far vara ridda for att prata om det.
Lirarna bor enligt nigra av ungdomarna dven g fortbildningskurs med inrikening pa just
dessa dmnen for att fa 6kad kunskap om den hir problematiken. Redan i tidig dlder borde
man prata om hur vanligt problem missbruk och psykisk sjukdom i familjen ar. Det kan
liraren gora exempelvis genom att beritta hur vanligt det r att ha en forilder med miss-
bruksproblem eller med en psykisk sjukdom. Detta beskrivs i citatet nedan.

Kanske att man bjuder in forelisare...vi hade nin forelisare som pratade om det och si hir, men
Jjag tror att man mdste borja dnnu tidigare, for att det inte ska bli det hir tabuet runtomkring.
Det G inte farligt eller att vad man ska siga, man behover inte vara ridd for det, for det dr
nénting som dr véldigt vanligt.

Vildigt fa av de intervjuade ungdomarna har erfarenheter av lektioner i skolan som beror
missbruk och psykisk sjukdom i familjen. De som har nigon sidan erfarenhet har enbart
haft lektion om hur olika droger och alkohol paverkar kroppen, inget som berér fragor
kring hur anhériga paverkas eller liknande.



Hur hemsituationen paverkar skolgangen?

- Pé vilket sitt paverkar din hemsituation din skolgingldin situation i skolan?

Paverkar din hemsituation din skolgang negativt?

—
! E

Standig oro

Minga av de tillfrigande ungdomarna kinner stindigt stor oro for sina forildrar. De undrar
vad forildrarna gor, hur de mar, om de har itit ordentligt etc. Oron paverkar ungdomarna
pa manga olika plan och gor bland annat det svart att koncentrera sig i skolan.

En ungdom siger: "Om man mar déligt si gor man diligt.”

I citatet nedan beskriver en ungdom hur hennes hemmasituation paverkar hennes skolgang:
"Det pdverkar hela tiden. Det dr ingenting man kan sluta tinka over...varenda lektion man har
dr det ju ndstan att man tinker pa “vad gor mina forildrar? Brikar de? Dricker de? Vad gor de?
Ja, allting hela tiden.”

Somnbrist och koncentrationssvarigheter

Minga ungdomar beskriver att de sover daligt, pa grund av oro och pé grund av att de
behéver ta hand om sina féréldrar eller syskon. Somnbristen gor att de tappar ork och
koncentration och paverkar skolresultaten negativt. Ett flertal ungdomar beskriver ocksa
att de "gar pd nalar”, dr spinda och stindigt funderar pa vad som ska hinda.

I detta citatet beskriver en flicka sihir:

"Jag orkar inte si mycket. Jag dr vildigt trott pd morgnarna for att jag har svért att sova for att
jag dr hela tiden orolig att det ska hinda nigonting, att nigon i slikten ska ringa och siga att
det har hint pappa néigonting eller att mamma ska bli inlagd igen, si att jag ir hela tiden spind
paé att det ska hinda nigonting.”

Egna negativa konsekvenser av hemmiljon

Hemmasituationen kan ocksa skapa negativa beteenden hos ungdomarna. Ett flertal ung-
domar beskriver att de sjilva har bérjat dricka for att dova sin dngest, utvecklat dtstorningar
eller ett sjilvskadebeteende. Dessa ungdomars beteenden har paverkat skolgingen och
skolresultaten negativt. Konsekvenser av det kan vara skolk, tappad motivation och lust
beskriver vissa ungdomar.
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En flicka uttrycker sig:

... jag drack jittemycket sjilv och jag skirde mig... jag kunde ga till skolan men sedan gick jag
hem lika fort igen, for att jag... ja, jag struntade i allt, och da forlorade jag ju halva dttan och
hela nian.

Angest, stress och stort ansvar

Att inte ha ndgon vuxen som hjilper en med skolarbetet och lixor ir en stor svarighet for
vissa. Att inte ha en lugn plats att géra skolarbetet pa d4 hemmet ofta ir rérigt beskriver ett
flertal. En del ungdomar berittar ocksd om att ansvaret for hemmet, syskon, ekonomi med
mera har tagit mycket tid och gjort skolarbetet lidande. Méanga ungdomar vill verkligen

na bra resultat och vill skéta skolan, men hemsituationen gor att de inte orkar. Det skapar
dngest, stress och en kinsla av att vara virdelds hos vissa.

Tva ungdomar beskriver:

Pi alla sirr. Alltsa om du inte har en trygg hemmasituation si paverkar det ju liksom allting.
Du kan inte sova och du kan inte plugga och du kan inte liksom... Du vill vildigt mycket men
du kan inte for du orkar inte.

Skolan som en fristad

Fem av de femtio tillfrigade ungdomarna beskriver att deras hemsituation inte paverkar
dem negativt, tvd av dem beskriver att skolan 4r deras fristad. Skolan fungerar som ram och
strukeur i det annars ofta grinslgsa miljoerna som de befinner sig i. Att komma bort frin
hemmet beskriver en del av ungdomarna som positivt.

En ungdom siger:

For just mig si paverkar den inte si mycket, for skolan dr som min fristad. Dit kommer jag och
gor ett arbete och fir lugn och ro, men jag vet att andra som har liknande problem kan fi andra
reaktioner. Att de inte orkar ga till skolan och att man mar s himla diligt si att man orkar inte
ta pa sig det ansvaret ocksd. Men for min del s dr det en plats dir jag kinner mig trygg och kan
komma bort.

Hur kan skolan stodja?
- Hur kan personal pa skolan hjilpa dig?

Majoriteten av ungdomarna nskar att erbjudas olika typer av stéd i skolmiljén. Vilken
form av stod det ska vara ir individuellt. I det hir avsnittet lyfter vi fram hur ungdomarna
tycker att skolan kan stédja dem for att underlitta f6r dem i deras skolgéng.

Storre tillgang till kuratorer och andra vuxna som stod

Ett flertal av ungdomarna vill att det ska finnas fler kuratorer och fler vuxna som ska finnas
som stdd for eleverna i skolan. Vissa ungdomar vet inte ens om det finns en kurator pa
skolan eller inte, de dnskar att det skulle finnas mer information pa skolorna om skolkura-
torerna. Pa frigan vad som skulle gora att de skulle vilja ga till skolkuratorn svarar ett flertal



ungdomar att de skulle vilja att kuratorerna kom ut i klassen och presenterade sig och att
kuratorn gick att na via mail.

En ungdom beskriver:

eh... alltsi... om jag hade vetat att det fanns nér jag var yngre dven om jag visste det sd... jag
forstod aldrig att en kurator var en sin som faktiskt fanns dir for att jag skulle kunna prata
med dem. Nu vet jag ju det men... ja.

Information och dispens vid franvaro

Minga ungdomar beskriver att de har svart att strukturera upp skolan pa grund av dalig
koncentration eller missade lektioner, ett flertal av dem tycker att skolan skulle kunna
hjilpa dem att strukturera upp skolarbetet.

En ungdom siger:

"De kan ge mig... om jag dr hemma for att jag inte orkar g till skolan kan de maila eller ringa
sd jag far information vad vi ska gora. De kan prata och lyssna pa mig nér jag mar diligt, och
de kan hjilpa mig och strukturera upp det som behivs goras si att jag inte blir lika stressad.”

Att £ information dr mycket viktigt for manga ungdomar, att bli uppdaterad om saker de
har missat eller uppgifter som de behéver gora. Att nagon personal pa skolan ringer eller
mailar for att se hur ungdomen mar om denne varit borta frin lektioner beskriver manga
ungdomar som viktigt och 4r ett tecken pa att personalen bryr sig om dem.

Att f3 extra tid och dispens f6r skolarbeten upplever manga ungdomar som viktigt. Att
personalen pé skolan ska ha forstéelse for att det ibland kan vara svart for ungdomarna att
komma till skolan eller prestera sitt bista upplever minga ungdomar som mycket viktigt.

En flicka beskriver:

Ha forstdelse for att ibland gér det inte alltid si bra och ge en en extra chans om det gir diligt
nén ging, och kanske ge mig extra stod ndr det dr som jobbigast, till exempel att "du kan fi tvi
dagar till pa dig, och litet extra tid i skolan ifall du vill arbeta” och sa.

23



PRESSION MA OLAR
ANODEPRES R-
LINE PS® UK
DEPRESSIU LAR
MANODE DER-
LINE P 'SBRUK
DEPR POLAR
MA IORDER-
LINE P ~1SSBRUK
DEPRESSI  .ANIBIPOLAR
MANODE| ESSIV BORDER-
LINE PSYK 'SER MISSBRU
DEPRESSION MANIBIPOLA
MANODEPRESSIV. BORDER-
LINE PSYK~"ER
DEPRESS
MANODE,

INE PSYK




Psykiatrin / Missbruksvarden

Har nagon vuxen berattat for dig om din féralders
sjukdom/diagnos eller problem?

a

EH

Under det hir avsnittet har vi fokuserat pd bemétandet inom psykiatrin och miss-
bruksvarden. De tva omradena vi har tittat pa ir 1) Vilket stod/bemétande jag har fatt,
2) Vilket stod/bemétande jag skulle vilja ha. Diagrammet ovan giller alla vuxna
professionella, inte enbart de som arbetar inom psykiatrin och missbruksvarden.

Vilket stod/bemdtande jag har fatt?

- Hur upplever du att du har blivit bemott i kontakt med missbruksvérden
eller psykiatrin?

Majoriteten av de intervjuade ungdomarna kunde inte svara pa frigan om vad for stod/
bemoétande de har fatt i kontakten med psykiatrin och missbruksvarden. Anledningen var
att endast ett fital av de femtio ungdomar som blivit intervjuade hade haft ngon form av
kontakt med personal pa psykiatrin eller missbruksvirden. Den kontakten skedde i sam-
band med att forildern haft kontakt med psykiatrin eller missbruksvirden, alltsd inte pa
grund av ungdomens egna miende. Manga av ungdomarna har dock forildrar som mar
psykiskt daligt eller har missbruksproblem och som har varit i kontakt med psykiatrin eller
missbruksvirden men trots det har ingen kontakt tagits med ungdomarna.

Brist pa information

De enstaka ungdomar som hade haft nagon form av kontakt med personal pa psykiatrin
eller missbruksvarden berittar att de inte fatt nigon information om férilderns tillstind,
diagnos eller vad for hjilp som finns att fa. Alla var eniga om att de vill och behéver fa svar
pa sina fragor. Ovetskapen bidrar till stor ridsla och oro. Ungdomarna siger att fa svar pa
sina fragor, information om vad som kommer att hinda samt om forilderns diagnos ger
dem forstdelse for varfor forildern beter sig som han/hon gor.
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En tjej siger:

Ja, det éir blandat. Nej jag har inte fitt s mycket information som jag velat ha. Jag har velat ha
mycket svar pd massa fragor eftersom det har ju handlat om min mammas liv da. Och jag har
inte fatt ndagra svar. Nir min mamma var pa behandlingshem si besokte vi henne en ging och
Jjag tycker inte att det blev si bra for ja... Alltsi det var vildigt bra med min mamma men det
var inte bra... bemitandet var inte bra om man séger sa.

Négra av de ungdomar som har varit med sin forilder till psykiatrin eller missbruksvarden
har éverhuvudtaget inte blivit tillfragade eller sedda av personalen. En kille svarar pé frigan
om hur han har blivit bemétt av personalen pa psykiatrin att:

"Ja, de har vil inte direkt lagt mdrke till mig. Eller de har inte alltsi... de har inte gjort ndgot
sdrskilt da jag har varit med. De har inte sagt ndgonting till mig direkt.” En annan ungdom
sdager: Jag vet inte riktigt faktiskt, jag tror att jag overhuvudtaget skulle bli littad om de bara
hade hort av sig och bara... ja.”

Att ga utanfér ramen

En ungdom berittar om en positiv erfarenhet av kontakten med personal inom miss-
bruksvarden, ddr personalen gick utanfor ramarna for att se till att hon kunde fa triffa sin
pappa en kort stund.

Hon beskriver det s hir:

Nir jag har hélsat pd pappa si har, eller jag héilsade pa honom pa St: Gorans missbrukar akuts-
grej och det fir man inte gora egentligen men dom var trevliga dir, vi fick sti och prata genom
fonstret. Ja men dom var trevliga dir.

Vilket stod/bemotande jag skulle vilja ha?

- Om du skulle ha kontakt med virdpersonal inom psykiatri/missbruksvird/akut-
sjukvdrd hur skulle de kunna prata med diglge dig information om din forilders
sjukdom/diagnos/problem?

- Vad mer skulle en virdpersonal kunna gora for dig in att ge dig information om

din forélders sjukdom/diagnos/problem?
Delaktighet, information och uppféljning

Minga av ungdomarna tar upp vikten av att de far vara delaktiga under hela processen av
foralderns behandling. De vill veta vad som hinder, hur férildern mar samt vad f6r diagnos
fordldern har och hur det paverkar dem och familjen. Att fi information om vad det finns
for stod att £ som anhorig till en person med missbruksproblem eller en psykisk sjukdom
menar de dven ir otroligt viktigt. Uppf6ljning av hur férildern och familjen har det samt
hjilp och stod i vardagen dr nigot som flera ungdomar framhaller.

En ungdom beskriver det sd hir:
"Stotta och sddir. Se till sé att man fir hjilp ocksa. Att man fir hjilp ocksi néir forildern kom-
mer hem dérifrin, att dom inte bara skickar hem ndgon som dr sjuk.”
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Enskilt och gemensamt mote

En annan ungdom tycker att férildern och barnet alltid ska erbjudas ett gemensamt méte
med personal pd psykiatrin eller missbruksvarden innan férildern fir dka hem. P4 detta
mote ska man gemensamt planera f6r vardagen hemma f6r att underlitta nér forildern vil
ir hemma.

Majoriteten av ungdomarna vill bli erbjudna ett samtal med personal pé psykiatrin eller
missbruksvirden dir de kan fa den information och kunskap om férilderns sjukdom som
de behover. I kontakten med personalen tycker minga av ungdomarna att det 4r viktigt att
de far raka och tydliga svar, att inget undanhalls.

En ungdom siger:
"Att dom ska vara drliga och siga hur det ligger till, och inte siga att det kommer ordna sig och
sdga att det gir over, gi rakt pa sak och siga hur det dr...”

Ta bort skuld och skam

Flera av ungdomarna siger dven att de behdver héra frin personalen att de inte kan gora
sin forilder frisk, att det inte 4r deras fel att forildern ir sjuk och att det inte heller 4r deras
ansvar att ta hand om forildern. Att prata s att ungdomen forstdr siger majoriteten av
ungdomarna ir otroligt viktigt.

En tjej sager:

De skulle kunna prata med mig som om jag ér liksom en individ istillet for att vinda sig till
mina forildrar. Si att de forklarar for mig vad det Gr som hinder och varfor jag mar som jag
mar och forklara vad som kommer att hinda i framtiden till mig, att liksom bli bemaitt som att
jag dr en egen person.
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Barnets rattigheter

Barnkonventionen

- Vad vet du om barnkonventionen och dina rittigheter?

Av de femtio ungdomar som blivit intervjuade var det 94% som inte visste vad barnkonventionen
ar eller vad den innebir. De sex procent som hade nagon form av kunskap om barnkonventionen
hade haft ndgon lektion i skolan kring konventionen. Trots detta visste ingen av ungdomarna vad
konventionen innebir for dem i praktiken, vad de har for rittigheter. Utan kunskap kring deras
egna rittigheter och vad for stod och hjilp som finns att fi i samhillet kan ungdomarna omajligt
kriva det de behéver och har ritt dll.

Citaten nedan visar tydligt pd ungdomarnas brist pa kunskap om barnkonventionen.
Ungdom: Bagkonventionen?

Intervjuare: Barnkonventionen.

Ungdom: Jaha. Nej, ingenting.

]nget...z‘_'l'r det en organisation?

Ingenting, har néstan aldrig hort talas om ordet, sd faktiskt ingenting.

Kéanner du till barnkonventionen och dina rattigheter?

L]
E !

Att bli lyssnad pa

- Lyssnar vuxna pad dina behov och dina rittigheter? Om JA: Kan du beskriva hur?
Om NEJ: Vad tycker du om det?

Upplever du att vuxna lyssnar pa dina behov och dina rattigheter?

Lo
E !




72% av ungdomarna som intervjuades upplever att de inte blir lyssnade pa av vuxna.
Fragan stilldes 6ppet vad giller vilka vuxna som lyssnar. Ungdomarna fick sjilva tolka
fragan. Majoriteten av ungdomarna svarade dock utifran kontakten med vuxna
professionella, troligtvis eftersom hela intervjun handlade om det.

Att inte bli tagen pa allvar

Ett flertal ungdomar upplever att de inte blir tagna pa allvar, att det inte spelar nagon roll
vad de siger eller gor eftersom den vuxna redan har bestimt sig.

En kille siger:

"...alltsd, de lyssnar men de tar inte hinsyn. Bestimmer de sig for nagonting sa dr det

det som giller.”

Lyssnar men kommer inte ihag

En annan ungdom berittar att professionella lyssnar men att de sedan gldmmer vad de har
pratat om vilket gor att hon kidnner att det hon har att beritta inte ir viktigt. Detta bidrar
dterigen till en kiinsla av att det inte spelar ndgon roll om de vagar beritta om sin hemsituation
eller inte.

Den hir ungdomen uttrycker just det hir i citatet nedan:

Nja, till en borjan, men sedan glommer de det och nir man paminner dem sa... ja, hor de
inte riktigt. I borjan si lyssnar de men senare s hinder ninting med deras horsel och de hor
inte ndnting.

Att tappa fortroendet

En konsekvens av att vuxna inte lyssnar pi ungdomarna menar ménga av de som blivit
intervjuade blir att de tappar fortroendet f6r vuxna.

En ungdom siger:

"Det kinns inget bra for da tappar man fortroendet till alla vuxna.” Att inte lyssna pé barn och
ungdomar anser flera ungdomar ér att forbise barns réttigheter.

Egna radslor

En tjej berdttar att det kinns som att vuxna ibland blir ridda for hennes situation vilket gor
att de inte agerar och gor nagonting for att hjilpa utan bara liter det vara. Hon uttrycker
det i citatet nedan.

Jag kan kinna att mdnga liksom... att vissa vuxna blir litet ridda, for om de pratar med mig till
exempel, de mdrker liksom att ndnting inte stimmer, men det kinns ndistan som att de vill inte
Jforska mer i det for de vill inte se vad som finns déir bakom for att det ir liksom tabubelagt och
litet skrammande. Dé kan jag kinna att dir gir ju méanga vuxna forbi barns réttigheter nir

de gor sd, ndr de kinner att "ja men det dr ju enklare for mig att inte gora nitt dt det” eller vad
man ska siga. Dd gir man forbi barns rittigheter ganska grovt tycker jag.

Avslutningsvis berittar en tjej vad hon tycker om att hon inte blir lyssnad pa av vuxna:

...jag tycker att man ska lyssna pa ménniskor, alltsd oavsett om dom ér vuxna eller inte. For jag
tycker inte att ens dlder har med behov och riittigheter att gora. Jag har rittigheter dven fast jag ir
minderdrig och jag tycker att jag kan ha en dsikt dnda och jag tycker att man ska lyssna pa den.
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Forandringar

- Vilka forindringar skulle du vilja se nir det giller det som vi har pratat om?

Fragan som stilldes har tolkats olika av ungdomarna. Minga ungdomar uttrycker
konkreta forindringar och limnar forslag. I listan nedan sammanfattas vad ungdomarna
tycker att vi i samhillet ska gora for forindringar for att stirka barns rittigheter.

* Kunna ha med sig en utomstiende vuxen till méten pa socialtjinsten.

* Ha mojlighet att prata med BUP utan att fordldrarna vet om det.

* Pengar ska inte vara i fokus.

* Vuxna ska ta sig mer tid for att bara sitta sig ner och prata med ungdomar.

* Vaga stilla fragor till ungdomar och inte vara ridda for svaret.

* Gora orosanmilningar nir det krivs.

* Ta vuxenansvar nir barn far illa och agera.

* Kriga for barns rittigheter och méjligheter till stod.

* G4 utanfor ramar, policys och arbetsbeskrivningar for att vara flexibel
och vara en medminniska.

e Skapa en regel dir vuxna ska lyssna pd barn och nigot sitt att kontrollera det.
* Bittre samverkan mellan myndigheter och landsting.

* Prata mer om missbruk och psykiska sjukdomar i samhillet for att normalisera
och ta bort tabu.

» Komma ihdg att det lilla kan ha stor betydelse!
* Lata barnen g forst, barn kan inte géra nagot at det sjilva men det kan oftast vuxna.
* Snabbare handliggningstider pa socialtjansten.

* Informera och gora ungdomar mer delaktiga.

Nagra av ungdomarnas egna citat redovisas nedan:

Jag tycker att det ska finnas... att sambiillet ska liksom gora fler insatser, att det ska finnas ett
storre skyddsnt, s att man har folk att vinda sig till och att man pratar om det mer sd att det
kéinns som att man inte Gr helt ensam, for det Gr man ju inte. Att man ska fi ha med sig folk
ndr man gar till Soc, och att man kan ga till BUP utan att forildrarna vet om det.

De miste sluta tinka pad allt med ekonomi och pengar och tinka pé vad som dr bist for barnet.
Det spelar ingen roll hur mycket eller litet pengar de satsar, det dr inda situationen som for-
bittrar det, det dr inte pengarna.

Det Gr mycket som bor forindras. Men jag tycker att det ska finnas négon regel att man lyssnar
pé barn och att det finns nigon som kontrollerar att barnen blir lyssnade pa om man siiger sa.
Och jag tycker att man kan, ja alltsi man kan skota allting pa ett sa mycket bittre siitt. Man
behiver inte nimna pengar i situationer dér det behovs insatser, man behiver inte vara over-
ligsen, man kan prata tydligt och dndra sitt sprik efter barnets dlder och mognad, si att ifall det



dr en dttadrig tjej eller kille si kanske inte
dom forstir alla ord och sina saker som det
ofta anvinds i en utredning.

Ja, att man lyssnar mer och Gr mer oppen
och sd att man inte bara trycker sig in utan
att man verkligen forsoker fi fortroende. ..
alltsd att man far fortroende for varandra
liksom, men alltsi ge det den tid det tar, for
det tar ju tid innan man kinner fortroende.
Det Gr indd en ganska stor grej att oppna
sig om.

Att sambiillet gor det till en grej si att det Gr
normalt, for i dagens lige dr allt. .. det hir
ar ju normalt, men istillet sa... ja... har
Jfolk gjort det till en skam. Det ir en skam
for folk. Folk mar diligt nir man borjar
prata om det, de skims och vet inte vart de
ska ta vigen, och jag tycker att man istillet
ska prata om det oppet eftersom att det dr
sd javla vanligt. Och dd tycker jag att man
ska prata om det som vilken annan sjukdom
som helst.

Di skulle jag nog vilja se att folk inte dr si
ridda utan vagar fraga och inte dr ridda
[for svaret om man frigar ndgon hur det ir
hemma och att man vigar gora nénting it
det, kanske da att man vigar gora en so-
canmidlan, eller att man véigar trycka pa att
personen ska fi... ja, en bupkontakt eller
nénting. Att man verkligen ser till barnens
behov, vad Gr det de behiover just nu? Om
det kanske dr att man flyttar litet datum i
skolan till exempel, att man littar litet pad
trycket just frin skolsidan sé att personen
kan fii det litet littare si att man inte blir
alldeles jittestressad. Sa att man verkligen
lyssnar pd vad barnen behiover och sedan gor
man det, och sedan sd struntar man litet i
vad man borde gora och vad ens... ja, vad
heter det... ja, vad ens arbetsbeskrivning
sdger att man ska gora. For att ofta si dr det

kanske liksom det lilla som har betydelse. Si att... ja, det
tycker jag, att man tar sig tid och siitter sig ner och pratar

med ungdomarna. Ja, det tycker jag ir viktigt.

Att lita barnen ga forst. For barn kan inte gora nigonting
at det sjilva, men det kan vuxna oftast gora.
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Referensgrupper

I avsnittet om referensgruppsarbete kommer vi att presentera fyra olika omraden

1) Skolan, 2) Socialtjinsten, Psykiatrin och Missbruksvarden, 3) Barnkonventionen och
barns rittigheter, 4) Stodgrupper. Stédgruppsarbetet tas inte upp i den hir kortare
versionen av rapporten utan finns vid férfrigan. Tre referensgrupper med totalt sexton
ungdomar har arbetat med att ta fram konkreta verktyg for professionella vuxna inom
de berérda omradena.

Skolan

Tva av referensgrupperna fick i uppgift att skapa fyra stora pappersark med tips till
larare — om att ha en lektion kring missbruk och psykiska sjukdomar. De fick kring fyra
olika omraden. Omradena var: 1) Virderingar som de tycker att lirare ska lyfta under en
sadan lektion, 2) Ovningar som liraren kan anvinda sig av under lektionen, 3) Hur gar
man tillviga for att halla en sidan lektion? och 4) Vad ir viktigt att tinka pa?

Nigra av de tankar och tips som kom upp var:

* Lirarna borde ga i fortbildning for att utoka deras kunskap.

* Ha obligatorisk nirvaro pa lektionen.

* Kuratorn ska finnas med pa lektionen som stod.

* Ta in foreldsare som pratar sa att eleverna far fler perspektiv.

* Unga vuxna som arbetar inom Socialtjansten, BUP och beroendemottagningen ska
komma till skolan och ge kunskap om vad de gor. Unga personer si att eleverna littare
kan relatera till dem.

Att formedla fran lirarna till eleverna:

* Det ir inte ditt fel.

* Du kan aldrig gora din forilder frisk.

e Alla barn har ritt att dlska sina forildrar.

* 6 elever i varje klass dr maskrosbarn.

* Du ir inte ensam.

e Alla missbrukare och psykiskt sjuka ir inte daliga forildrar.

Ungdomarna i referensgrupperna ansag att det hiar uppgiften var mycket viktig. Ungdomar-
na var mycket drivna och engagerade och kom med manga bra idéer. En av tjejerna gick till
rektorn péd hennes skola efter grupptriffen och bad skolan att hilla en lektion om missbruk
och psykiska sjukdomar.
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Checklista till socialtjansten, psykiatrin och
missbruksvarden

En av referensgrupperna fick i uppgift att gora en checklista till socialarbetare inom

socialtjinsten samt en som ar riktad till virdpersonal inom psykatrin och missbruksvarden.

De fick tvé frigor:

* Hur ska miljén vara i vintrum och samtalsrum f6r att du skulle kinna dig sa
bekvimmaijligt?

* Hur vill du bli bemétt av socialsekreteraren/vardpersonal pa psykiatrin eller miss-
bruksvérden for att du ska kinna dig si bekvim som mojligt?

Efter reflektion om vad som var viktigt pa den forsta frigan kom ungdomarna fram till
ett antal olika punkter som var desamma bade f6r socialgjansten, psykiatrin och miss-
bruksvirden. Dessa berorde bland annat hur man ska sitta, vad f6r typ av mébler det ska
vara i rummet, tillging till fika och viktigt att rummet kdnns varmt och mysigt.

P4 den andra fragan — nir det giller bemétande kom ungdomarna fram till ett stort antal
punkter som de tycker ar sirskilt viktigt att socialsekreterare/vardpersonal pa psykiatrin
eller missbruksvarden tinker pa i métet med ungdomar.

I diskussionen om checklistorna samtalade ungdomarna ocksa kring att om man viljer att
arbeta pd socialtjinsten si 4r man i grunden en god minniska som vill vil, men att det
verkar som att vissa vuxna har tappat bort gnistan och glomt bort drivkraften till att de en
gang borjade. Ungdomarna tror att ménga socialsekreterare tycker att de gor en del av det
som de har skrivit i checklistan — men att de inte tinker p4 HUR de gér det. Ungdomarna
reflekterade speciellt kring att orden respeke, bli tagen pa allvar och att bli lyssnad pa
antagligen betyder olika saker f6r en vuxen 4n for en ungdom.

Checklista for socialtjansten

Bemétande

Socialarbetaren som jag méoter mdste:

— Visa att hon/han bryr sig om mig och ge ett "varmt” intryck.

— Verkligen lyssna.

— Ta mig pa allvar.

— Prata med mig och inte 6ver mitt huvud.

— Ge utrymme f6r mig att komma med egna forslag nir det giller frigor som rér mite liv
vara tydlig.

— Anpassa spriket efter dlder och mognad (inte anvinda svira och komplicerade ord men
inte heller prata med mig som om jag ir 3 ar).

— Inte siga eller lova saker som inte 4r mojliga att hélla.

— Se bakom min yta/fasad och inte doma.



— Ha gott om tid pa mdétena sd att jag har tid att beritta det som jag vill.

— Ge mig méjlighet att vilja om jag vill ha med mig en vuxen som stdd pé olika méten
(en vuxen som jag sjilv viljer).

— Vara tvé stycken socialarbetare pd motena — en som har extra tid att lyssna och en som
stiller fler fragor.

— Informera alla parter i god tid om vilka som kommer vara nirvarande pd ett planerat mote.

— Ge forberedande information (genom telefonsamtal) nigra dagar innan ett mote. Det
kan exempelvis innebira att jag far reda pd vad man ska prata om pd motet sd att jag
kan forbereda mig kinslomissigt.

— Halla kontakten och regelbundet informera om det aktuella liget mellan métena.

— Se till att jag inte behover byta socialsekreterare under utredningens ging, si lingt som
det 4r mojligt och i de fall dir jag méste byta socialsekreterare — gora det mojligt for mig
att triffa de nya socialsekreterarna med de tidigare for att fa hilsa. Se till att jag far reda
pa bytet i god tid.

— Fraga mig hur jag skulle vilja ha det och ta det pd allvar.

— Halla det han/hon lovar.

— Inte ge falska forhoppningar.

— Ge mig mdéjlighet att byta socialsekreterare om jag sjilv vill det, exempelvis om det av
nagon anledning inte fungerar mellan mig och socialsekreteraren.

— Inte konfrontera mig infér mina férildrar.

— Erbjuda mig att fylla i en enkel utvirdering vid en utrednings slut.

Vad har varit bra/mindre bra och vad kan goras béttre vid placering?
* Inte flytta runt mig utan ge mig mojlighet att stanna pa ett stille om jag sjilv vill det
och kinner mig trygg dir.
* Ge mig besked om var jag ska bo vid flytt i god tid.

— Vid méte med bade mig och mina forildrar: ge alltid mig mojligheten att prata
separat med socialsekreteraren utan mina forildrar, det kan finnas olika anledningar
till att jag har svirt att berdtta en del saker infér mina foréldrar.

— Informera om de olika insatser som finns sa att jag vet vad jag ska svara pa frigan
”Vad skulle du vilja?

— Informera mig om mina rittigheter!

— Ge tid till relationsbyggande med mig. Det kommer antagligen vara littare f6r mig
att berdtta hur det &r hemma och vad jag vill om jag kinner att jag kan lita pa dig.

— Ha inte moten i konferensrum runt ett stort bord med socialsekreterarna pa ena sidan
och mig pd andra sidan bordet!

— Ge mojlighet att ibland ha métena utanfor socialkontoret. Friga mig vart jag vill ses.

— Om jag verkar sur, inte svarar pa fragor eller ar otrevlig beror det antagligen pa att jag har
daliga erfarenheter av vuxna, har svért att lita pé eller att det 4r jobbigt att berdtta om det
som hinder hemma. Inte att jag inte vill ha stéd och hjilp. Bli inte sur tillbaka!

— Se till att ha en mailadress s att vi kan ha kontakt via mail, det r oftast mycket ldttare
for mig 4n att ha kontakt pa telefon. Att ge mojlighet att ta kontakt via sms dr ocksa
enkelt och bra.
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Checklista for psykiatrin och missbruksvarden

* Undersok alltid om era patienter har barn, oavsett om barnet bor med férildern
eller inte.

* Ta kontakt med barnet och se till att ni har rutiner f6r vem som tar den kontakten si
att ni vet att det alltid genomférs.

* Om ni inte far tag pa barnet eller om barnet inte vill prata med er, f6rsok igen och igen!

Den professionella som méter ungdomen mdste:

— Ge mig information om hur min forilder mar, vad som kommer att hinda och om min
foralders sjukdom.

— Vara ett stod f6r mig och ge mig information om vad det finns for hjilp att fi som anhérig.

— Inte ligga 6ver problem pa mig utan istillet fraiga mig hur jag mar.

— Beritta for mig att det inte dr mitt fel att min forilder 4r sjuk och att jag inte kan gora
min forilder frisk. Sdg att det inte dr mitt ansvar att ta hand om min férélder, att det
ar vuxnas ansvar.

— Anpassa spriket efter min dlder, anvind inte f6r svira ord men prata inte heller till mig
som om jag vore tre ar.

— Var 6ppen och LYSSNA verkligen pé hur jag kinner.

— ALLTID bjuda in mig till ett mote med en professionell, ha det som en rutin,
ddr den professionella:

* berdttar om forilderns sjukdom

e frigar mig om mina tankar och behov

* berittar vad det finns for hjilp for att fa som anhorig
* berittar vad som kommer att hinda framéver

— Bjuda in mig till ytterligare ett méte tillsammans med min f6rilder innan forildern
skickas hem. Ge da information om vad fér hjilp forildern far nar han/hon vil 4r
hemma och vart vi kan vinda oss om fordldern mér daligt igen. Prata dven om hur vi
kan fi vardagen att fungera hemma.

— Nir ni far information om att jag lever i en utsatt miljo som paverkar mig negativt
MASTE ni gora en orosanmilan till socialtjinsten.

— Forklara vad som hinder, jag vill vara delaktig i processen/behandlingen — hallas aktiv
under hela.

— Ge mig drliga och raka svar pa hur det ligger till — att undanhalla information gor mig
bara dnnu mer nervés, ridd och orolig.

— Prata med mig som att jag ar en individ istéllet f6r endast till mina forildrar.



Barnkonventionen

Tva av referensgrupperna fick i uppgift att vilja ut sex artiklar ur barnkonventionen som
de tyckte var sirskilt viktiga for dem och f6r ungdomar i liknande situationer. Varje
referensgrupp arbetade sedan med tre artiklar var. Grupperna fick ett pappersark var och
skapande material samt frigorna:

* Vad betyder artiklarna konkret for er?
* Hur ska vuxna gora for uppfylla artiklarna i praktiken?

P4 pappersarket listade de praktiska och konkreta rittigheter som de har kopplade till de

tre artiklarna. P4 arket listade de ocksd vad de tycker att vuxna ska gora for att enligt dem
uppfylla artiklarna pa ett bittre sitt i praktiken. Detta for att ge vuxna tips pa hur de kan
gora for att folja barnkonventionen.

Artiklar som ungdomarna valde var:
Artikel 3. Barnets bista ska komma i frimsta rummet vid alla beslut som ror barn.

Artikel 12. Varje barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla frigor som rér
henne/honom. Barnets sikt ska beaktas i forhillande till barnets dlder och
mognad.

Artikel 19. Varje barn har ritt att skyddas mot fysiske eller psykiskt vald, overgrepp,
vanvard eller utnyttjande av forildrar eller annan som har hand om barnet.

Artikel 26. Varje barn har ritt till social trygghet.
Artikel 28. Varje barn ha ritt till utbildning. Grundskolan ska vara gratis.

Artikel 39. Ett barn som utsatts for 6vergrepp eller utnyttjande har réte till rehabilitering
och social ateranpassning.

Nigra av de saker som ungdomarna tycker dr viktigt att vuxna gor for att pa ett biittre

sitt uppfylla artiklarna dr:

— Vuxna som jobbar med barn och ungdomar har ett ansvar att ta dem pd allvar och se
dem som individer. Att lyssna och f6rsoka forsta.

— Barn har samma rittigheter som vuxna.

— For att ma bittre behdver man bli sedd.

— Ignorera inte en ungdoms signaler.

— Mer 6ppen relation mellan socialtjanst/BUP/skolan.

Alla punkter finns i den fullstindiga versionen av rapporten pd www.maskrosbarn.org.
Grupptriffen gav ungdomarna mycket storre forstaelse for barnkonventionen och sina
rittigheter. Ungdomarna var mycket motiverade och pratade ocksa kring hur vuxna ska
gora for att sprida barnkonventionen sé att fler barn kinner till sina rittigheter.
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Hur kan vi forandra?

Arbetet med den hir rapporten har pagatt i ett ar. Femtio ungdomar har intervjuats och
dirmed blivit tillfrigade om deras tankar och erfarenheter kring kontakten med pro-
fessionella. Sexton ungdomar har medverkat i vara tre referensgrupper. De har dirigenom
varit med och utformat olika typer av material riktat till professionella som arbetar med
ungdomar. Konkreta verktyg bade nir det giller fragor kring miljon samt bemétandet.
Négra av dessa ungdomar var dven delaktiga vid vara avslutningskonferenser dir de
framforde sina idéer och tankar.

Hela det hir projektet har syftat till att lyfta ungdomars rést och oka deras kinsla av
delaktighet, bade genom sjilva rapportarbetet men dven i ett storre mer lingsiktigt
perspektiv. I efterhand ser vi att arbetet med rapporten har gett ringar pé vattnet, genom
att ge ungdomarna mojlighet att verkligen komma till tals pa deras egna villkor har deras
egenmakt stirkts. Det var exempelvis en tjej som berittade att hon efter att hon deltagit i
referensgruppsarbetet hade gétt till rektorn pé sin skola for att foresla att de skulle infora
lektioner kring missbruk och psykisk sjukdom. Hon hade arbetat med just den punkten

i referensgruppen och kunde inte forsta varfér man inte pratade om dessa saker i skolan.
Hon bestimde sig for att ta tag i det sjilv och forsoka férindra. Arbetet med rapporten visar
tydligt pa hur lite som krivs for att stirka barns delaktighet. Den dagen vi vuxna har som
rutin att alltid friga ungdomen vad de behover och vill ha och verkligen lyssnar pa svaret,
da har vi kommit langt!

Genom att sprida den kunskap som de delaktiga ungdomarna har bidragit med genom
arbetet med rapporten till professionella hoppas vi pa att kunna sa ett fr6. En nytt sitt att
forhalla sig till frigor som ofta talas om inom socialt arbete, nimligen barnets rittigheter,
delaktighet och perspektiv. Genom de senaste aren har kunskapen kring barnets rittigheter,
delaktighet samt vikten av deras perspektiv okat enormt men tyvirr kommer majoriteten av
denna kunskap inte frin malgruppen sjilva utan aterigen frin vuxenvirlden. Vi som arbetar
pa Maskrosbarn har mott tusentals professionella runt om i landet som arbetar med barn
och ungdomar genom viéra foreldsningar. Varje gang slas vi av det enorma engagemanget
och stora intresset kring barn som lever med en forilder som missbrukar eller som har en
psykisk sjukdom. Det finns en enormt god vilja hos professionella att méta ungdomar pa
deras villkor. Problemet ligger enligt oss inte i brist pa vilja utan pa svarigheten att byta
perspektiv. Att viga sig utanfor sina ramar och testa nya sitt. Ungdomarna har alla svaren
om vi bara vagar friga dem, vilket den hir rapporten ir ett bevis pa.

Vad betyder respekt for dig?

Syftet med rapporten var att bygga en bro mellan professionella och ungdomar. Nigot som
var sirskilt framtridande under intervjuerna med ungdomarna var att de ofta kdnner att
vuxna inte lyssnar, tar hinsyn till deras asikt eller forstir dem. Eftersom de professionella
vi moter menar att de jobbar hart for att gora barn och ungdomar mer delaktiga finns det
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uppenbarligen en stor brist i kommunikation mellan dem och ungdomarna. Det framkom-
mer dven i intervjuerna att olika begrepp betyder olika saker f6r ungdomarna och fér pro-
fessionella. De har olika sprak vilket enligt oss 4r en av anledningarna till att ungdomarna
inte kinner sig lyssnade pé trots att de professionella forsoker arbeta for deras delaktighet.
Begrepp sasom respeke, att lyssna och sa vidare har olika innebord f6r ungdomar respektive
vuxna professionella. For att métas tror vi att vi méste lyfta dessa begrepp inte bara vuxna
emellan utan dven gora barn och ungdomar delaktiga i detta.

Resultatet i den hir rapporten vittnar om barns skrimmande verklighet. Aven om vi inte
vill tro pa det och mar diligt av att se det sé lever tusentals ungdomar idag i en vardag som
for manga minniskor bara finns i bocker. Vi moter dagligen barn som blivit misshandlade
bade psykiskt och fysiske, torterade, krinkta pé alla mojliga sitt och utsatta for dvergrepp.
Sé ser verkligheten ut, frigan dr vad samhillet gor f6r att skydda dessa barn? Resultatet
visar tydligt pa hur dessa barn manga ganger inte fir ndgot skydd alls trots en upprepad
kontakt med professionella, ofta socialtjinsten. Ska det vara mojligt att som barn varit
aktuell i tolv olika utredningar pa socialtjansten kring deras hemsituation utan att nigon
insats gjorts? Ska det vara méjligt att en orosanmalan frin skolan da ett barn tagit mod

till sig och berittat om grovt vild hemma inte leder till mer en ett mote? Att forilderns
nekande ricker for att ligga ner en utredning? Ska barn som levt i en extremt utsatt vardag
med stindiga 6vergrepp hela sin uppvixt tvingas flyttas runt i fem olika jourhem for att det
inte finns resurser? Ja det finns manga fragetecken som vi vuxna ir skyldiga att ta tag i.
Nu dr det dags att gora verklighet av alla dessa fina ord!

Socialtjansten

Vi vet att verkligheten inte alltid ser ut som man 6nskar for socialarbetarna, att de manga
ganger dr bakbundna nir det giller brist pa resurser och hég arbetsbelastning. Forindring
tar tid och for att ge alla barn och ungdomar det skydd som de har rite till krivs betydligt
mer 4n vad de enskilda socialarbetarna har make 6ver. Det krivs férindring pa en
samhillelig och strukturell niva, det krivs att politikerna inser allvaret i barns utsatthet
och att mer resurser liggs pa att forindra detta. Det vi dock har uppticke i vart material
dr att trots brist pa resurser ir pengarna inte det viktigaste for ungdomarna, utan det som
verkligen spelar roll 4r hur de blir bemétta.

Att nagon tar sig tid och verkligen lyssnar pd dem, att de blir tillfrigade i frigor som ror
deras liv, att de fir information om deras rittigheter och vad f6r hjilp som finns att f3,

att de uppdateras da forindring sker, att de ges mojlighet att forbereda sig infér ett mote
genom att fa information om vilka som ska delta och vad man ska prata om, att de ges
mojlighet att prata med socialarbetaren utan forildrarna, att bli talade till och inte dver
deras huvud osv. Listan kan goras lang, det 4r det hir som ér det absolut viktigaste i motet
med ungdomen och det kan alla géra! En forutsittning for dessa punkter dr att man som
professionell tar sig tid, vilket dven &r en forutsittning for att skapa ett fortroende. Utan ett
fortroende 4r det svart, nist intill omajligt att fa den informationen av barnet som krivs for
att kunna ge honom/henne skydd och verka f6r barnets bsta.



Handlingsplan

Checklistan till socialtjansten som ungdomarna i rapporten utformat visar tydligt pa hur
det faktiskt 4r bemotandet som ér det allra viktigaste i motet med ungdomen. Vi menar att
socialtjansten behéver en handlingsplan for hur de beméter barn och ungdomar, en enkel
konkret punktlista liknande den som finns i den hir rapporten. En sidan handlingsplan
bor alla som arbetar pé socialkontoret ha gtt igen i detalj och de begrepp som tas upp i
listan maste dven lyftas pA gemensamma moten. Vad betyder respekt i motet med barnet
for oss pa det hir kontoret? Vad innebir det att verkligen lyssna pa ett barn och lyfta deras
asike? Vad gor vi pa vart kontor f6r att miljon ska vara sa tilltalande och inbjudande som
mojligt? Men detta 4r inte nog, for att se att handlingsplanen ger resultat tycker vi att

alla socialkontor runt om i landet dven maste ha som rutin att ge barn och ungdomar en
kort skriftlig utvirdering efter avslutad utredning. Detta for att verkligen sikerstilla att
handlingsplanen {6ljs och det finns alltid saker som gér att forbattra.

Oka kunskap

Som vart resultat tydligt visar ar kunskapen om vad for konsekvenser/symptom/beteenden
som kan bli en f6lj av att ha vixt upp i en familj dir det finns missbruk eller psykisk
sjukdom alldeles for lag bland professionella. Till och med pa socionomprogrammet
saknas ofta kurser med inriktad specifik kunskap inom detta amne. Att inhimta kunskap
om droger, missbruk och vad som hinder i en missbrukares hjirna ir inte detsamma som
att lira sig om vad som hinder i en familj di en forilder missbrukar eller mar psykiskt
daligt. Utan den kunskapen och forstielsen kan socialarbetarna oméjligt hjilpa barnet pa
bista sidtt. Vi foresldr att alla lararprogram, beteendevetarprogram, psykologprogram samt
socionomprogram madste ha detta som en del i utbildningen.

Barnets ratt till hjalp

Precis som resultatet visar moter vi dagligen ungdomar som far hora att det inte finns
resurser, alltsa kan de inte fa den hjilp de behover. Det star i socialtjanstlagen att varje
kommun har ansvar att se till att det finns familjehem efter de behov som finns. Trots det

fir manga av de ungdomar vi moéter vinta pa ett familjehem orimligt linge, ett &r 4r inte
ovanligt, om de ens fir nagot. Vi har ungdomar som har fict hora av sin socialarbetare att
eftersom de ir i dldre tondren dr det svarare att hitta ett familjehem eller att de helt enkelt
inte har nagot. Alltsd tvingas de bo kvar hemma i en utsatt milj6 vilket inte ens

dr i ndrheten av vad som ir barnets bista.

Vi upplever att manga kommuner har svért att rekrytera familjehem och jourhem, istillet
for att vara tvungna att ge ungdomen beskedet att det inte finns nagot familjehem borde
socialkontoren tvingas gora nagot it saken. Att exempelvis gora en bredare, mer grundlig
rekrytering nir det giller familjehem. Det ir socialtjdnstens ansvar. Barnen ska inte behova
bli lidande, d4 bryter vi mot bide lagen och barnkonventionen. Aven nir det giller
jourhemsplaceringar ser vi manga brister. Framf6rallt placeras barn manga ganger i ett
jourhem under en mycket lingre tid 4n vad lagen siger att man ska.
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Ett jourhem far inte bli nigon typ av forvaring tills man hittar ett bittre alternativ. Detta
ger stora konsekvenser f6r ungdomen. Om han/hon bor i ett ar i ett jourhem, vilket inte ar
ovanligt, skapar ungdomen sjilvklart relationer till jourhemsférildrarna. Detta kan bli en
trygghet, kanske den enda tryggheten de har. Att sedan slitas frin detta efter att ha bott dér
i ett ar blir aterigen inte vad som ir bist for barnet. Var finns barnperspektivet i det?

[ intervjuerna med ungdomarna framkom det att kinslan av att vara makelés i férhallande
till den professionella dr vanlig och ofta stor. Denna kinsla handlade manga ganger om
att ungdomarna kinde att deras rost inte var viktig utan att det var forildrarna rést som
var den som togs hinsyn till. Manga av de intervjuade ungdomarna upplevde att det inte
spelade nagon roll vad de sa eller tyckte for att det andé var antingen socialsekreterarnas
eller foraldrarnas asikt som riknades. Att kinna att man som ungdom inte kan péaverka
sitt eget liv foder sjalvklart en kinsla av maktloshet. Genom att tinka pd hur man som
socialsekreterare bemoter barn och ungdomar kan denna kinsla av maktloshet minska.

Som ungdomarna sjilva berittar krivs det inte mycket. Att vinda sig till och fraga
ungdomen fore forildrarna pa ett moéte, att ge ungdomen majlighet till ett enskild mote
utan forildrarna, att beritta for ungdomen om hans/hennes rittigheter och vad fér hjilp
som finns att fa dr bara ndgra exempel pa hur socialsekreteraren kan stirka ungdomens

delaktighet.

Tillsyn

Utifran arbetet med den hir rapporten och vir kontakt med ungdomar ser vi en stor brist
i tillsynen av socialtjansten. Vi moter manga ungdomar som inte har fatt det bemotande
och den hjilp som de har ritt till men som varken vagar eller vet att de har ritt att siga
ifrin. Av de ungdomar som upplever detta ir det endast en som i kontakten med oss har
gjort en anmilan till socialstyrelsen. Denna ledde inte till nigon forindring. De ungdomar
vi triffar vet inte heller att det gar att anmala felbehandling eller om man dr missnéjd med
ett beslut som tagits. Kunskap om vad de har ritt till och att de dven har ritt att klaga nir
de blir diligt behandlade 4r en forutsittning for att stirka ungdomarnas rost. Information
om allt detta maste ges redan pa forsta motet pa socialkontoret si att ungdomen vet vad
som giller.

Tillsynen av socialtjansten fungerar enligt oss inte som den borde idag utan maste bli mer
omfattande, stérre krav borde stillas pd de enskilda socialkontoren. Exempelvis genom

att det ger en direkt paféljd om en kommun inte kan tillgodose de behov som finns av
familjhem, jourhem, kontaktpersoner och kontaktfamiljer. Dessa finns som insatser i lagen
av en anledning men om det inte finns ndgon tillgang till dem fyller det ingen funktion
utom att vara missledande.

Barnombud

Utifran att 89% av de tillfrigade ungdomarna tycker att det skulle vara skont att ha med
sig en annan vuxen som stéd pa moten pé socialkontoret anser vi att socialtjinsten behover
se over denna majlighet och hitta sitt for att kunna tillgodose detta behov. En majoriteten av



ungdomarna upplever dven att de inte blir lyssnade pé eller tagna pa allvar pé socialtjansten
vilket dr ytterligare en anledning till varfér barnombud eller liknande behévs. Det bor
ligga pa socialtjansten ansvar att tillhandahalla personer som kan verka for barnens bista
pa barnens villkor, utifrin deras behov. Exempelvis skulle en kontaktperson kunna fungera
som denna person alternativt att en person pd varje socialkontor 4r barnombud och endast
arbetar med detta. Det bista tror vi dock 4r om barnombudet 4r en utomstiende person
som inte jobbar pa socialkontoret.

Psykatrin och missbruksvarden

Handlingsplan och rutiner

Resultatet i den hir rapporten visar tydligt att ungdomar vars férilder mar psykiske dalige
eller som missbrukar inte fir den information som de har ritt till av personal inom dessa
instanser. Av de intervjuade ungdomarna som har varit med sin forilder pd psykiatrin
upplever samtliga att de inte fatt den information de behéver och vill ha om forilderns
sjukdom, hur férilderns sjukdom paverkar resten av familjen osv.

Rutinerna for att samtala med barn till fordldrar med missbruksproblematik eller som har
en psykisk sjukdom ér enormt bristfilliga. Detta trots att hilso- och sjukvardslagen siger att
personal pa psykiatrin och missbruksvarden faktiske dr skyldiga att ge barn och ungdomar
information om férilderns sjukdom. For att sikerstilla att barn och ungdomar far den
information och det stod de har rite till enligt lag krivs betydligt tydligare rutiner inom
psykiatrin och missbruksvarden. Vid varje kontakt med en ny patient maste personalen
undersdka om patienter har barn. Det ricker dock inte med att undersoka det utan om
patienter har barn maste personalen 4ven ta kontakt med barnet och erbjuda ett méte eller
samtal via telefon dir barnet far information. Det krivs att personalen anstringer sig for att
fa tag pa barnet 4ven om de inte lyckas forsta gangerna.

Personalen behdver anpassa sig efter barnets behov exempelvis genom att att vara flexibel
med vilken tid motet ska dga rum, efter skoltid 4r en forutsittning for de flesta ungdomar.
En forstéelse hos personalen f6r hur svért det ar for ungdomen att ga pa ett sidant méte
och hur det paverkar ungdomar att leva med en forilder som missbrukar eller ar psykiskt
sjuk dr ett méste. All personal inom psykiatrin och missbruksvarden bér fa niagon form av
utbildning i anhorigstdd och hur man beméter barn och ungdomar som lever med sjuka
forildrar.

Varje psykiatrisk avdelning och missbruksenhet runt om i landet maste ha en handlingsplan
gillande kontakten och bemétandet av barn och ungdomar. Denna méste chefen se till att
all personal far detaljerad kunskap om. Handlingsplanen bér vara densamma i hela landet
for att sikerstilla barns réte till information om forilderns sjukdom samt stod till barnet.
Vi tror att handlingsplanen bor vara en enkel punktlista med konkreta punkter om hur
bemétandet, kontakten med ungdomen och miljon ska se ut.
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Barnombud
Vi vet att vissa psykiatriska avdelningar redan anvinder sig av det som kallas barnombud, en

person som ir anstalld for att se till att barnen fors pa tal och att kontakt tas med barnen.
Detta tycker vi utifrin det skrimmande resultatet i den hir rapporten att alla psykiatriska
avdelningar ska ha. Att barnet per automatik ska tilldelas ett barnombud nir personal pa
avdelningen har fatt redan pa att en patient har barn. Barnombudet tar all kontakt med
barnet och har tid till att fungera som ett st6d for barnet. Barnombudet erbjuder barnet
moten som bade har ett stodjande och ett informativt syfte.

Aven inom missbruksvarden anser vi att barnombud behéver finnas. Fér trots nya lagar
och mycket diskussioner om barns bista, barns rittigheter sa blir det ingen férindring i
praktiken.



Skolan

I detta avsnitt diskuterar vi skolans roll och vad skolan skulle kunna forbittra f6r de 25% av
eleverna i alla skolor som lever med en forilder som dricker for mycket eller en forilder som
mar psykiskt daligt. Handlar det om policydokument eller manskligt intresse pa er skola?

Handlingsplan

Vi tycker att alla skolor ska ha en handlingsplan for hur de méter barn i utsatta familje-
situationer. Vem gor vad? Har ni en kontakt pa socialtjansten? Vem kan man radfraga?
Vilken funktion har skolkuratorn/psykologen eller skolskoterskan pa skolan? Gir alla
orosanmilningar till socialtjansten via rektorn?

Fortbildning

25% av alla barn i Sverige vixer upp med en forilder som dricker f6r mycket eller en
foralder som mar psykiske déligt. Det betyder att ca 6 elever i varje klass lever under de
omstindigheterna och att personal pa skolan dagligen méter och kommer méta manga av
dessa barn. Kunskapen kring och utbildningen om barn i utsatta familjesituationer anser vi
ar mycket bristfillig pa lararutbildningen. Vi tror dérfor att fortbildning f6r all skolpersonal
skulle vara viktigt och vara en resurs for skolpersonal i det dagliga arbetet. Vi ser att minga
ungdomar kinner sig férbisedda och att skolpersonal ir ridda for att friga dem hur de mér
eftersom de inte vet vad de ska gora med informationen.

Om ni inte har mojlighet att ta in en foreldsare tror vi att det ricker lingt bara att ha en
gemensam temadag bland skolpersonalen for att lyfta frigorna, bara genom att uppmirk-
samma problematiken kan ni komma langt. Mer kunskap om ungdomarnas situationer
kommer ocksd ge personalen pa skolan mer forstielse f6r varfor vissa ungdomar stindigt har
ont i magen, ont i huvudet, ir ofokuserade pa lektionerna, har svart att gora lixorna eller
har stor franvaro. Det kanske inte alltid beror pa lathet?

Vaga fraga

Mainga ungdomar som vi moter, bade i rapporten och i vart dagliga arbete beskriver att
vuxna inte vigar se, hora eller friga dem hur de méir. Manga ungdomar siger om han bara
hade frigat tio ginger hade jag vigat beritta”. Vi moter ocksd manga ldrare som siger att de
har fragat ndgra ginger — men inte fatt ett rligt svar. D3 siger vi — fortsitt fraga, std pa dig!

Minga av de ungdomar vi méter har mycket liten tilltro till vuxna och har blivit svikna
gang pa gang, de héller familjehemligheten héirt och kidnner stor skam och skuld. Det dr
svart for dem att berdtta. Som vuxen méste man skapa en relation till ungdomen och visa
att man dr vird deras tillit. Friga hundra ganger om det krivs — du kan vara den vuxna som
forindrar ungdomens liv bara genom en fraga.
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Lektion om barnkonventionen

93% av ungdomarna i rapporten vet ingenting om barnkonventionen och sina rittigheter.
Skolan 4r den plats ddr alla barn vistas varje dag. Av var erfarenhet arbetar manga skolor inte
med barnkonventionen, om skolan arbetar med barnkonventionen tas detta upp pé en
"FN dag” dir barnkonventionen sillan eller aldrig bryts ner i delar sa att eleverna forstir
vad rittigheterna konkret betyder f6r dem. Vi upplever att manga ungdomar tror att barn-
konventionen inte giller dem utan "barn i Afrika”.

Vi tycker att alla skolor ska ha en lektion om barnkonventionen och barns rittigheter och
bryta ner det pa ett sadant sitt och beskriva det med sddana ord s att barn forstar. Vi vill
att lirarna ska forklara t.ex. vad barn har for rittigheter gentemot sina féréldrar, i kontake
med myndigheter, vad f6r stdd och information de har ritt till. Alla barn borde veta om
sina rittigheter — hur ska de annars kunna hivda dem?

Vaga agera

Om du som ldrare eller skolpersonal har fitt information om att en elev inte mar bra — viga
agera! Du madste ha kunskap om vart du kan vinda dig med informationen. En klok man sa
en gang till oss "Jag vill kunna mota alla mina elever pa Konsum om 10 ar och veta att jag
med gott samvete kan siga att jag gjorde allt jag kunde for att hjilpa dem”.

Kuratorer

Ett flertal av ungdomarna i rapporten har inte vint sig till skolkuratorn f6r stod i sin hem-
situation. Manga beskriver att de inte vet vad kuratorn gor eller ens om de har nagon pa
skolan. Vi anser att skolkuratorer maste prioriteras och att skolkuratorn méste gora sig mer
tillginglig for eleverna pa skolan. En skolkurator borde informera alla klasser pa skolan att
hon/han finns och hur man gir tillviga for att ga dit. Vi har fitt uppfattningen av de till-
fragade ungdomarna att skolkuratorn kan vara svar att nd. Vi tror att detta skulle forenklas
om eleverna kunde kontakta skolkuratorn vi sms eller mail. Vi tycker att 6vrig skolpersonal
borde kriva av ledningen att kuratorer borde fd mer tid pa skolan, det skulle underlitta
arbetet for alla anstillda. Skolkuratorns tid kommer aldrig ricka till for hundratals elever,
se till att alla klasser gor ett besok pad ungdomsmottagningen eller annan mottagning dar
fler kuratorer finns.

Samarbete med socialtjansten

Vi tycker att alla skolor och socialkontor ska ha en etablerad kontakt och ett nira samarbete.
Om skolpersonalen vet vem de ska vinda sig till for rad eller for orosanmalan tror vi att
processen skulle g mycket snabbare och bli bittre f6r savil ungdomarna som skolpersonalen.
Socialtjinsten borde komma ut till skolan och beritta vad de gora, hur de gir tillviga med
en orosanmailan och en utredning. Manga ungdomar ir mycket ridda for socialtjansten och
skolan dr en bra plattform for dem att fa korrekt information om vad socialtjdnsten gor.



Anpassad skolgang

I Sverige har alla barn skolplikt under hela grundskolan. Vi stiller oss ofta frigan vilken
plikt vuxna har for att se till att alla barn klarar grundskolan. I rapporten berittar en
majoritet av ungdomarna att de har mycket svért att hinga med i skolan pé grund av
trotthet och oro. Vi méter manga ungdomar som upplever att de blir démda av skolper-
sonal pd grund av att de har dalig nirvaro, ir okoncentrerade pa lektionerna eller inte gor
sina ldxor. Det dr en plikt, men ocksa en rittighet att fi gé i skolan. Vi anser att alla barn
ska fa resurser sd att de kan ta sig igenom grundskolan. Ménga av de ungdomar vi méter
skulle klara skolan mycket bittre om skolpersonal hade storre forstéelse for yttre faktorer
som paverkar dem mycket negativt. Mdnga av dem behdver extra tid och anpassad skol-
gang, andra behover bara ett uppmuntrande leende och en friga hur det 4r. Skolgingen
dr for minga ungdomar ett stort orosmoment som ger dem mycket angest, de vill klara av
skolan men har det mycket svart pa grund av sin hemsituation.

Lagar som maste féljas

Vi vill ocksa lyfta upp de lagar som all skolpersonal maste folja. Vi méter manga ungdomar
som har métt skolpersonal som inte har gjort en orosanmilan till socialtjinsten trots att
ungdomen lever i en situation ddr det 4r fara f6r deras hilsa och utveckling. Barnkonven-
tionen ror ocksa all skolpersonal i allra hogsta grad — varfér sitter ni inte upp barnkonven-
tionen i personalrummet och ser till att ni diskuterar pa nista personalméte hur ni pé er
skola ska arbeta for att uppfylla si manga artiklar som mojligt?
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Politiker

Som det ser ut idag ir inte lagen ett skydd f6r barnen. Det vittnar verkligheten om. Det har
framkommit i intervjuerna och dven i var kontakt med tusentals ungdomar runt om i landet att
skyddsnitet i lagen inte fungerar som det ska. I socialtjinstlagen finns ett stort tolkningsutrymme
vilket i praktiken leder till att barn fir olika behandling, information, hjilp och stod beroende pa
vilken kommun de bor i. Detta betyder att beroende pa vilken kommun du som barn bor i och vad
de har for resurser har du olika méjligheter till hjilp och dirmed olika méjligheter till att mé bittre.
En annan faktor som har stor betydelse 4r vem barnet tilldelas som handliggare pa ett socialkontor,

vilken kunskap och vilket synsitt denne har pa barn blir avgorande f6r barnets framtid.

I samhallet idag loser vi problem med snabba och kortsiktiga 16sningar. Men vad hinder nir

den nya generation som vixer upp med allt storre psykisk ohilsa som en konsekvens av sin egen
uppvixt. Vi vet idag att om dessa barn och ungdomar inte far ritt hjilp och stod 16per de en betyd-
ligt storre risk att utveckla egen psykisk ohilsa. Vi pa Maskrosbarn menar att detta stdd och denna
hjilp kan vara extremt kostnadseffektiv, mycket kan goras med sma medel det 4r vi ett bevis pa.
Sitter vi ddremot inte in ett langsiktigt stdd for dessa ungdomar si kommer konsekvenserna av det
kosta oerh6rt mycket mer. Exempelvis kan l6sningen pa/hjilpen till en ungdom som dagligen lever i
en extremt utsatt hemsituation inte antas vara att ga i stddgrupp en termin for att sedan slippas helt
utan std efter avslutning. Manga av de ungdomar vi méter behover ett mer langsiktigt stod och

hjilp for att kunna ma bittre da forildern ménga ginger bara blir sjukare.

Utifran var erfarenhet av kontakten med tusentals ungdomar samt resultaten i den hir rapporten
menar vi att vissa forindringar i lagen ir ett maste for att oka barns skydd. Vi anser framférallt att
en del fortydliganden behover goras i socialtjanstlagen for att minska tolkningsutrymmet som idag
inte verkar for barnets bista. Vi vill att alla barn ska ha samma rittigheter och fi samma bemétande
i kontakten med professionella. Sé ser tyvirr verkligheten inte ut idag. Darfor foreslar vi nedan-
staende lagférindringar:

* Alla tonaringar ska ha ritt till att fa st6d och hjilp utan att forildrarna vet om det. Om barnet
inte vill att fordldrarna ska veta att de exempelvis gir i stodgrupp sa finns det en anledning till
det. Barnet ska inte behéva lida for att forildern till exempel inte har nagon sjukdomsinsike.

e Socialarbetarna MASTE ha ett enskilt samtal med varje barn, oavsett alder, som kommer in till
socialtjansten utan deras forildrarna. Barnet méste ges mojlighet att beritta om sin situation utan
paverkan frin forildrarna. Det enskilda motet dr dven ett méste for att sikerstilla att barnets rost
blir hord.

* Socialarbetaren méiste ALLTID erbjuda barnet att ta med sig ndgon utomstiende som stod
under méten. Barn behover en annan vuxen som bara dr ddr for deras skull och for att fora fram
deras rost. Alla barn har inte ndgon annan vuxen som de kan ta med sig pa sddana méten. Dirfor
behodver det utvecklas en tjinst som barnombud inom socialtjansten. Att socialtjansten kan
erbjuda barnet en person som fungerar som deras ombud, som ser till att barnet far sina
rittigheter tillgodosedda och att de blir lyssnade pa. Ett forslag ar att barnet fir en kontaktperson

som dven har detta i uppdrag under utredningens tid.



Till sist v’ﬂ Vi s3 ett'hp' of

till dlg?som medmaﬁn

Detta avsnitt handlar om dig som medminniska. Det hir avsnittet handlar inte om din
yrkestitel, din universitetsutbildning eller dina yrkeserfarenheter. Det hir avsnittet handlar
om dig och riktar sig till dig som 4r vuxen. Du méter barn varje dag — vad gor du f6r dem?
Det handlar mycket om att ta steget och vaga.

Vaga fraga!

Vi vill utmana dig. Varje dag ska du friga minst ett barn Hur mar du idag? Hur ir det?
Hur var det hemma i helgen? Genom att friga visar du att du bryr dig. Barnet du fragar
kanske tror att den inte har en vuxen pé hela jorden som bryr sig. Genom att fraga visar
du dig tillginglig. Men var inte beredd pi ett 4rligt svar forsta gingen du frigar — du maste
visa att du har ritt till deras fértroende. Friga hundra ginger. Tank — du kan vara den enda
vuxna som ser dem!

Vaga agera!

Féir du information om att ett barn far illa hemma. Viga agera! Om du inte vill géra en
socialtjanstanmilan direke sd ring anonymt till socialkontoret och fraga om rad. Alla vuxna
i Sverige har anmilningsplikt nir barn utsitts for ett brott. Samtidigt som du 4r en god
medborgare och inte bryter mot lagen - s dr du ocksd med och uppmirksammar ett barn
som behéver stod. Viga sitta ner foten och gora skillnad — eventuella konsekvenser fir de
professionella ta hand om, det ér deras jobb. Varje dag triffar barn vuxna som blundar f6r
deras hemsituationer och dir med accepterar att det fortldper. Du ir inte en vuxen som

blundar! Eller hur?

Vaga vara osvensk!

”Jag vill inte ligga ndsan i blot”, ”Jag vill inte klampa in i familjen” och "Det dir angar
inte mig” 4r ord som du inte far ta i din mun! Det ir vildigt svenske att vara lite ridd for
konsekvenser och att skéta sitt eget. Det ir inget fel med att bry sig om andra minniskor
och vilja deras vil! Alla barn i Sverige angir oss alla — de ska ju ta hand om dig sen eller
hur? Vaga vara osvensk!

Vaga vara obekvam!

Lyssnar inte kollegorna pd din oro om ett barn? Lyssnar inte socialtjansten nir du ringer f6r
att uttrycka din oro? Vaga vara obekvim och still dig pa barnets sida. Tank vad svart det ar
for ett barn att hivda sina rittigheter och sina asikter — om de knappt lyssnar pa dig som ar
vuxen. Viga ringa en gang till, vaga bli arg och tala med din mest bestimda stimma.

I,|l' L
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Vaga kriga fér allas barn!

Vi lever i Sverige som av méinga av oss skulle beskrivas som ett vilfirdssamhille. Varfor
utsitts manga barn for tortyr och incest? Varfor lever manga barn under existensminimum?
Varfor krinks deras lagstadgade rittigheter pa daglig basis? Varfor far barn ta vuxenansvar?
Detta hinder kanske hos din granne, hos din kollega eller hos dina barns kompisar. Viga
kriga for barns rittigheter! Viga sig till och ifrdn! Alla barn har ritt il en trygg uppvixt
med trygga vuxna.

Vaga lyssna!

Att lyssna dr inte samma sak som att vinda ditt 6ra mot en annan minniska. Du maste
verkligen lyssna och det gor du genom att vara intresserad och engagerad. I samtalet sa vill
du verkligen hora vad barnet har att siga, eftersom barnets asikter ér lika viktiga som dina
vuxna. Se till att du har tid att bara sitta dig ner och lyssna, du kommer att bli hinférd av
alla drommar, idéer, tankar och asikter som unga minniskor har.

Vaga vara vuxen!

”Mina barn och andras ungar” dr kanske ett gammalt uttryck men giller 4n idag. Min
farmor har berittat om landsbygden pa hennes tid — da var de flesta fosterhem till grannens
barn eller hade till och med ”sommarbarn” fran Stockholm. Det var inget konstigt att ta
hand om och fostra andras barn, om man sjilv hade méjlighet. Hir handlar det inte om
nagra rikedomar, utan om bondfamiljer som kinde sitt medminskliga ansvar — allas vara
barn. Att vara kontaktfamilj, jourfamilj eller familjehem 4r en stor uppoffring — det forstar
vi. Men att kunna erbjuda sitt hem som en trygg plats till en ungdom som inte har trygghet
nagonstans kommer att ge dig si mycket mer 4n du ger. Om du har haft turen att fa ett
tryggt och stabilt liv borde det vl kdnnas i alla fall lite bra att kunna dela med sig det till
nagon som inte alls har haft turen pa sin sida?

Vaga ge av din tid!

Nir min mamma var liten s fanns det ett féreningsliv i Sverige. Dir de flesta vuxna var
engagerade i ndgot. Det betydde att vuxna spenderade ganska mycket tid helt naturligt
med barn. Det foreningslivet 4r mer eller mindre borta idag. Idag har vi vuxna inte tid, vi
har aldrig tid. Men tink om vi hade lite mer tid? Tank om vi kunde sitta oss ner i nigra
minuter och bara lyssna? Eller om vi kunde ta oss tiden att bjuda in véra barns kompisar
pa middag? Det kanske ir just den ddr middagen som gor att barnets kompis orkar kimpa
resten av manaden. Tanker du redan nu pa en av dina barns kompisar? Bra, se till att ordna
med en middag eller en 6vernattning nista vecka! Tank om vi hade tid att f6lja med pa
simtriningen och bara vara dir som vuxen. Eller om vi kunde ge lite av varan tid och vara
volontir som lixhjilpare pa biblioteket? Tank, vi har ju all den dir tiden — men vi kanske
inte vet vad den kan vara vird for ett barn?

Vaga vara personlig!

Vaga dela med dig av ditt innersta, till och med till ett barn! Vi litar pd att du har ett vuxet
omddéme som siger till dig att inte anvinda barn som dina terapeuter. Det ir inte det vi
menar, vi vill bara att du ska vara lite mer minsklig och beritta om dina tonars svarigheter
och nitarna som du har gatt pa i ditt liv. Mdnga ungdomar méter idag aldrig ndgon som
ar pa riktigt — de lar sig av det de ser pd tv. Viga vara personlig och en riktig mianniska —
om du ir perfekt och aldrig har gitt igenom en svarighet si kommer det knappast kinnas



bittre fér en ung minniska. 25% av den vuxna befolkningen borde ocksd rimligen ha vixt
upp med en forilder som dricker f6r mycket eller en foérilder som mar psykiske daligt. Vi
kan skriva under pa att ungdomar i den situationer verkligen uppskattar att lyssna pa dina
erfarenheter och hur du gjorde for att mé bra. Vi gor det ju varje dag sa vi vet att det funkar.
Du vinner ocksi en enorm respekt frin ungdomarna! Du é4r en vuxen som fattar, och det

ar vikeigt!

Vaga géra nagot dven fast du inte maste!

Kanske handlar det om den dir kramen som du kan ge lite oftare. Kanske handlar det om att
komma ihdg nagot som barnet har berittat som du kan ta upp och fraga. Kanske handlar det
om en liten present? Kanske handlar det om ett sms eller ett mail som paminner ungdomen
att du bryr dig? Att gora nagot dven fast man inte méste i ett samhille som idag nistan bara
bygger pd mésten ir verkligen att vinna respekt och gillande av en ungdom.

Vaga radda liv!

Ja, det liter kanske klyschigt men du 4r ute och riddar liv varje dag. Och om du foljer var
lilla lista 4r vi sikra pa att du kommer att ridda dnnu fler. Ar det inte en enorm kinsla att
veta att man kan ridda liv? Bara genom att siga hej, ge lite av sin vuxna tid eller erbjuda
sitt ora eller en kram for en stund? Ger det inte en helt sjuk kinsla av eufori att tinka att
man kan ridda liv pa vig hem fran jobbet? Att just du ir en sin dir viktig vuxen som kan
forandra hela ett barns tillvaro — bara genom att finnas?

Vi pa Maskrosbarn har nagra ledord som passar bra nu:
Gladje
Hopp
Framtid

Det behover inte vara sa svirt — det behover faktiskt inte vara svart alls. Om du — precis
som vi ir redo att férindra samhillet, en liten bit i taget, sa kor vi! Och vi ska kora tills den
dagen di Maskrosbarn inte behéver finnas lingre. Dé vi kan luta oss tillbaka och siga att
barn i Sverige inte lingre mar diligt for att deras fordldrar mér psykiske daligt eller dricker
for mycket. Vi tror ndmligen att vi kan fi nista generation vuxna att ma lite bittre av att
de far stod redan som ungdomar. Och om vi inte lyckas f hela den generationen att ma s
bra att de inte mar psykiske daligt eller tar till alkohol som dngestddmpare vet ni vad vi gor
da? Jo, dé ger vi oss pa nista generation ungdomar, och nista och nista. Till slut 4r vi nog
fardiga. Visst det krévs ju en massa jobb for att komma dit. Men...

“Ingenting ar omaijligt, det som verkar omaijligt tar bara lite langre tid”

Tack for eran uppmairksamhet, tid och intresse (det maste ju tagit jittelang tid att ldsa hela
den hir rapporten, men visst var det intressant?).
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