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Forord

Jag vill b6rja med att rikta ett innerligt TACK till var och en av er 103 ung-
domar for era ord for era berittelser, for era virdefulla kunskaper.

Studien som jag har fitt dran att skriva inledningen till hoppas jag blir
2016 ars virdegrundsbok for reflekterande samtal inom socialgjinsten och
dess sociala barn- och ungdomsvard.

I slutordet skriver Maskrosbarn ” Vi hoppas att du inte kinner hopp-
lshet nir du lidser denna studie, men vi vilkomnar kinslor av frustration
och ilska”. Jag kan intyga att lisningen ger hela kiinsloregistret, men det jag
ind vill uppehélla mig vid 4r min starka kinsla av hopp som studien trots
allt formedlar till mig.

I mitt uppdrag som nationell samordnare inom den sociala barn och
ungdomsvirden, ingir 52 besok i kommuner ifran norr till soder. Vid be-
soken har jag formanen att triffa barn, unga och vardnadshavare som har
egen erfarenhet av den sociala barn- och ungdomsvarden. Jag har tacksamt
konstaterat engagemanget vilket bl.a. har visat sig genom att flera har tagit
ledigt ifrdn skolan eller arbetet for att bidra och beritta, for att det ska
bli bittre, for att vi miste férindra nu! Vid kommunbesdken triffar jag
ocksa fackliga foretridare, medarbetare, chefer, politiker och det som ger
mig hopp ir att vi faktiske vill detsamma som 103 ungdomar lyfter upp i
studien!
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Vi ska arbeta for en kunskapsbaserad och medskapande social barn- och
ungdomsvird av god kvalitet som faktiskt 4r det skyddsnit som lagstiftaren
foreskriver att det ska vara nir ett barn, en ungdom lever i utsatthet och
riskerar att fara illa. Vi ska ocks4 arbeta for att socialarbetaren, i motet med
barn och unga ska fi forutsittningar att formedla stolthet for det arbete
man utfor, det har betydelse. Vi har en bit att gd, men en gemensam vilja
som grund ger styrka i forindringsarbetet for en social barn- och ungdoms-
vérd som lyssnar och bjuder in till delaktighet, 4rligt och pd rikrigt.

I'studien konstaterar Maskrosbarn; ”Ungdomarna, och alla vi minniskor,
onskar att bli villkorslost dlskade for dem vi 4r. Minga ungdomar som vi
triffar har bara relationer till vuxna som far betalt for att vara med dem.
Relationer som ir villkorade och dér vuxna har fatt lira sig att hélla distans,
att inte bli for kinslomissigt engagerad eller vara personlig. Vi undrar vad
gor det med en minniska”? Citatet visar att studien behéver lisas av alla
som moter barn och unga!

Med hjilp av ovanstiende citat vill jag avsluta min inledning med ett
varmt tack till Maskrosbarn for ert arbete, era kunskaper och ert engage-
mang. Ni ger med hjilp av era kontakter med barn och unga ovirderlig
hjlp i stridvan for en social barn- och ungdomsvard som utgr frin barnets
och ungdomens perspektiv.

Kristianstad 2015-12-18
Cecilia Grefve

Nationell samordnare for den sociala barn-och ungdomsvarden
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Inledning

Maskrosbarn ir en barnrittsorganisation som sedan 2005 har bedrivit stod-
arbete f6r ungdomar som har forildrar som har ett missbruk eller mér psy-
kiskt daligt, samt fort fram barns perspektiv gentemot myndigheter och
beslutsfattare.

Projektet ”Jag dr bara en pése med pengar” ir en intervjustudie med
ungdomar om deras upplevelser av insatser frin socialtjinsten. Projektet
ir tredrigt, dir denna studie ir resultatet av det férsta aret, och drivs med
medel frin Allminna Arvsfonden.

Varfor en studie om ungdomars upplevelser av insatser
fran socialtjansten?

Mer 4n hilften av ungdomarna som vi méter pA Maskrosbarn har kontakt
med och insatser frin socialtjinsten. Inom vart stédarbete lyssnar vi pa
manga ungdomars tankar och kinslor kring deras erfarenheter och upp-
levelser deras insatserna. Med denna studie "Jag 4r bara en pase med pengar”
vill vi férdjupa oss i ungdomarnas upplevelser av det faktiska stodet; in-
satserna som de har fitt frin socialtjansten. Under 2012 genomforde vi
projektet "Frigar man inget — fir man inget veta’, en studie om 50 ungdo-
mars upplevelser av deras méte med myndigheter och den ir féregingare
till denna studie.

Manga av insatserna som vi idag erbjuder barn inom socialtjinstens
regi har varit desamma sedan tidigt 80-tal. Enligt oss har insatserna sillan
ifrdgasatts, utvirderats eller utvecklats. Vi 4r manga som kinner att vissa
insatser inte fungerar som de borde och inte ger 6nskad effeke. Vi dr ocksa
mdnga som ir verkligt oroade for vad barn har f6r upplevelser i dagens sociala
barn- och ungdomsvird. Vi férsoker genom denna studie ge en grupp barn,
som vanligtvis sillan hors eller tillfrigas, méjlighet att beritta for oss vuxna hur
deras upplevelser ser ut. Vi vuxna méste respektera deras subjektiva upplevel-
ser, tankar och kinslor och anvinda oss av deras erfarenheter i vart arbete
att forma framtidens socialtjinst.

I denna studie har vi framf6ralle valt att lyfta det som ungdomarna inte
tycker fungerar och dir de tycker att férindringar méste till. I arbetet med
studien har vi bide pratat med ungdomar som ir uteslutande positiva och
som beskriver att de har fitt ovirderligt stéd fran socialtjinsten, men ocksi
pratat med ungdomar som har upplevt mycket svéra saker som stor om-
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sorgssvike eller att de har blivit utsatta fér brott under sin insats. Ungdomar
som helt har tappat tron pa socialtjinsten och vuxenvirlden. Om deras
upplevelser har varit nutida har vi gitt vidare med ungdomarnas berittelser
genom orosanmilningar till deras socialkontor. Var erfarenhet siger oss att
ingen av grupperna ovan ir helt representativa for ett storre urval av ung-
domar. Vi har valt att ligga fokus vid de upplevelser som majoriteten av de
ungdomar vi har pratat med inom ramen fér denna studie har. Ungdomarna
i denna studie har bade upplevelser av insatser enligt SOL och LVU.

Det finns ett stort behov hos minga vuxna som arbetar med denna
grupp barn och ungdomar att ta reda pé vad de inte tycker fungerar. Nir
den kartliggningen ir gjord behover vi fokusera pd vad som fungerar bra
och vad som behéver forindras. I arbetet med denna studie har vi sett pro-
blem som behéver dtgirdas och strukturer som behover forindras omgaende.
Vi ser ocksé vissa omraden som behéver vara ett lingsiktigt och strategiskt
forindringsarbete inom socialtjinsten for att gora barn mer delaktiga i deras
eget liv. Inom Maskrosbarn arbetar vi kontinuerligt med att utveckla och ta
fram nya insatser och kunskapsstdd genom processer dir ungdomar ir delak-
tiga, vi samarbetar med socialkontor runt om i landet dir vi erbjuder direkta
stodinsatser och kompetensutveckling for personalgrupper. Inom ramen
for detta projekt kommer vi under 2016, tillsammans med de ungdomar
som vi méter, utveckla fler insatser som bygger pé resultatet i denna studie.

Denna studie vinder sig framforallt till dig som arbetar med barn och
ungdomar inom socialtjinsten men &ven till dig som av andra skil 4r in-
tresserade av resultatet.

Sa hér har vi genomfort studien

Ungdomarna som har tillfrigats om att vara med i studien 4r alla medlemmar
i Maskrosbarn, de dr mellan 13 och 19 4r, bor i hela Sverige och har férildrar
som har ett missbruk eller mér psykiskt diligt. Totalt har 103 ungdomar
deltagit i studien och sex personal pd Maskrosbarn har varit involverade i
projekeet.

Insamlingen av data

Insamlingen av data har skett pé tre sitt. Enkitintervjuer skickades ut till alla
ungdomar inom organisationen. Svaren dr anonyma och kodades endast
i alder. Ungdomarna fick svara pa fragor i skala frin 1-7 samt skriva 6pp-
na svar. Frigorna fokuserade pa insatserna; kontaktperson, kontaktfamilj,
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familjebehandling, jourhem, familjehem och stédboende. Djupintervjuer i
grupp genomfordes med tva grupper med totalt 12 ungdomar som triffades
under tv4 heldagar. Intervjuerna gjordes i grupp om tre ungdomar och en
intervjuare. Alla ungdomar har eller har haft olika insatser frin socialtjinsten.
Parallellt med gruppintervjuerna fick ungdomarna fotografera olika kinslor
som de har haft under insatserna. De bilderna kan ni se i mitten av denna stu-
die. Referensgrupp med sju dldre ungdomar 17-19 &r har triffats under tva
helger. Alla sju ungdomar i denna grupp har varit eller ir placerade i familje-
hem. De flesta av ungdomarna blev placerade for forsta gingen under deras
tondr. Under helgerna blandades intervjuer med mer skapande uppgifter.

Allt borjar med en bra utredning

I studien fokuserar vi pé insatser och ungdomars upplevelser av dem och
har ddrav valt att inte ta upp utredningsprocesserna som alla ungdomar har
gatt igenom. Ungdomarna lyfter dock, oavsett tema for frigor, hur oerhort
viktigt det 4r med en bra utredning. Detta fér att kunna kartligga deras be-
hov och snabbare triffa ritt i insatser. Manga av de tillfrdgade ungdomarna
tycker inte att de har fatt forutsittningar act bli lyssnade pa, tagna pé allvar
eller gjorts delaktiga under utredningsprocessen. Ett bra bemétande och att
f3 tid att skapa relation med socialsekreterarna som gor utredningen ir en
forutsittning for att ungdomarna ska kinna sig trygga.

Maskrosbarns tidigare rapport “Fragar man inget — fir man inget veta’
fokuserar pa bemétande, delaktighet och hur ungdomarna tycker att de prak-
tiska métena pd socialtjinsten ska gd till. Om du ir intresserad av detta re-
kommenderar vi dig att ladda ner den via vir hemsida www.maskrosbarn.org

Uppdelning

Studien 4r uppdelad i sex teman som utgdr frin ungdomarnas tankar och
kinslor. Vi har valt att presentera resultatet pa detta sitt, istillet for att gora en
genomgang av deras upplevelser insats per insats. Ménga av deras erfarenhet-
er aterkommer och flyter in i varandra oavsett vilken insats som de berittar
om. En majoritet av de tillfrigade ungdomarna har haft flera olika insatser
och en del av ungdomarna har haft alla insatser som fokuserats pa i studien. I
inledningen av varje kapitel ger vi en sammanfattning och beskriver vilka in-
satser som kapitlet framforallt omfattar, men kinslorna gir alltsa igen nistan
oavsett vilken insats vi berort. Vi hoppas att detta kan ge dig som ldsare en
djupare forstaelse for de kinslor, upplevelser, beteenden och yttre omstindig-
heter som ungdomarna gir igenom nir de deltar i insatser frin socialtjinsten.
Varje kapitel borjar med en bild med ett citat frin en ungdom.
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Pa riktigt betyda nagot for dig

Ungdomarna i studien;
Kéanner sig ensamma,
Svikna av vuxna
Vet vad socialtjdnsten betalar fér dem
Har ingen att prata med
Vill inte vara en bérda

I detta avsnitt fokuserar vi pd ungdomarnas 6nskan att fi skapa genuina
relationer med vuxna kring dem, dir kontaktperson och andra individuella
stddkontaketer stir i fokus. Vi tar ocksd upp ungdomarnas upplevelse av att
inte tillhdra en familj, att kiinna sig som en bérda och att veta vad de kostar
vid en jour- eller familjehemsplacering.

Nagon som bryr sig pa riktigt

Alla ungdomar som vi har pratat med infor denna studie har tagit upp att
en av de viktigaste sakerna fér dem 4r en genuin och varaktig relation till
en vuxen. En vuxen som bryr sig pa riktigt och som visar omtanke, virme
och kirlek star hdgst upp pa ungdomarnas 6nskelista. Oavsett vilken insats
de pratar om sé bérjar och slutar diskussionen nistan alltid med att ungdo-
marna lyfter upp vikten av att ha en irlig relation till en vuxen. Om detta
kommer till stdnd spelar 6vrig kvalité pa insatsen mindre roll. En ungdom
sdger sa hidr om sin kontaktperson;

"For forsta gingen hade jag hittat nigon som var genuin och god mot mig”

Ungdomarna sirskiljer de vuxna som de méter i familjehemmen, jourfamiljen,
kontaktfamiljen eller kontaktpersonen ifrin andra, professionella kontakter
som de har. En ungdom siger;

"Det ir vildigt viktigt att fi den hir genuina kérleken,
visst man kan fii en kram av sin skolkurator men den ir ju aldrig ikta”

Manga ungdomar beskriver samma sak som ungdomen i citatet ovan, att
den genuina kirleken i en relation dr svirt att fa frin ex. skolkuratorn. Ung-
domarna tar ocksa upp att intentionen med kontakten maste vara lingsikeig.
De vill kunna lita pa att relationen kommer att vara éver tid, att den vuxna
kommer att finnas kvar for dem.
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"Nér man bestimmer sig for att bli familjehem
5@ mdste man bestimma sig for att man kommer att
finnas for den personen resten av hens liv.”

Ungdomarna berittar fér oss att de virden som de letar efter i vuxenre-
lationen ménga ginger ir det tomrum som deras forildrar inte kan fylla.
De har sillan en stark vuxenrelation till ndgon i deras nitverk. Ett genuint
intresse tror ungdomarna ir svart att lira ut, det méste ’klicka’ dven i vuxen/
barn relation. De vill bli omtyckta, omhindertagna och f3 vara barn i en
stabil relation till en vuxen. Att som vuxen visa att man verkligen bryr sig
om ungdomen mirker ungdomarna genom att personen gor saker dven fast
den inte maste. Det kan vara smé saker, som att skicka ett uppmuntrande
sms, att komma ihdg viktiga datum eller triffas utanfor sin arbetstid. Tva
ungdomar beskriver det s hir;

"Har man ett genuint intresse for barnet blir det kanske
mer automatiskt att man vill g pa barnets forboll eller teater. Om man
har det och faktiskt vill nigot di kommer man dit automatiskt.

> »

Det kan inte liiras ut att du ska vara dér’.
"Jag hade ju inte mina forildrar pa det sittet si di var det

skont att ha min kontaktperson. Att hon kunde fylla den, inte rollen,
men det déir vuxna stodet man behovde liksom, och behover.”

Nagon att prata med

De flesta av ungdomarna som vi har pratat med beskriver att de har ett stort
behov av att fA méjlighet att sdka stéd i vuxna och i professionella kontakeer.
Behovet handlar bide om stéd i vardagliga problem, men dven en méjlig-
het att fa bearbeta tankar, kiinslor och minnen. Personens tillginglighet dr
nigot som manga ungdomar dterkommer till. En ungdom siger;

"Ens kompisar kan ju prata med sina forildrar om
allting, siklart att man sjilv hade velar ha en sin person som
man kan ringa nér som helst, som kan ge rid osv.”

Manga ungdomar delar en kinsla av att personen som ska ge stéd "gar att
ringa nir som helst’ vilket stér i kontrast till hur de upplever sina vuxenre-
lationer idag, ddr deras relationer med professionella vuxna ir schemalagda
och har mycket tydliga grinser. Relationen ir oerhért viktig fér ungdo-
marna, men det ir svirt for dem att sjilva etablera en relation eller be om
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hjilp nir de behéver den. Manga ungdomars tidigare erfarenhet av att ha
blivit sviken av flera vuxna, gor att de 4r ridda f6r att bli avvisade i den nya
kontakten.

Flera av ungdomarna berittar for oss att vissa av deras jour- eller familje-
hemsforildrar har sagt till dem att de inte heller vagar eller vill skapa rela-
tioner pd grund av eventuella uppbrott. Detta skapar siklart en dnnu stdrre
ridsla hos ungdomarna att investera i en relation. En ungdom siger;

"Mitt familjehem har sagt att de tycker att det ir
Jobbigt att bli for néira med den placerade for att de inte

vet hur linge man kommer att vara placerad.”

Ett annat perspektiv som ir viktigt att lyfta dr den ldngsiktiga relationen
med jour- eller familjehem som en del ungdomar berittar for oss att de har
med jour- eller familjehemsférildrar lingt efter att deras placering har upp-
hért, just pd grund av att de har fatt en nira relation. En relation dir jour-
eller familjehemsférildern vill ha kontakt och vara ett stod, dven om det
inte lingre ingir i deras uppdrag. Nir ungdomarna berittar om de vuxna
s& finns det en vildig virme i deras berittelser. Jour- eller familjehems-
forildern har faktiske sjilva valt, inte fatt i uppdrag att ha kontakt med
ungdomen. Bara for att ungdomen inte lingre bor kvar i placeringen betyder
inte det att relationen méste upphora. En ungdom berittar;

"Petra, mamman i jourhemmet som jag bodde i nir jag
var yngre, ar fortfarande den forsta jag ringer ndir jag dr ledsen
eller behéver rid. Vi triffas ocksd fortfarande, iven fast det
var jittelinge sen jag var placerad hos henne.”

Att vara en bérda

I relation till jour- eller familjehemsforildrar anvinder ménga ungdomar
ordet borda nir de beskriver sin oro 6ver hur de uppfattas av de vuxna. Att
vara i vigen och uppfattas som en bérda ir en av deras stdrsta orosmoment,
framf@rallt dr de ridda for ate bli bortvalda om familjehemmet tycker att
de ir for jobbiga. Manga ungdomar beskriver att de balanserar pd en tunn
lina, dir de upplever att de behover gora ritt, for att minska sin egen oro av
att behéva bryta upp ifrin familjehemmet. En ungdom beskriver;

"Man vill ju inte kinna att man tringer sig pa

Jfor linge, jag har i alla fall kint att jag ir en borda.”
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Manga av ungdomarna beskriver att de déarfér gor manga saker som de
aldrig skulle ha gjort i sin biologiska familj. De forsoker pé olika sitt av-
lasta familjehemmet och minska sin nirvaro i familjehemmet. En ungdom
sdger;

"Jag vill inte vara en borda, jag har alltid kéint att jag
dr en borda si jag kiper allt sjilv. Tandkrim, schampoo och sint.”

Ungdomarna vill och tycker att de borde bli behandlade pa samma sitt som
om de hade varit familjens biologiska barn. Manga av ungdomarna som vi
har pratat med tyngs oerhért av en kiinsla av att trippa pé td och anpassa sig
for att inte vara till f6r mycket besvir.

"Om man har gitt med pé att ta emot oss Gr vi inte en
borda. Jag tycker att de ska behandla oss som att man vore deras egna.”

Ungdomarna pratar ocksi mycket om att de inte vet vad de sjilva har ritt att
stilla for krav, eller vad de kan forvinta sig av familjehemmet. De ir ridda
for ate klaga och upplever att socialtjinsten manga ginger uttrycker att de
ska vara ndjda med det som de har fict. En ungdom beskriver det sa hir;

"Jag kinde att soc anviinde det som ett hot
om jag klagade. 'Om du inte iir nojd kan du flytta hem
till mamma.’ Det var flera ginger som de sa si.”

Att kdanna sig som hemma

Att som ungdom kinna en hemkinsla i det familjehem som de bor i 4r en
central del for att kinna tillhérighet. Men manga av ungdomarna som vi
har pratat med i denna studie, dven de som i Svrigt har positiva upp-
levelser av sina placeringar, har mycket svért att kinna sig som hemma i
deras placering. Att kinna sig som hemma ir en helt subjektiv upplevelse,
som betyder olika saker fér oss alla, men ungdomarna beskriver for oss att
det handlar om att uppleva trygghet, forutsigbarhet, jimlikhet och medbe-
stimmande. Manga ginger ir deras beskrivning av hemkinsla tvirt emot
det som de tidigare har upplevt tillsammans med sina biologiska forildrar.
En ungdom siger;

"Det kinns inte riktigt som en familj, du vet, familjekinsla.”
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Hemkinsla kan ocksé vara saker i vardagen. En nyckel kan av vuxna upp-
fattas som en praktisk sak som gor att det gir att Sppna ytterdérren, men
for manga ungdomar 4r en hemnyckel dill familjen dir de ir placerade ett
tecken pa respeke, kirlek och tillit. En nyckel kan vara hemkinsla. Minga
av ungdomarna beskriver for oss att de fir vinta mycket linge innan de blir
betrodda med en hemnyckel, andra fir aldrig en egen nyckel till deras nya
hem. En av dem siger;

“Jag fick inte vara ensam i huset och dd fanns det
inte heller ndgon anledning art ha en nyckel tyckre hon”

Manga ungdomar beskriver att de upplever att de ir gister, snarare 4n familje-
medlemmar. Flera av dem anvinder ordet inneboende men dir nigon annan
betalar hyran, vilket inte alls ir kinslan som ett jour- eller familjehem ska
skapa och da dessa placeringar ror barn tycker vi att det dr en synnerligen
allvarlig kinsla. Att kinna sig som en gist hinger ihop med att inte uppleva
hemkinsla. Detta stiller till med stora problem i deras vardagsliv dir de
upplever att de inte har samma rittigheter som 6vriga familjemedlemmar,
eftersom de bara 4r pa besok. En ungdom beskriver det s hir;

"Jag kan gi i kylskipet nér ingen dr hemma for di
mdrks det ju inte. Men jag tycker inte om atr gora det nér de dr
hemma, for da kinns det som att jag tar frin dem.”

Problematiken kring nir och hur ungdomarna kan ga i kylskapet dterkom-
mer i manga av vira intervjuer. En del ungdomar berittar att de koper hem
egna matvaror, trots att ingen har sagt t dem att gora det, eftersom de inte
vill ’ta i frin’ familjehemmet. Midnga ungdomar siger att de aldrig tar na-
gonting frin skafferier eller kylskdp, dven om de har bott i familjehemmet
under flera 4r. De ir mycket undrande infor att deras familjehemsférildrar
inte har tagit upp detta med dem och vet inte alls hur de ska forhélla sig
till detta pd ett bra sitt. De vagar inte heller sjilva ta upp detta med sina
familjehemsférildrar for ate f3 klarhet i hur de ska géra.

Andra exempel som rér kinslan av att vara en gist i familjen, som ung-
domarna har tagit upp med oss ir att ménga av dem inte fir folja med
deras familjehem pa semestrar. Detta tror ungdomarna bide kan bero pa att
familjehemmet inte vill betala for dem men 4ven att de behéver 'semester’
fran ungdomen. Minga ungdomar beskriver ocksi att de alltid betalar for
sig sjilva ndr familjen gir ut och iter, gir pd bio eller gor andra aktiviteter.
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Vissa av dem har fate det berittat for sig att de ska betala sjilva, andra har
alltid betalat och aldrig fért en dialog med familjehemmet om det férvintas
att de ska betala eller inte. I ridslan att ’gora fel’ betalar manga ungdomar
det mesta for sig sjilva, eller viljer att avstd om de blir erbjudna att f& saker.
Detta skapar en ekonomisk oro hos en del ungdomar, dé deras eget studie-
bidrag inte ricker till att gora samma saker som deras jimndriga kompisar
har méjlighet till. Dessa erfarenheter delas inte av alla ungdomar som vi har
pratat med, men en skrimmande stor del.

Jag ar bara en pase med pengar

Det som vi ser som den mest allvarliga konsekvensen av den ekonomiska
aspekten av att vara placerad ir att nistan alla ungdomar som vi har pratat
med vet om vad deras placering kostar socialtjinsten och vad familjehemmet
tjanar pd att de bor hos dem. De har full koll pa vad som ir arvodesdelen
och omkostnadsdelen av familjehemmets ersittning. Ungdomarna tror sig
veta att ersittningen baseras pa hur ’jobbig’ ungdomen upplevs; desto storre
ersittning, desto jobbigare tycker vuxna att de ir. Minga av ungdomarna
beskriver att de har varit placerade i jour- och familjehem med vetskapen
om att de enbart ses som en inkomst av familjen. Det talas dven mycket
om pengar och kostnader, bide inom familjehemmet och i kontakten med
socialtjansten. Flera ungdomar har suttit med i méten med socialtjinsten
ddr familjehemmet och socialtjinsten har forhandlat om hur stort arvodet
ska vara for den ungdomen. Flera av ungdomarna beskriver att de 4r han-
delsvaror som vandrar runt i systemet. Vissa av dem fir aldrig bo i en familj
ddr de far kinna hemkinsla, dir ersittningen inte dr den frimsta orsaken
till att familjen viljer att ta emot ett barn. Namnet for denna studie 4r ”Jag dr
bara en pase med pengar” och ir ett citat frin en ungdom, dir hen beskrev
sin upplevelse av att flytta runt mellan olika jourhem. Vi tycker att det dr
oerhort allvarligt att ungdomar har denna upplevelse.

Ungdomarnas vetskap om ekonomin sitter upp héga murar for ung-
domen, béde i relation till socialtjansten och i relationsskapandet i den nya
familjen. Minga ungdomar beskriver att de frsoker rikna ut och genom-
skada varfor just denna familj valde att bli jour- eller familjehem, om de
har goda intentioner eller inte. Ungdomarna gér alltsd ett eget utrednings-
arbete for att ta reda pa om jour- eller familjehemmet tar sig an dem som
uppdrag av ritt orsaker eller ¢j. Diskussionen och problematiken kring att
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privatpersoner enbart tar uppdrag frin socialtjinsten for ekonomisk vin-
ning ir nagot som sedan vuxna, dven socialtjansten, har oerhért svért att
ta till sig. D4 vi girna vill tro att jour- och familjehem har goda och med-
minskliga avsikter med att ta emot barn och ungdomar. Ungdomarna ir
ocksd medvetna om att jour- och familjehem 4r en ‘marknad’ dir utbudet ir
mindre 4n efterfrigan och att priserna da kan trissas upp. En ungdom siger;

“Familjehemsmamman gick igenom en skilsmiissa,
fick advokatkostnader och skulle renovera sitt kik. Det var diirfor
jag bodde dir. Sé jag var liksom en inkomst bara.”

Vi konstaterar!

Ungdomarna, och alla vi minniskor, 6nskar att bli villkorslést dlskade for
dem vi dr. Manga ungdomar som vi triffar har bara relationer till vuxna
som far betalt for att vara med dem. Relationer som ir villkorade och dir
den vuxne har fate lara sig att hilla distans, att inte bli f6r kinslomissigt
engagerad eller vara personlig. Vi undrar, vad gér det med en minniska?
For oss dr det en sjilvklarhet att ungdomarna kinner sig oonskade och
fir mycket svart att skapa fungerande relationer dven i framtiden, i deras
vuxenliv. Vad gér det med familjehemmet eller kontakepersonen? Dir ung-
domarna upplever att dven de lever med balansgingen huruvida de ska
véga skapa en riktig relation eller inte. De paverkas sjilvklart ocksd av att
relationerna ir oforutsigbara och nir som helst kan brytas. Vad gor det
med relationen mellan barn och vuxen? Nir bada parter haller distans till
varandra, i ridsla for att bli ledsna om relationen inte skulle bli lingsiktig.
Vi pa Maskrosbarn vet att vuxna bryr sig, tycker om och kidnner mycket
mer for barn 4n de vigar visa, dn de far visa. Det ir inte oprofessionellt att
behailla relationer till barn, dven om insatsen ir avslutad.

Socialt arbete ir idag en marknad dir privatpersoner och foretag kan
sitta prislappen pd ett barn. Vad gor det med ett barn att sitta med kring
forhandlingsbordet mellan vuxna som ska bli deras trygga plats och social-
tjansten? Dir ett pris ska sittas, som beror pd om de har nagra diagnoser,
speciella behov eller hur ’jobbiga” och krivande de uppfattas av vuxna. Vi
tycker sjilvklart att jour- och familjehem ska fi betalt f6r sina uppdrag,
men barn ska aldrig sitta med i samtal som rér arvode och omkostnader.
Vad gor det med relationen mellan familjehemmet och barnet? Vi tycker
att det 4r orimligt att prata om barn, som pa grund av deras forildrars
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sjukdomar inte kan bo kvar hemma, som kostnader och intikter. Om det
ir nagot som ir en kostnad, sé ir det vil férilderns sjukdom som ger sam-
hallet 6kade kostnader, och inte barnet?

Att ha en genuin, riktig relation till en vuxen ir en av de storsta skydds-
faktorerna for ett barn som lever i en utsatt situation. Hur ska vi anpassa
véira samhillsinsatser for att kunna méta det behovet hos barn? Ungdo-
marna beskriver att de vill kunna ’ringa nir som helst’ och fa villkorslost
stdd av nigon som verkligen bryr sig om dem. Om barn idag har den rela-
tionen med en vuxen utanfér deras familj eller slike dr det ofta en lyckotriff
helt utan systematik. Vi tycker inte att det kan vara si, att barn som inte
vixer upp med ett starkt nitverk sillan kan erbjudas relationer som ticker
deras behov. Vi méste skapa fler forum dir barn kan fi stod och relationer
till vuxna, vuxna som i relation till barnet inte ir i en yrkesroll.
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For vems skull far barnen hjilp?

Ungdomarna i studien;
Far inte stod for deras egen skull
Orkar inte reparera relationen till deras foradldrar
Tror att de har ansvar for férdalderns sjukdom och tillfrisknande
Ser allians mellan socialtjinst och féradldrar

I detta avsnitt fokuserar vi pi ungdomarnas upplevelser av att inte fi insatser
for sin egen skull, dir familjebehandling och kontaktfamilj ir i fokus. Ung-
domarna reflekterar ocksd kring att insatser sitts in for sent i ett barns liv.

Familjebehandling

En majoritet av ungdomarna vi har pratat med har nigon ging genomgitt
insatsen familjeterapi eller familjebehandling med sina férildrar, flera av
dem har haft insatsen flera ginger. Minga ungdomar har vildigt diffusa
bilder av vad syftet med insatsen var och vilket resultat som skulle uppnis.
Vi stillde tre frdgor till ungdomarna som har haft familjebehandling.

1. Férstod du varfor ni fick insatsen? 38% av ungdomarna svarade att de inte for-
stod varfor familjen fick insatsen. En ungdom siger;

"Det var vél bra for mig ocksd men det var mest for mammas

skull, jag fick inte ut jittemycket av det och jag forstod inte varfor.”

2. Tycker du att socialtjinsten lyssnade pa dig nir de planerade for insatsen? 71%
av ungdomarna svarade att de inte tycker att socialgjansten lyssnade pa dem nir
insatsen planerades. En ungdom beskriver sitt behov;

"Jag ville inte att mamma ska vara helt drlig mot mig, jag
ville inte ha total insyn i hennes kéinsloliv, det éir inte det jag behiver.”

3. Fick du det stéd och hjilp som du behévde av insatsen? 75% av ungdomarna
svarade att de inte fick det stéd och hjilp som de behovde av insatsen. Tvé ungdo-
mar sager;

"I vért fall avslutades det bara, vi hade ingen aning om
vart de tog viigen. Sen i efterhand nér vi har pratar med dem si
sa dom att de inte kunde hjilpa vir familj for dom mdirkte att pappa
bara skirpte sig for att de var dir. Si det var lite trikigr.”
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"Jag tyckte att motena var jitteonddiga. Vi svarade
alltid samma sak. Mamma lovade alltid att hon skulle sluta
dricka, sen gick vi dérifrin och det gav ingenting.”

Familjebehandling ir ofta den forsta insatsen som ungdomarna berittar att
familjen har fatt. Infér insatsen har ungdomarna ofta stora forhoppningar
om att insatsen ska hjilpa familjen och fi forildern att inse att den ir sjuk
och vilja att ta emot hjilp. Manga av ungdomarna beskriver att det blev en
viss forindring i familjen under den tiden som familjebehandlingen pagick,
detta for act forildrarna skirpte dill sig’ under insatsen. Framforallt i ridsla
for att tyngre insatser skulle sittas in i familjen om férildern inte verkade
samarbetsvillig och motiverad, ex. behandlingshem eller att barnen skulle
bli placerade. Men ungdomarna siger att forindringen var mycket kortvarig
och att allt blev ’som vanligt’ direkt nir insatsen slutade. En ungdom siger;

"Niir vi var dir si skitte sig pappa bra och mamma med,
men s _fort det slutade si blev det liksom kaos igen. Di fanns det
ingen press eller Gvervakning, de kunde gira som de ville”

Ungdomarna beskriver ocksa att insatsen dr for deras forildrars skull och
pa deras villkor. De beskriver att de har svirt att gora sin rost eller sitt per-
spektiv hort, att forildrarna fir tolkningsforetride och enligt ungdomarna
ljuger om familjens problem. Ménga av dem kinner sig inte lyssnade pa
eller respekterade av behandlaren som genomfér insatsen.

"Det var tvingat och kindes som ett maste, alla sa
motsatsen till det som jag sa och de trodde bara pé de andra.”

Manga av ungdomarna som vi har pratat med dr mycket kritiska till att
insatsen overhuvudtaget sattes in i deras familjer. De reflekeerar kring att
familjens problematik blir bagatelliserad, att insatsen blir ett spel for galle-
riet’ eftersom behandlingen ofta kretsar kring att f& vardagen att fungera
och kommunikation mellan familjemedlemmar. De menar att de verkliga
orsakerna till problemen sillan lyfts; missbruket eller den psykiska sjukdo-
men, pi grund av att forildern inte 4r motiverad till att soka hjilp for sin
sjukdom. Ungdomarna tar flera ginger upp frigan om det ens dr mojligt
att ge insatsen till familjer med deras problematik; gor det ndgon reell skill-
nad och lingsiktig effekt for familjen, undrar de. Ungdomarna tinker att
insatsen sikert r bra fér andra familjer, som har andra typer av problem.
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Ungdomarna uttrycker ocksa att insatsen ligger skuld och ansvar pa dem
som barn bade under behandlingstiden, men 4ven efter insatsens slut. Om
insatsen avslutas utan forindring i familjen ligger minga av ungdomarna
skuld p4 sig sjilva, att de har misslyckats med att hjilpa sina forildrar. Ung-
domarna beskriver ocksd att de forvintas att ging pd ging vara delaktiga
i att ‘reparera’ relationerna inom familjen. De sdger att de ir trotea pa att
stindigt behdva ta ansvar for relationerna mellan dem och sina forildrar.
Det ir jobbigt att hoppas att relationerna ska forbittras och sedan bli besviken
nir det inte blir sa.

Kontaktfamilj

En majoritet av ungdomarna i studien har haft insatsen kontaktfamilj, eller
stodfamilj som de ofta kallar insatsen, nigon ging under sin barndom eller
tondrstid. Av de ungdomar som har haft insatsen kontaktfamilj har de allra
flesta fitt insatsen beviljad nir de var yngre barn. Vissa av dem har haft
insatsen upp i tondren, andra enbart nir de var yngre. Yeterst fa har fict
insatsen beviljad i sina tondr trots att de har diskuterat insatsen med soci-
altjnsten, med hinvisning till att insatsen sillan beviljas till tondringar. Vi
upplever att kontaktfamilj dr den insatsen som ungdomarna generellt sett
4r mest positiva till, om insatsen har satts in i ett skede dir den ir dillricklig
for ungdomens behov. Ungdomarna forstdr inte varfor insatsen inte beviljas
i hégre grad till tondringar. Minga ungdomar beskriver att det kan vara
ovirderligt att fi komma bort ibland och fi en paus, en semester, fran sin
hemsituation. Att de i kontaktfamiljen ofta far uppleva hur en 'normal’
familj fungerar. De far pafyllnad av kirlek och omtanke som gor att det blir
littare f6r dem att hantera sin hemsituation. En del ungdomar beskriver att
kontaktfamiljen har blivit viktiga vuxna for dem och att de kan ringa dem
och be om att f& komma dit, om det ir alltfor jobbigt hemma, dven om
detta ligger utanfér kontakefamiljens schema. En ungdom siger;

"Det var jitteskont att komma ivig och bara fi vara i en riktig familj.”

Manga av ungdomarna beskriver att insatsen har presenterats pa fel sitt
av socialtjansten. Méinga ungdomar har fitc hora att insatsen beviljas for
att den ska avlasta deras forildrar, att mamma eller pappa behéver en helg
ibland utan dem. Detta skapar stora problem f6r ungdomarna som direkt
kinner skuld for situationen, att det dr deras beteenden som gor att mamma
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eller pappa inte orkar ta hand om dem, dricker for mycket eller mar daligt.
En ungdom siger;

"Varfor kan jag inte vara hemma?
Da sa de att pappa behivde en paus ifrin mig.”

Vissa ungdomar har ocksi fitt sin férfrigan om kontaktfamilj nekad med
argument om att forildrarna kommer att ma dnnu simre om ungdomen
inte 4r hemma och tar hand om dem. En ungdom siger;

"Socialjinsten berittade for mig att jag inte
borde vara i kontaktfamilj, att mamma skulle dricka
dnnu mer om jag inte var hemma.”

Behovet ar mycket storre an insatsen

Manga ungdomar beskriver for oss att de Sppna insatserna som de far bevil-
jade sillan fyller deras behov av stdd. Ungdomarna beskriver att insatserna,
oavsett om de dr 6ppna eller placeringar, sitts in alldeles for sent i deras liv.
Manga ungdomar berittar att de har haft kontakefamiljer nir de sjilva har
upplevt att de borde flyttas till familjehem istillet. De sdger for oss att en
kontaktfamilj hade kunnat ha ricke tidigare i deras liv, men att det da inte
var aktuellt med ndgon insats alls. Tva ungdomar beskriver;

"Pi sondagarna ndr vi skulle dka hem
igen ville vi verkligen inte det, jag ville bara
stanna i kontaktfamiljen. Jag midde
Jjéttediligt néir jag kom hem”

“Jag hade det viildigt diligt diir jag bodde, jag
trivdes inte, behovde flytra dirifrin. Men det blev bara en
kontaktfamil] for soc hittade inga familjehem.”

Manga av ungdomarna har haft flera olika 6ppna insatser under méinga &r
innan de har blivit placerade eller fitt mer intensiva insatser. Ungdomarna
beskriver att de sjilva méste ha fitt beteendeproblem eller stor psykisk
ohilsa innan socialtjinsten ’satsar’ pA dem. Manga av dem har linge haft
Oppna insatser innan de blivit heltidsplacerade, insatser som inte pa linga
viger har fyllt deras behov. Detta skapar sjilvklart langsiktiga, stora konse-
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kvenser f6r ungdomarna eftersom de har fatt stor egen problematik ex. ett
allvarligt sjilvskadebeteende. En ungdom siger;

"Minga placeringar gors for sent tycker jag. Man
later det g si lingt att problemen eskalerar och man far
egen problematik, forst di blir man placerad.”

Tycker du att socialtjansten
lyssnade pé dig nér de planerade
for insatsen som du fick?

62% svarade nej
4

Vi konstaterar!

Socialgjinsten beskriver ofta att alliansen med férildrarna ir avgsrande, da
forildern ska bli motiverad att godkidnna insatsen for sitt barn. Vi forstar
detta, men ir oerhort kritiska till att denna allians skapar stora konsekvenser
for barn och ungdomar. Varfor ir alliansen med barnet inte lika viktig?
Alliansen med férildrarna kan inte vara si viktig att barnet inte kan tillgo-
dogora sig insatsen, vilket vi ofta upplever blir konsekvensen av att beskriva
for ett barn att insatsen kontakefamilj ska *avlasta’ deras forildrar. Detta gor
att barnen upplever sig sjilva som ett problem och att det 4r deras fel att
deras forildrar mér dligt, vilket 4r en kiinsla som manga barn redan bir
och kinner skuld for. Socialtjiansten ska aldrig medverka till och spi pé de
kinslorna hos ett barn!

Vi dr mycket kritiska till att barn anvinds i deras forildrars behandling,
d4 barnens behov ofta gloms bort och inte alls tas hinsyn dill i ex. familje-
behandling. Familjebehandling ir framforalle till for vuxna och deras be-
hov, vi méste se till att barnen i familjen inte mar simre av att delta under
behandlingen.

Barn har egna behov, och miste f3 insatser f6r sin egen skull, inte in-
satser som ocksd syftar till att gdra deras forildrar friska. Vi triffar manga
ungdomar som har fitc berittat for sig att socialtjinsten har en uttalad
forhoppning att deras insats, som kan vara allt ifrin stodgrupp eller kon-
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taktperson, kan leda till att deras forilder far insikt och tar hjilp for deras
problematik. Vi tycker att det dr oerhdrt orittvist. Barn mar inte bra bara
for ace deras forildrar blir friska, barn maste erbjudas stdd oavsett om deras
fordldrar dr friska idag, kommer bli friska imorgon eller aldrig nagonsin
kommer m3 bittre. Alla ungdomar som vi triffar bir pd minnen, erfaren-
heter och kinslor som har utvecklats till beteenden och psykisk ohilsa.
Manga ungdomar som vi triffar vet inte ens att socialtjinsten kan ge dem
stdd, de tror att socialtjinsten ir for vuxna, eftersom det bara ir deras for-
ildrar som har fact hjilp.

Varfor méste minga barn och familjer gi igenom alla 6ppna insatser
som finns, innan en placering kommer till stind? Méinga socialsekreterare
berittar for oss att de behover ha ’provat allt’ innan deras politiker eller
chefer kan godkinna en placering. Vad gor det med ett barn, att deras
mdende har utvecklas till svar psykisk ohilsa i deras tonar for att vi inte
uppfyller deras behov, redan nir tidiga varningssignaler syns?
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Fran kaoset till lugnet

Ungdomarna i studien;

Kanner sig uteldmnade och ensamma
Familjehemmet och soc missférstar deras beteenden
Kénner att de sviker sina férdldrar och upplever stor patryckning
Mar valdigt daligt nadr de landar, och inget hdnder
Far inte hjalp att anpassa sig till det nya

I detta avsnitt lyfter vi fram hur ungdomarna upplever forsta tiden i jour-
eller familjehem. Om hur de ska anpassa sig till nya regler och virderingar i
familjen, hur de upplever en avsaknad av kinslomissigt stdd och kinslan av
att de sviker sina biologiska forildrar nir de har blivit placerade.

Forsta tiden i placeringen

En placering till en annan familj innebir en stor omstillning for ungdomen
och innan placeringen har de flesta ungdomar vi talat med férvintat sig och
hoppats pa att en stor frindring ska ske. De hoppas pd att deras forildrar
ska fa det stod som de behover och de hoppas pa att de som barn ska f sina
behov tillgodosedda. Manga av ungdomarna har levt i mycket oférutsig-
bara och kaosartade hemforhallanden under vildigt manga ar. Processen
hos socialtjinsten har av dem ocksd upplevts som oforutsigbar, dir de inte
vet vad som ska hinda. Manga ungdomar upplever att de akut eller snabbt
far flytea till en familj som de ska bo hos under en lingre eller kortare tid.
En ungdom siger;

"Forst tyckte jag att det kindes konstigt, ena dagen var det kaos
hemma, andra dagen var jag i familjehemmet och det hinde ingenting.”

Minga ungdomar beskriver att den stora férindringen som de har hoppats
pd inte hinder. Nir de har landat i familjehemmet hinder det ofta ingenting.
Ungdomarna beskriver att de blir limnade ’ifred” av jour- eller familje-
hemsforildrar som tror att de behdver vara for sig sjilva i denna omstill-
ning. Flera ungdomar berittar for oss att de sitter ensamma i sina rum i
jour- eller familjehemmet och griter, utan att ndgon vuxen pratar med dem
eller ser hur det dr. Framforallt dr detta framtridande vid jourhemsplace-
ringar. Flera ungdomar beskriver att deras jour- eller familjehemsforildrar
backar undan i rddsla att géra fel, men enligt ungdomarna gor detta be-
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teende frin vuxna att de kinner sig ensamma och utelimnade, att det blir
mycket svarare for dem att borja etablera en relation till de nya vuxna, som
vi beskrev i ett tidigare kapitel. Ungdomarna végar sillan sjilva visa eller
beritta att de 4r ledsna och behéver stdd, i ridsla att uppfattas som jobbiga
eller krivande. En ungdom siger sa hir;

"Jag vill inte vara en borda och viicka
dem mitt i natten. Det iir ju jitteelakt.”

Ungdomarna beskriver detta som en oerhért svér tid, kantad av stor for-
virring och ridsla. Nir de vil har landat pa den nya platsen kommer alla
kinslor som varit undertryckta under lang tid, de fir méjlighet och tid att
kinna efter. Detta resulterar i att de sjilva upplever att de mar mycket simre,
in nir de bodde hemma. Flera ungdomar beskriver att deras placering inte
fyller deras kiinslomissiga behov. Tva ungdomar beskriver det s hir;

“Familjehemmet uppfyller endast mina fysiska behov.
Jag fir tak dver huvudet och mat pé bordet, men kan aldrig
prata med néigon. De psykologiska behoven gloms bort, vilka

egentligen dr de viktigaste med tanke pd vir uppviixt.”

"Att det bara dir de praktiska behoven som
tillgodoses, dven om det dr bittre in inga behov alls men...”

»

I denna situation limnas manga ungdomar helt utan samtalsstod eller moj-
lighet till reflektion med vuxna. Aven om de upplever att familjehemmet ir
bra, s& 4r det sillan de vill eller vigar prata om denna kinslomissiga process
med dem, vilket vi tycker 4r helt naturligt. Om de har en etablerad kontakt
med BUP eller kuratorer pa skolor eller ungdomsmottagningar sé ir det en
kontake som de har tagit innan placeringen och alltsd inget som social-
tjinsten ser till finns vid placeringen. Ungdomarna dr mycket kritiska till
att socialtjinsten inte ser till att de har ndgon utanfér familjehemmet som
de kan prata med. Ungdomarna har stora behov i denna process men be-
héver ocksa stdd i att fi prata och bearbeta det som de har upplevt tidigare.

Att anpassa sig

Ungdomarna som har blivit intervjuade i studien beskriver ocksd att de
skulle behova fi mer stod att forstd och kunna forhélla sig till de ofta helt
nya reglerna och virderingarna som finns i den nya familjen. Manga av
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ungdomarna beskriver att de har tvingats bli vuxna for tidigt och tagit
mycket ansvar for sina forildrar. Méinga av dem har tidigare inte haft regler
och grinser ifrin vuxna. Flera ungdomar beskriver fér oss att de kinner sig
bevakade och kontrollerade och att jour- eller familjehemmet har manga
regler som de tycker ir obefogade och som de inte forstar syftet med. De
tycker att regler och grinser dr bra och att de mar bra av det, men de beho-
ver mer tid och information for att forstd dem. Manga ungdomar berittar
for oss att regelboken’ dr det forsta som de méts av nir de kommer till
ett jour- eller familjehem, reglerna sitter ofta upptejpade i deras sovrum
och nere i koket. Detta skapar hinder i det inledande relationsskapandet
d4 ungdomarna tinker att det aldrig skulle fungera pd det viset i en van-
lig familj. Att fa reglerna presenterade pa det sittet fir ungdomarna att
tinka pa institutioner, vilket de inte alls upplever ir syftet fran jour- eller
familjehemsférildrarna, men framstillningen av regler far det att kiinnas sa.
Ungdomarna berittar for oss att reglerna och hur de ska férhélla sig till dem
borde vixa fram och nagot som kan presenteras och diskuteras i ett samtal
dem emellan. Ungdomarna siger ocksd att detta ir nigot som jour- eller
familjehemsférildrarna inte borde ta det med dem férsta dagen i placering-
en, utan nir ungdomarna har ’landat’ p den nya platsen.

Manga ungdomar som vi har pratat med har dessutom svért att forhélla
sig dill lugn och trygghet, vissa av dem har aldrig levt i en funktionell familj
tidigare och vet inte alls hur de ska bete sig i denna, f6r dem, helt nya situa-
tion. En ungdom siger;

"Det hiir ir en miljo som jag inte Gr van vid.
Aven om det var labilt och alltid brik hemma sé
var det en trygghet att jag kinde till den. Nir
jag blev placerad blev allt helt nyst.”

En del ungdomar berittar for oss att de medvetet och omedvetet har skapat
kaos kring sig under tiden de har varit placerade, da de dr vana med kriser,
konflikter och otrygghet. Detta beteende straffas ofta hirt av vuxna kring
dem, dir de snabbt fir negativa konsekvenser. Den yttersta konsekvensen
ir att f3 flytea ifrdn jour- eller familjehemmet ¢ill en annan placering eller
hem till deras biologiska forildrar. Vissa ungdomar berittar for oss att de
upplever att de 4r ‘domda’ av socialtjinsten och andra vuxna och att de aldrig
har fatt hjilp att forstd eller forindra sitt beteende. Detta beteende gor att
det blir svirt f6r vuxna att tycka om och kinna omtanke for ungdomarna.
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Manga ungdomar berittar att vuxna har sagt till dem att de ir jobbiga,
storiga och ibland rent av omgjliga att ha i ett hem. Ungdomarnas beteende
och vuxnas sitt att agera och straffa beteendet, utan att ge ungdomen mgj-
lighet att forsta sig sjilv, skapar hdrda ungdomar. Ungdomarna beskriver att
de ’straffar ut sig’ i minga sammanhang som skolan, fritidsaktiviteten och i
vinskapsrelationer. Detta gor att ungdomarna ofta blir vildigt isolerade, fir
destruktiva vinskapsrelationer och gor destruktiva handlingar, eftersom de
har en upplevelse av att inget som de gor ‘spelar nigon roll’.

Alla ungdomar som vi har pratat med i studien tar upp att de tycker
att jour- och familjehem borde ha mer utbildning och kompetens kring de
barn som blir placerade. Méinga av dem beskriver en orovickande kunskaps-
brist som skapar stora kommunikationssvarigheter, konflikter och misstor-
staind. Manga ungdomar beskriver ocksi att deras jour- eller familjehem
missforstdr deras tondrsbeteenden som att de har stora beteendeproblem,
nir det egentligen ofta handlar om att de 4r just tondringar i en normal
frigdrelseprocess. De beter sig som de flesta ungdomar gor i relation till sina
forildrar, men reaktionen pd deras beteenden blir ofta lingt mer kraftfullt
4n vad som stér i proportion till beteendet. Flera ungdomar beskriver att
deras jour- eller familjehemsforildrar har sagt till dem att de har sokt stod
i socialtjinsten angiende deras beteende och att ungdomen miste ’skirpa
till sig’” om denne ska kunna bo kvar hos dem. Detta tycker flera av ungdo-
marna ir lite konstigt, dd manga av deras jour- eller familjehemsforildrar
har haft egna tondringar och uppenbarligen klarat av det. Ungdomarna
siger till oss att de tror att ménga jour- och familjehem forvintade sig att
f3 ett ’snillt och tacksamt’ barn och fick sedan istillet en arg tondring. En
ungdom beskriver det s& hir;

"Mdnga tar ju bara emot sma barn, eftersom de tinker
att det dr enklare. Att det iir enklare att bli en familj. Med mig si
blev det lite mer typ, hej hir kommer jag och dr 15 dr. Brikig och
stokig och har hundra miljoner attitydsproblem och kéinslor.”

Avbryta sin placering

Nir ungdomarna ir i den kinslomissiga process det innebir att nyligen ha
blivit placerad, beskriver de for oss att de ar skora och att de har svart att
std ut’. De har inte nigon uppfattning om hur ling tid den hir processen
kommer att ta, eller om den ens kommer att ta slut. Mdnga av ungdomarna
beskriver en stor press och pitryckningar frin deras forildrar och andra
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sliktingar, som ofta ringer och antingen 4r arga eller ledsna 6ver att barnen
inte lingre bor hos dem. En del av ungdomarnas forildrar ir arga for ate de
tycker att ungdomarna har ljugit for socialtjansten och splittrat familjen.
Vissa forildrar siger till ungdomarna att de mar mycket simre nu, nir ung-
domen inte lingre bor hos dem och att det ir ungdomens fel.

Allt detta i kombination, att de mir simre 4n de gjorde nir de bodde
hemma, att de inte har nigon att prata med och kinner sig ensamma, att
den stora omstillningen stiller stora krav pa dem, att de bor i en familj som
de inte kidnner och att deras forildrar sitter press pA dem gor att minga
ungdomar sjilva viljer att avbryta sin placering och flytta tillbaka hem.
Vissa av ungdomarna ’tar tillbaka sin historia’ och siger att de har ljugit om
sin situation for socialtjinsten. De allra flesta ungdomar som vi har pratat
med, som sjilva vill flytta hem och avbryta sin placering, har fact flytta till-
baka hem, 4ven om orsakerna till deras placering har varit mycket allvarliga
brister i deras biologiska familj. Vi har pratat med ungdomar som har fatt
flytta hem, trots att deras placeringar beror pd véld eller vergrepp inom
familjen. Hemflytten sker ofta helt utan att socialtjinsten har ifrigasitt be-
slutet eller pabérjat en ny utredning om ungdomens behov. Detta tycker
vi 4r mycket allvarligt och vi ser att en mycket stérre forstdelse for barns
svarigheter i inledningen av en placering krivs frin bide socialtjansten och
jour- och familjehemsforildrar.

Vi och minga andra som arbetar med barn som lever i utsatthet vet att
barn och ungdomar ofta mar simre nir de kommer till en trygg plats dir de
kan fa tillitelse och tid att kiinna efter hur de mar. Detta ir vedertaget inom
socialt arbete och vi 4r mycket frigande till varfor det tas sd lite hinsyn till
detta nir barn sjilva viljer att avbryta sin placering. Situationerna som vi
beskriver handlar alltsd inte om placeringar dir de biologiska forildrarna
motsitter sig en fortsatt placering och vill att barnen ska flytta hem, utan
situationer dir ungdomarna sjilva viljer att flytta tillbaka.

Nir ungdomarna vil har flyteat tillbaka hem kinner sig minga miss-
lyckade, besvikna och kinner sorg dver att det inte blev nigon férindring
eller frbittring for dem, kiinslor av hoppléshet dr vanliga hos ungdomarna.
Manga ungdomar siger till oss att de i detta skede ger upp drommen om
en forindring. Ungdomar beskriver att det under en tid ir bittre hemma
hos deras biologiska forildrar, men att det inom kort blir precis lika jobbigt
som innan. Manga ungdomar har, som vi tidigare har beskrivit, levt med en
forvintning och férhoppning om att en placering skulle kunna vara bra for
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dem men att det nu inte lingre r ndgot alternativ. Denna grupp ungdomar
tar sillan sjilvmant kontakt med socialtjinsten igen, eftersom de tinker att
de inte kan hjilpa dem. I ménga fall kommer nya orosanmailningar till social-
tjansten angdende deras hemsituation och en ny placeringsprocess inleds.

Vad hinder med mina foraldrar nar jag har flyttat?

Alla ungdomar berittar for oss att de ir oroliga for sina forildrar och even-
tuella syskon nir de har blivit placerade. Syskonen bor ofta kvar hemma
eller har blivit placerade i andra familjer. Att kdnna oro och att forsska
kontrollera och férindra sina forildrar, 4r nigot som de flesta ungdomar
har kint och gjort i hela sitt liv. Det ér alltsd ett beteende som de idr vana
vid och som de sillan har nigra verktyg for att férindra. Mdnga ungdomar
beskriver att de blir limnade vildigt ensamma med deras oro for deras for-
ildrar och att de skidms for att de kinner som de gor. Tre ungdomar siger;

"Det dr jittejobbigt att slippa kontrollen jver mina
Jforildrar. Jag tinker pi dem hela tiden och kinner mig
otillriicklig och egoistisk, att jag skiter i dem.”

"Det éir en stindig oro om de dricker hemma. Och
man tinker bara vad gor dom nu, vad hinder, ir det brik?”

"Min lillasyster foddes néir jag redan var placerad och
Jjag visste ju att min mamma inte skulle klara av att ha hand
om henne. Néir mamma hade druckit si kunde ju min lillasyster ligea
och grita och ingen hirde henne. Det var jittesvirt for mig att hantera,
att jag var si lingt bort da, att jag inte kunde skydda henne.”

Det 4r svért for ménga ungdomar att bira pa skuldkinslor av att ha limnat
sina forildrar. Ungdomarnas méende hinger ofta helt ihop med forilderns
maende och de har svért att kiinna att de har ritt att ma bra, nir deras for-
dldrar inte gor det. Ménga ungdomar beskriver for oss att de kiinner stora
skam- och skuldkinslor nir de borjar tycka om sina familjehemsférildrar
och sitt nya hem. De undrar om de har ritt att md bra och om de ir virda
att mé bra, nu nir de har ‘misslyckats’ med att ridda och hjilpa sina for-
ildrar.

Manga ungdomar upplever att socialtjinsten tycker att placeringen i sig
ska ricka som stod i deras situation, att problemen de har i relation till sina
forildrar bara ska forsvinna genom att de fysiske har flyteat till en annan plats.
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Kinslomissigt ir midnga ungdomar lika knutna till sina forildrar under en
lang tid efter placeringen, hos vissa blir oron och kontrollbehovet 4n stérre
eftersom de inte kan ha koll p4 sina forildrar eller syskon pid samma sitt.
Ungdomarna behéver stod och hjilp att forstd och hantera att deras miende
inte behover hinga ihop med deras forilders miende. Tre ungdomar siger;

"Det ir verkligen jobbigt att jag har mindre koll pi mina
forildrar nu. Jag kan liksom inte hjilpa dem lingre. Jag kan inte
gd mellan brik hemma och si. For min utveckling iir det ju
positive men det var indd vildigr jobbigt i borjan.”

"Jag var placerad péi samma ort sé jag sov i princip
bara i jourhemmet. Resterande tid var jag hemma och
tog hand om mamma och hjilpte min syster.”

"Jag hade mycket kontakt med mamma,
det var bara for att hon inte skulle ta livet av sig
eller sa. Hon hade ju liksom bara mig.”

Vissa ungdomar har fate héra frin socialtjansten att de lika girna kan flytta
hem, nir de ofta ir hemma hos sina forildrar. Detta tycker ungdomarna ir
mycket orittvist. Orsaken till att de ofta ir hemma ir sillan att de tycker om
och mar bra av att vara hemma, oftare ir det pd grund av kontroll och oro.

"Jag kunde absolut inte bo hemma, men var hemma jitteofta for
Jjag var s orolig for mina systrar som bodde kvar. Socialtjinsten sa till mig
[flera ginger att der inte var néigon idé att jag var familjehemsplacerad for jag
var hemma si ofta. Dom frigade liksom inte ens varfor jag var hemma si
ofta, dom antog ju bara att jag var hemma for att jag ville det och mdidde
bra av det. Sen kom en till anmdilan och mina systrar blev ocksd flyttade,
vilket var tur, annars bhade jag flyttat hem samma sommar.”

Fick du det stod och hjalp
som du behdvde av insatsen?

54% svarade nej
4
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Vi konstaterar!

Barn maste f4 stdd att forstd och hantera den enorma omstillning som en
placering till en annan familj innebir f6r dem. Vi anser att minga samman-
brott’ inom familjehem skulle kunna férebyggas genom att ungdomarna fir
hjilp att forstd sig sjdlva, sina beteenden och kinslor i adekvat samtalsstdd.
Ungdomarna maste fa kinslomissigt stod genom att fa prata och bearbeta
sina minnen av de traumatiska hindelser som de har upplevt i sin biolo-
giska familj. Detta méste systematiseras och socialtjinsten ska ha ansvar
for att denna kontakt finns infor en placering. Familjehemmert ticker vissa
behov i ett barns liv, men kan inte och ska inte vara det enda stédet som
barn erbjuds.

Barn ska aldrig flyttas tillbaka till sina forildrar och avbryta sin place-
ring utan att orsaken till barnets vilja att flytta hem ifrigasitts av social-
tjansten och fler utredningar borde inledas. Vi méste ha forstielse for varfor
barn kan ’ta tillbaka’ sina berittelser. Barn ljuger aldrig utan en orsak.

Alla ungdomar som vi triffar ir oroliga for sina forildrar, de vill fa in-
formation om vad som hinder med deras forildrar och framférallt sa vill de
att deras forildrar ska erbjudas stod. Bide for att de vill ate deras foraldrar
ska m4 bittre, men ocksd far att de tycker att nigon annan in de sjilva ska
ha ansvar for deras forilders miende.

Alla som blir familjehem eller jourhem samt socialsekreterare som arbetar
inom familjevirden maste f& mer kunskap, forstaelse och visa hinsyn for
barns upplevelser av att bli placerade. Vi méste ocksd komma ihdg att alla
barn till slut blir tondringar, och att vara tonéring ir en speciell process i
sig. Losningen behover ibland inte vara lingre bort 4n att vi vuxna miste
vara ddmjuka infér och visa hidnsyn till just denna tondrsprocess som ofta
innebir frigorelse, harda ord, beteendeférindringar och testande av asikeer,
kirleksrelationer, intressen och allt annat som finns i unga minniskors liv.
Vi anser att det dr en enorm skillnad mellan att ha ett barnperspektiv, dar
vi vuxna tolkar hur barn upplever saker och barnens perspektiv, som helt
utgdr frin barnens upplevelser. Vi méste prata med barn for att fi denna kun-
skap. Barn och ungdomars subjektiva upplevelse, deras tankar och kinslor
miste std i fokus nir vi planerar, genomfér och foljer upp insatser som vi
ger dem.
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Makt dver mitt eget liv

Ungdomarna i studien;

Blir inte lyssnade till
Forstar inte vad som hander
Vet att malet 4r att de ska hem
Ger upp att gora sin rost hord
Kénner inte makt 6ver sitt liv

I detta avsnitt tar vi upp ungdomarnas upplevelser av att inte bli lyssnade
pa, tagna pa allvar eller ha fict mojlighet att forstd processen pa socialtjins-
ten. Detta kapitel fokuserar ocksa pd ungdomarnas tankar kring socialtjins-
tens mal att barn ska ’jobbas hem’ till sina biologiska familjer efter en tid i
placering.

Delaktighet och forstaelse for processen

"Jag hade ingen aning om vad som skulle hinda,
Jjag hade inte haft kontakt med min soc pa jittelinge.”

Citatet ovan beskriver hur ménga ungdomar tinker kring sin kontakt med
socialtjinsten och den eventuella insatsen som de har eller ska fi. Minga
ungdomar berittar for oss att de inte alls kinner sig delaktiga, eller ens in-
formerade om vad som ska hinda med dem och vad utredningen p4 social-
tjansten leder till. Ungdomarna beskriver for oss att de fr det mesta kiinner
sig forvirrade, oroliga och frainkopplade processen som ror dem sjilva. Om
de har fact information, har den ofta varit pé ett sitt som de inte riktigt kan
forsta eller ta till sig. Informationen gir ofta mellan vuxna och forindras pa
vigen tills den nar ungdomen. Tvi ungdomar siger;

"Jag fattade inte varfor utan bara att jag
skulle till en annan familj. Jag var jitteforvirrad.”

"Jag fattade inte riktigt vad de menade, ska
Jjag bo dir eller? Det blev inte nigon riktig forklaring.”

Nir det handlar om négot sd allvarligt och livsomvilvande som en place-
ring sa tycker vi att det dr oerhért allvarligt att manga ungdomar berittar
for oss att de inte alls 4r involverade i processen. De far dirmed inte nigon
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mojlighet att forbereda sig eller vara delaktiga i beslut som vart, nir, hur
eller ens om de ska flytta ifran sina biologiska forildrar, eller mellan olika
placeringsformer.

En del av att inte fi information eller kiinna sig delaktig handlar om
huruvida ungdomen har fitt tagit del av den aktuella utredningen eller
inte. Vi stillde fragan till alla ungdomar i studien, "Fick du veta vad som
skrevs om dig och din familj pa socialtjinsten?” 71% av de ungdomar som
svarade, i det hir fallet 73 av 103 stycken, svarade nej pd den frigan. Av de
73 ungdomarna svarade 67 stycken, alltsi 93% att de skulle vilja veta vad
som stdr i deras utredning. Ungdomar har ritt att ta del av sitt utrednings-
material och alla ungdomar i denna studie har eller har haft insatser frin
socialtjansten och ménga av dem har varit i kontakt med socialtjinsten och
varit under utredning i manga ar. De har alla triffat minga socialsekreterare
som borde ha delgett dem deras utredningsunderlag, for att gora processen
mer hanterbar och forstelig f6r ungdomen. De allra flesta ungdomar som
vi har pratat med i denna studie visste inte att de har ritt att f3 se sitt ut-
redningsmaterial och har aldrig blivit tillfrigade om de vill ta del av det.

Jag blir inte lyssnad pa

Majoriteten av de ungdomarna som vi har pratat med i denna studie har
nigon ging, eller upprepade ginger upplevt att de inte har blivit lyssnade
pa av sin socialtjinst. De beskriver att de upprepade ginger har forsokt att
gora sin rost hord, men deras dsikter, upplevelser eller tankar kring en situa-
tion viger mycket sillan lika tungt som deras forildrars eller andra vuxnas.
En ungdom siger;

"Niir jag har sagt vad jag behiver si har de
sagt att det istillet kommer bli som de tycker. Om man konkret
siger vad man vill ha si blir det inddi som dom vill.”

Det finns alltid orsaker till att ett visst beslut fattas inom socialtjinsten,
men det dr oerhért svirt f6r ungdomarna att forsta varfor beslut fattas eller
inte fattas om ingen forklarar varfor det dr si. Detta kan skapa en kinsla
hos ungdomarna att socialtjinsten forsoker "forstéra’ for dem, eller enbart
tar beslut som gir tvirt emot det ungdomen sjilv siger eller 6nskar. Detta
skapar stora missforstind och inte minst motstand och dalig samarbetsvilja
ifrin ungdomens sida. Missférstind som relativt enkelt skulle kunna av-
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hjilpas med hégre grad av delaktighet och information kring processen. En
annan ungdom siger;

"Om jag inte har trivis sd har de inte
lyssnat och om jag har trives si har jag behovt flytta
dirifran. De har aldrig sagt varfor heller.”

Ungdomen ovan har bérjat tinka att socialtjinsten bara vill forstéra for
hen. Detta vill vi uppmirksamma som ett stort problem som vi snarast
borde arbeta pd for act forindra. Att uppleva situationen som ungdomen
ovan gor skapar stora problem bade fér ungdomen och socialgjinsten. Tre
ungdomar siger s hir;

"Det gjordes orosanmdilningar pa mig fast jag var placerad.
Jag sa frin borjan att jag inte ville flytta dit for jag madede skit dir.
Dom gjorde inget dt det och jag beriittade verkligen hur det var. De kom var
sjétte mdnad, men de gjorde inget aktivt for att jag skulle ma bittre.”

"Alltsi jag sa flera ginger att jag ville bli flyttad men de lyssnade inte.”
"Socialsekreteraren trodde inte pi mig, hon sa att jag ofta dverdrev.”

Manga ungdomar beskriver for oss att de tycker att socialtjinsten inte tar
deras oro pa allvar, de fir ofta hora att de dverdriver sina kinslor pé olika
sitt. En del ungdomar beskriver att ingen har agerat pa deras situation
forens de har haft med sig en utomstiende vuxen som stdd i métena med
socialtjinsten, trots upprepade forsok att férklara. Att de behover ha med
sig en vuxen som kan intyga act det de sdger ir sant, tycker vi dr vildigt
allvarligt®.

Jag har inte makt 6ver mitt eget liv

Att upprepade ganger forsoka gora sin rost hord och uppleva att vuxna inte
tar dem pa allvar skapar en kiinsla av uppgivenhet hos ungdomarna. En av
dem siger;

"Det kinns som att soc styr ens liv. Gor man ndgot
som de inte tycker om si kan dom bestimma att man
maste flytta hem liksom. Man iir ju ridd for vad dom ska gora
eftersom dom har si mycket makt. Borjar du brika med
din socialsekreterare si kan dom bara skicka hem en.”

1 Mer om Barnombud och att ha med sig en vuxen som stéd i kontakten med socialtjinsten kan du lisa i var tidigare rapport
"Frigar man inget — fir man inget veta”.
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Manga ungdomar reflekterar kring att socialtjdnsten har total makt over
deras liv och framtid. Vissa av ungdomarna har utvecklat en kinsla av stor
bitterhet och hoppléshet infor situationen. Alla ungdomar vet om att de
ir barn och att vuxna har en viss bestimmanderitt 6ver dem, men de har
mycket svart att acceptera beslut som de upplever som godtyckliga och
som kommer utan forklaring. P4 Maskrosbarn triffar vi och samarbetar
med ménga socialsekreterare runt om i landet, vi pratar ofta om ungdomar
som har stort motstind och starke uttrycker att de ogillar socialtjinsten och
beslut som fattas. Vi forstar att detta 4r svart for alla inblandade, men det
ir vi vuxna som mdste ta ansvar for situationen. Vi har medverkat till att
ungdomarna kinner som de gor infor socialtjiansten, och vi méste arbeta for
att motverka en sidan effekt. En annan ungdom siger;

"Man slutar forsoka néir dom indi aldrig
lyssnar pa det man siiger. Dom bestimmer bakom
ryggen pd en och man har ingen talan sen.”

"Det Gir som att soc tror att de lever
i min kropp, att de tror att de vet vad jag kinner.”

En del ungdomar beskriver att de ger upp att forsdka kommunicera och
forklara hur de kinner for sin socialsekreterare. Nir ungdomarna inte upp-
lever att de har nigon make alls Gver sitt eget liv s slutar de ocksd i hog grad
att ta positiva beslut kring sitt eget maende och framtid. Nir de kdnner
en kinsla av hoppléshet tror de 4nd4 inte att deras handlingar gér nigon
skillnad for dem. S4 hir siger tvd ungdomar till oss;

"I birjan ville man vara iirlig med soc och
jag beriittade allt men sen mérker man att de inte brydde
sig sd da trotiade man och det kindes onodigt.”

"De lyssnar inte, man orkar inte da.”

Att inte ma for bra och inte ma for daligt

Nistan alla ungdomar som vi har pratat med i studien vet att det stir som
mdl i deras genomférandeplan att de ska dterforenas med sina biologiska
forildrar. I dagligt tal kallar ungdomarna detta att ’jobbas hem’. Malet att
jobbas hem upplevs som mycket stressande och oroande hos alla de ungdo-
mar som kénner till milsittningen. Fyra ungdomar beskriver detta;
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"Jag ville verkligen inte flytta tillbaka hem.
Jag akutplacerades och allt var kaos. Och si
skulle de indd jobba tillbaka mig hem.”

"Han ville inte ha hem mig och jag ville
inte hem till honom. Han sa upp kontakten med mig
samma dag som jag blev placerad. Anda ska soc ha som beslut
att jobba mig tillbaka hem. Jag madde jittediligt dver der.”

"Soc sa ofta att malet var atr vi skulle dterforenas,
att det var allva bist for oss. Samtidigt som jag hade polisanmiilt
mina _forildrar for misshandel av mig och mina syskon.”

"Jag var vildigt orolig hela tiden, hade mycket dngest
[for det. For jag ville verkligen inte flytta tillbaka hem. Jag tycker
att det iir si konstigt, jag akutplacerades for det var jitteallvarligt
och allt var kaos. Och indi ska jag som barn slussas hem.”

Malet att jobbas hem finns dir, nistan oavsett varfor ungdomen har blivit
placerad. I denna studie har vi enbart pratat med ungdomar som blivit
placerade pé grund av deras hemsituation, aldrig enbart pé grund av deras
eget beteende. Ta med er det nir ni fortsitter att lisa detta stycke, ungdo-
marna ir placerade pd grund av att deras forildrar har ett missbruk, psykisk
sjukdom eller utsitter ungdomarna for vald eller 6vergrepp. Forildrarna
har svdra och komplexa sjukdomar och beteenden som de sillan tillfrisknar
ifrdn. Vissa av ungdomarna vet att deras forildrar inte vill ’ha tillbaka’ dem
och de upplever att det skulle vara oméjligt for dem att terforenas. Hos
vissa ungdomar har detta lett till att de inte kinner sig 6nskade eller dlskade
nigonstans. En liten del av ungdomarna i studien har flyteat tillbaka «ill
sina forildrar, men en majoritet ir fortsatt placerade tills det dr dags att
flytta dill eget boende. I ménga fall kiinns dterforeningen som orealistisk och
kanske inte ens onskvird frin socialtjanstens sida, men detta ir ingenting
som delas med ungdomen, utan de tror att "hotet’ om att flyttas tillbaka
hem stindigt hinger 6ver dem. Hotet om att flyttas tillbaka hem paverkar
ungdomens beteende, en ungdom siger;

"Vad éir det som kommer att hinda om jag visar

att jag mar ddligt, jag dr ju dér for att ma bra. Kommer
Jjag fi stanna kvar eller kommer jag bli flyttad?”
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Manga ungdomar beskriver for oss att de hela tiden balanserar mellan att
inte ma for bra och inte mé for déligt. De forsoker att gora en egen riskana-
lys kring vad som kommer att hinda med dem om de visar hur de verkligen
mar. Vissa av ungdomarna tror att de kommer att flyttas tillbaka hem direkt
om de bérjar ma bicttre, vissa har fact det berittat for sig av sin socialtjinst.
Manga ungdomar beskriver att flytten hem blir nirmre nir de pratar om
att de bérjar ma bittre. Om vi atergér till orsaken bakom att ungdomen
ir placerad, alltsd deras hemsituation, sd blir det for oss helt obegriplig
att socialtjansten kommunicerar att ungdomen ska flytta hem nir denne
mir bittre. Diskussionen kring hemflytt borde endast foras om férildern
numera ir frisk, stabil och har méjlighet att ta hand om sitt barn samt att
barnet vill flytta hem. Motsitter sig barnet en hemflytt tycker vi att det dr
en oerhort stark indikation pa att barnet inte ska flyttas hem.

En del av ungdomarna tror ocksa att de kommer att bli tvungna att flytta
om de visar att de mar diligt, eftersom de ir placerade for att ‘ma bra’.
Vissa av dem har tidigare upplevt att de har behovt flytta pd grund av ate
familjehemmet inte kan hantera deras psykiska ohilsa och detta resulterar i
att de vid nista placering inte ir 4rliga med hur de mar. Ungdomarna ligger
ner mycket tid pd att forsoka rikna ut’ hur de ska prata med socialgjinsten
eller familjehemmet kring deras maende, detta ofta helt utan fakta eller
information om vad som verkligen giller. Manga ungdomar berittar for oss
att de bara visar upp och berittar om det som de tror att vi vuxna vill hora.

Forstod du varfor du
fick insatsen?

23% svarade nej
4

Vi konstaterar!

Att kinna sig maktlds, att uppleva att man inte har nagon make alls 6ver
sitt eget liv dr en oerhort destruktiv kinsla som bide ger konsekvenser hir
och nu, och i framtiden. Det ir allvarligt att ungdomar kan fi den kinslan
i kontakt med socialtjinsten. Det 4r aldrig ungdomens fel att kinslan upp-
kommer, det ir vart fel, vi vuxna som finns kring ungdomen.
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Barn miste f& bli akedrer i sitt eget liv, de maste f4 hjilp att kiinna egenmakt
for att kunna fa forutsittningar att ta bra beslut och gora sunda val for sin
egen hilsa och framtid.

Vi pd Maskrosbarn tror att vuxna vill och tror att de lyssnar pa barn,
vilket ir bra. Men om barn och ungdomar inte upplever att vi vuxna lyssnar
och gor dem delaktiga s3 spelar det ingen roll att vi tror att vi gér det. Vi
kanske méste borja lyssna pa ett helt annat sdce? Vare site dr kanske fel? Vi
maste friga barn hur vi ska gora nir vi lyssnar, vi méste visa att vi lyssnar
genom att ta hinsyn dll det som barnen siger. Vi maste forklara f6r dem
varfor vi tar de beslut som vi gér, vi ir 6vertygade om att vi kommer vildigt
lingt pa det, om barn och ungdomar verkligen forstar hur vi tinker. Det
behéver inte alls betyda att vi 4r verens, men barn fir aldrig tro och kinna
att socialgjdnsten tar beslut 6ver deras huvud och bara forsoker forstora for
dem. Det ir vart fel att de kinner si. Nir barn siger att de "hatar soc’ s ar
det pd grund av ate vi inte har lyckats i virt uppdrag i att skapa en allians
med barnet. Det ir aldrig barnets fel att den "hatar soc’.

Det éverhiingande hotet om att behéva flytta tillbaka hem maste for-
dndras. Barn ska aldrig behéva gora egna analyser om sitt maende och om
vad de vill beritta, allt for att slippa hotet om att behva flyttas hem. Det
méste vara vart mél, och allt igenom bra, att barnen bérjar mé bittre i sin
placering. Barn ska aldrig behéva tro att de viljer mellan att ma bra och
flytta dillbaka hem, eller mé diligt och fortsitea f& bo kvar i sin placering.
Vi maste viga erkdnna att vissa barn aldrig kommer att dterférenas med
sina forildrar pa grund av att forildrarna ir for sjuka och aldrig kommer
att kunna ha forméigan att ta hand om sina barn. Vi méste ocksa viga prata
med barnen om detta. Detta for att barnen ska kunna vila i och kinna sig
trygga med att de langsiktigt fir bo i sitt familjehem. Detta betyder inte att
ungdomarna vi moter hatar sina forildrar. Tvirtom, de allra flesta dlskar
sina forildrar och vill umgas med dem, men de vet att de inte kan bo hemma
hos dem. De mar inte bra av att bo hemma och det miste ricka for oss att
fortsitta bevilja en placering for dem.
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KAPITEL § | Ar vi en bra forilder?

Ar vi en bra foralder?

Ungdomarna i studien;
Flyttas runt mellan placeringar
Blir forvirrade och otrygga nér relationer bryts
Upplever placeringar som ett lotteri utan system
Kastas runt i en exprimentverkstad dar ingen verkar ha koll
Vuxna kan alltid valja att gora sig av med dem
De vet aldrig hur 1&4nge de ska vara kvar

I detta avsnitt tar vi upp ungdomarnas ridsla for att knyta an och skapa
relationer med de vuxna som finns i deras insatser. Detta pa grund av stor
oférutsigbarhet kring hur ling tid insatsen kommer att pigd. Kapitlet
fokuserar ocksd pa ungdomarnas reflektioner av den kvalité och kompetens
som bland annat en jour- eller familjehemsplacering har, och vi stiller oss
fragan ”Ar vi en bra forilder?”

Hur linge ska jag vara hos er?

Ungdomarna som vi har pratat med i stcudien kommer ifrin mycket otrygga
hemférhillanden, vuxna har svikit dem ménga ginger och deras relationer
med vuxna ofta ir dysfunktionella. Minga ungdomar berittar for oss att de
har bytt placering och flyttat manga gdnger under deras barndom och ton-
drstid. Deras vistelse i jour- eller familjehem ir ofta mycket oférutsigbar,
de inte vet hur linge de ska eller fir stanna kvar. Manga av ungdomarna
kinner en stor oro och ovisshet pa grund av att de inte tycker att social-
tjansten, familjehemmet eller de biologiska forildrarna kommunicerar med
dem om hur placeringen ir tinkt. Vissa ungdomar forklarar det med att
de varje dag gar runt och vintar pd ett beslut om att de ska flytta dérifran.
Detta resulterar i att ungdomarna har mycket svart att slippa in de vuxna
i placeringen, de vigar inte skapa relationer i ridsla att relationen ska bry-
tas upp. Ovissheten gor ocksé att vissa ungdomar vare sig kinslomissigt
eller praktiskt ’packar upp’ och landar i den nya familjen. Livet gir inte att
planera eller ha kontroll 6ver i en sidan situation och méinga ungdomar
beskriver situationen som helt maktlds. Dagarna gir och minga ungdomar
beskriver det som ett vakuum. Att livet bara hinder och att de inte har
nigon kontroll. Plotsligt kommer ett beslut som kastar omkull allt och de
ska bérja om pa nytt, p en ny plats. En ungdom siger;
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"Dom siiger ju ingenting, sé man vet ju inte hur linge
jag ska bo hir, jag vet inte heller hur jag ska stiilla den frigan.”

"Sen kom soc och himtade mig i skolan,
jag skulle flytta, jag var inte alls beredd pi det.”

Flera av ungdomarna har bott i vildigt ménga olika jour- och familjehem
under sin tondrstid. Att ungdomar flyttas mellan en mingd placeringar re-
sulterar ibland i en hel barndom utan vuxenrelationer och stabilitet. Ate bli
bortvald och limnad ir en av de storsta ridslorna som ungdomarna bir pa
under tiden de ir placerade. Ménga av dem berittar om olika situationer dir
de har varit tvungna att flytta ifrdn en placering. Vissa ungdomar upplever
act det dr pd grund av dem och deras méende eller beteende som de har
fare flytta, att familjehemmen inte har "orkat med dem’ och deras utitageran-
de eller sjilvdestruktiva beteenden. Andra orsaker till uppbrotten kan vara
sjukdom eller skilsmissa i familjechemmet, att familjehemmet fir biologiska
barn eller att de ska flytta till en annan stad. Ménga av ungdomarna som
vi har pratat med bir pi minnen av stora upplevda svek ifrin vuxna som
de hade borjar lita pd och fitt positiva relationer till, relationer som sedan
har avbrutits. Att familjehemmen sjilva kan vilja nir de inte kan eller vill
fortsitta att ta hand om ungdomen ir en vetskap som ir oerhort svér for
ungdomarna att hantera.

Ungdomarna refererar ofta till att man inte kan vilja eller vilja bort sina
biologiska barn och att uppbrotten i ndgra av deras placeringar har varit allt
for litevindiga. Att tro ate de inte 4r dnskade eller tillrickligt omtyckea eller
ilskade for att tas om hand under en lidgre tid, sitter djupa spar i dem och
deras framtida relationsskapande med vuxna.

Vem har ansvar for genomforandet?

Ett omrade som forvinade oss i studien var att manga ungdomar tog upp
att de uppfattade sina insatser frin socialtjinsten som oseridsa eller ogenom-
tinkta. Vissa av ungdomarna uttrycker att det ibland kinns som att de blir
exprimenterade pa, att ingen riktigt har koll pd insatsen eller effekten av
den. En ungdom siger;

"Niir jag bodde i jourhem delade jag rum med
mamman, hon bodde i en etta och det kindes inte okej.”
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P4 grund av lojalitet berdttar ungdomarna sillan om deras upplevelser av
insatsen. Detta gor att de heller inte har nagon att reflektera med, eller ndgon
som berittar for dem att insatsen inte ska gi till pd det hir sictet. Vissa
av ungdomarna berittar, framférallt vid insatsen kontaktperson, att deras
problem och behov inte verkar tas pa allvar eftersom insatsen ofta misskdts.
Tva ungdomar siger;

"Kontaktpersonerna sa upp sig si

det var kringel och jag fick nya hela tiden.”

"Jag har haft ti kontakipersoner, och jag forstod inte
varfor jag fick dem eller varfor hon var dér och var med oss.”

Mer in hilften av de ungdomar som har haft insatsen kontaktperson be-
skriver olika former av ’kringel’ med insatsen. Flera av kontaktpersonerna
slutade bara héra av sig si act kontakten rann ut i sanden, andra dok inte
upp vid inplanerade méten eller telefonsamtal. Insatsen har manga ginger
avslutats utan att ungdomen har fitc nigon information om det. Minga
av ungdomarna beskriver att socialtjiansten inte har kontroll éver detta och
heller inte hor av sig om kontaktpersonen inte skoter sitt uppdrag. Mianga
av ungdomarna upplever att det inte finns nigot syfte eller mal med insat-
sen, mer 4n att de ibland triffas och gor olika former av sociala aktiviteter.
Trots detta vill ungdomarna verkligen triffa en vuxen som finns till bara
for dem, vi méste se till att insatsen dr utfdrd pé ett korreke sitt och fyller
ungdomarnas behov.

Att ungdomarna sjilva ens ska behéva fundera pa om genomférandet
ar korreke eller om nigot har gate fel, tycker vi 4r oerhért allvarligt. Minga
av ungdomarna upplever att socialtjansten inte har koll pé vare sig dem
eller de som utfor insatsen.

Vem ska fa bli familjehem?

Alla ungdomar som vi har pratat med som ir eller har varit placerade ifriga-
sitter vilka som fir bli jour- eller familjehem. De stiller olika frigor till oss
angiende om socialtjinsten inte gor ndgon gallring eller utredning innan
familjer blir godkinda. De har alla triffat familjer som de beskriver, aldrig
borde ha blivit jour- eller familjehem. En ungdom siger;

Vissa familjehemsforildrar kan man vara med i 10 minuter
och forstd att dom inte borde vara familjehem. Det iir klart att man
vill ha vanliga méinniskor men de borde ha mer utbildning,
de ska ju dndd hantera barn med vissa svirigheter.”
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Att bli placerad och bira pd upplevelser av olika trauman, som ménga av
ungdomarna som vi har pratat med i studien gor, kriver familjehem med
vissa kompetenser, siger ungdomarna. De beskriver, som vi har tagit upp
i ett tidigare kapitel, att det dr oerhort svart ate sjilv inte forstd eller kunna
hantera sina beteenden eller psykiska ohilsa och komma till en familj med
vuxna som inte heller gor det. Jour- eller familjehemmen borde ha mer st6d
i varandra och i socialtjinsten, tycker ungdomarna. Flera av dem tar upp att
jour- eller familjehemmen borde ga i fler obligatoriska utbildningar och
handledningstriffar. Detta skulle enligt dem ocksa ’silla bort de jour- eller
familjehemmen som inte kan eller orkar engagera sig lite extra.’

Ungdomarna vet att det ir stor skillnad mellan jour- eller familjehem
och HVB-placeringar eller stodboenden dir det ofta arbetar professionell
personal. De vill bo i "helt vanliga’ familjer, med forildrar med ’helt van-
liga’ jobb. Men vissa av ungdomarna, som har erfarenhet av att bade bo i
jour- eller familjehem och olika former av stddboenden beskriver att det
var littare och bittre fér dem att bo i stddboenden dir de vet pa vilka
villkor relationerna ir. De kan da forhilla sig till att det arbetar personal pa
boendet och férvintar sig aldrig en forilder/barn relation. Trots detta har
alla ungdomarna en 6nskan om att det skulle fungera i ett familjehem och
en stark lingtan efter act f3 tillhéra en familjekonstellation. Alla ungdomar
vill, oavsett hur de 4r placerade, uppleva en storre forstelse, 6dmjukhet och
kunskap kring bemétandet av deras beteenden.

Inom detta avsnitt uppkommer diskussionen om pengar igen, som vi
har beskrivit i ett tidigare kapitel. Manga ungdomar siger att de nigon
gang placerats i ett hem som enbart tog emot dem f6r ersiteningens skull,
dir de egentligen inte var limpliga for uppdraget. Detta 4r nagot som alla
ungdomar tycker att socialtjinsten borde kunna kontrollera pa ett helt an-
nat sitt an det gors idag. En ungdom siger s hir;

"Om man kan bygga en raket och dka till manen si
maste man vil kunna utvirdera familjehem pa ett bra sitt?”

Ungdomarna 4r mycket medvetna om att manga kommuner har brist pa
jour- eller familjehem, de flesta har fatt det berdttat for sig av sin socialtjinst
nir de har vintat pa en placering. Bristen som beskrivs skapar en oro hos
ungdomarna kring vilka som fir bli jour- och familjehem. De undrar om
kraven har blivit ligre idag nir de ser i medier och andra kanaler att det
saknas s& manga jour- och familjehem. Ungdomarna har inte orealistiska
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krav pa vilka som borde bli jour- eller familjehem och de tinker ocksa kring
att det méste vara svirt for socialtjinsten, eftersom sa fi vill bli jour- eller
familjehem och si manga barn behéver bli placerade. En ungdom beskriver
det s3 hir;

"Socialtjinsten borde satsa pa biittre familjehem och
gd ut med att det behivs fler familjehem. Om man siiger att
det dir brist istillet for att leva med att det ir brist.”

Minga av ungdomarna beskriver systemet med jour- och familjehem som
ett lotteri. De upplever att det enbart ir tur om de kommer ¢ill ett bra jour-
eller familjehem. Trots att det finns minga strukeurer for utredning och ut-
bildning av familjehem s 4r det ingenting som ungdomarna upplever eller
har fact information eller kunskap kring. De beskriver ofta for oss att de
’hamnar’ ndgonstans och att de bara far hoppas’ pa att det blir ett bra stille.
Om det inte ir ett bra stille sa hoppas de pa att det ir ett okej stille och
inte en familj som enbart utnyttjar placeringen for deras egna ekonomiska
vinning. Ungdomarna som vi pratat med ser ocksé pi Uppdrag Granskning
och rapporteringar i andra medier. De kidnner till olika hemska historier om
barn som har blivit placerade i otroligt bristfilliga familjehem. Detta skapar
en stor ridsla for att sjilv hamna p4 ett liknande stille. Ungdomarna tinker
att dven om det bara ir en familj pa tusen som ir jitteddlig, sd finns det
inda en risk att de hamnar dir. Detta, i kombination med att ungdomarna
nistan ir sikra pd att ingen skulle tro dem om de skulle beritta om hemska
saker som vuxna skulle kunna ha utsatt dem f6r. Och att de inte tror att
socialtjinsten har full koll, skapar en otrolig osikerhet. Trots detta dr nistan
alla ungdomar som vi har pratat med i den hir studien dverens om att det
var bra att de blev placerade. Med enbart ndgra undantag s var placeringen
i alla fall bittre 4n att bo kvar hemma med deras biologiska forildrar.

Traffade du din socialsekreter-
are ensam under nadgon gang
under insatsen?

36% svarade nej
4
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Vi konstaterar!

Om du som vuxen skulle férsoka sitta dig in i situationen, att du skulle
flytta hem till ett par eller en person som du inte kinner, som du antagligen
inte har triffat tidigare. Du vet inte om personen vill dig vil och har goda
avsikter med att ta hand om dig. Du har inte varit med och tagit beslutet
om att flytta dit och du bestimmer inte om du ska fortsitta bo dir. Du mér
jatteddligt och du har inga verktyg for att forstd eller hantera dina kinslor.
Du tror inte att ndgon annan har koll eller kan kvalitetssikra minniskorna
som du bor hos och du dgnar stor del av din tid till att forséka rikna ut
om de hir personerna har goda avsikter. Du skiims infor dina kompisar,
du fir en timmas lingre resvig till jobbet och du kan inte soka stod i din
familj eller slike. Du vet heller inte hur linge du ska bo dir. I en vecka, en
ménad eller resten av ditt liv. Nir som helst kan personerna du bor hos
vilja att inte ha dig kvar, nir som helst kan ndgon ringa och siga att du ska
byta boende. Skulle inte du uppleva den situationen som otrygg, liskig och
nistintill ohanterbar?

Processen skulle inte alls behéva upplevas sa oforutsigbar f6r barn, efter-
som processen vildigt sillan 4r si dir oférutsigbar. Om vi bara skulle gora
barnen delaktiga, ge dem kunskap och information pa ett sitt som de for-
star, skulle de, pa ett helt annat sitt, férstd vad vi vuxna haller pi med och
har planerat for dem. Socialtjinsten, och samhillet i stort, har mingder av
system, regler och kontrollfunktioner for att barn inte ska bli utelimnade
och de fungerar ofta bra. Men nir det inte fungerar ger det stora kon-
sekvenser och det ir helt oacceptabelt att barn blir utsatta fér brott och
omsorgssvikt i familjerna som de 4r placerade hos. Inget barn ska ndgonsin
behéva utsittas for det. Vi méste ta fulle ansvar for att barn ska fa trygga
uppvixter nir vi tar dver ansvaret, och ibland dven virdnaden 6ver dem.

Vi méste ocksd informera och visa barn att vi har koll pa liget, att vi tar
hand om dem, de behéver inte oroa sig. Vi utreder jour- och familjehem
och viéra avsikter ir aldrig att sinka standarden pd den omsorg som vi er-
bjuder. Och vi vuxna maiste bli mycket, mycket bittre pa att respekeera att
barns kinslor ir lika verkliga och viktiga som viéra egna.
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KAPITEL 6 | Kontakten med socialtjinsten

Kontakten med socialtjansten

Ungdomarna i studien;
Andra far dem att ljuga
Forstar inte syftet med uppféljning
Tror att det kan bli &nnu varre om de flyttas
Vagar inte vara arliga for sin socialtjanst
Ar radd att svika alla andra

I detta avsnitt tar vi upp hur ungdomarna i studien upplever kontakten
med sin socialtjinst under tiden de har en insats. Kapitlet fokuserar fram-
foralle pd uppfoljning vid placering. Ungdomarna tar upp svarigheterna
kring att vara drlig mot sin socialsekreterare samt att deras familjehem for-
dndras vid kontakten med socialtjinsten.

Uppfoljningen fran socialtjinsten

Uppféljningen av en placering ir en otroligt viktig del av insatsen, men de
flesta ungdomar som vi har pratat med om detta forstar inte syftet med kon-
takten. Vildigt f4 har fate syftet och innehallet med uppféljningen forklarat
for sig pa ett sitt som de kan ta dill sig. Tre ungdomar siger s hir;

"De har kommit och kéikat
bullar med oss i vardagsrummer allibopa”

"Det var ganska oklart varfor de ens kom.
De typ tittade mest. Det var typ inte si mycket mer in si.”

"De har typ inte frigat nigot om hur jag mar
eller trivs. En ging en sommar gick vi ut pa altan och di
[frdgade hon om jag tyckte att det var bra, sen var det inget
mer med det. Dom har aldrig pratar om vad man kan gira
bittre i hemmet eller sd. Det har bara varit att komma

och dricka kaffe och kolla liger, fast inddi inte.”

De flesta av ungdomarna vet om att socialtjansten ska besoka dem i place-
ringen en gang per halvir men en hel del av ungdomarna har upplevt att
den kontakten har misskots. Flera av dem berittar att deras motestider inte
har respekterats, att socialsekreteraren inte har ringt nir de har bestimt eller
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avbokat moétet med kort framf6rhillning och sedan inte dterkommit med
en ny tid. Tvd ungdomar siger;

"Dom kom vil nin ging ibland, det var
inte var sjétte méanad utan nér de passade dom.”

"Det var vildigt kaos. Jag hade inte si mycket koll
utan de bara ringde nir de ville. Det funkade ju inda sa pass
bra i familjehemmet si det behivdes ju inda inte.”

Minga ungdomar som vi har pratat med tycker att uppféljningen som de
har med socialtjinsten dr onddig, att den inte ger dem néigonting. Ungdo-
marna ser inte uppfdljningen som ett forum for reflektion och méjlighet
att kunna vara drlig med hur de har det. Men de allra flesta ungdomar tar
upp att de skulle vilja att kontakten sdg annorlunda ut, att det skulle vara
var titare mellan métena. Det borde inte vara oméjligt for socialtjinsten att
ha kontake per telefon ndgra ganger per manad och triffa ungdomen, pé en
plats som ungdomen sjilv viljer, nigra ginger per dr. Detta ir kanske inte
genomforbart idag, med den knappa tiden som socialsekreterarna har, men
borde vara nigot som gér att forindra om vi forstdr vikten av att investera
i att ge ungdomarna den tiden. Flera av ungdomarna tar ocksd upp att
socialsekreterarna borde ha ett samtalsunderlag infér métena, d4 minga av
dem har upplevt samtalen som vildigt ostrukturerade och att de ddrmed
inte fitt mojlighet att uttrycka det som de vill. Minga av ungdomarna har
bytt socialsekreterare ménga ginger under sin placeringstid och detta gor
att kontakten maste borja om frin “noll’ vid nistan varje uppfoljningstriff.
Tva ungdomar siger;

"Jag har haft typ 500 stycken olika

socialsekreterare si det har varit en lopande bana.”

"Det byttes socialsekreterare hela tiden si det var
aldrig samma, rotalt pé fyra dr s triffade jag dem tre
ganger. Det var inte var sjitte manad som de sa.”

Familjehemmet under uppféljning

En del av ungdomarna beskriver att familjehemmet visar upp en annan
bild av sig och hemmet nir socialtjinsten kommer pa uppfoljningsbesok.
Vissa ungdomar berittar att familjehemmet forbereder sig flera dagar innan
besdket genom att stida och g igenom med ungdomarna hur de ska bete
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sig nir socialtjinsten kommer dit. Aven de ungdomar som trivs mycket bra
i sina familjehem och inte anser att familjen har ndgot ate délja for social-
tjansten, har upplevt att familjehemmert blir vildigt stressade och beter sig
annorlunda nir socialtjinsten kommer dit. Stressen gor ungdomarna osikra
och undrande infér varfor de forsoker vara ’perfekta’. En ungdom beskriver
det sa hir;

"Sé fort soc planerat in ett mote si hinner ju
Jamiljehemmet forbereda sig. Dom brukade vilja visa upp art
de var den bista familjen som finns pd marknaden. Tvi minuter innan
stiller de undan dammsugaren, for di har de dammsugit dtta ginger
sen sd_fort soc gir och man dppnar en garderob si ramlar allt ut.”

De flesta ungdomar som vi har pratat med tycker att uppfdljningsbeséken
frin socialtjinsten borde vara oplanerade. De siger att endast da skulle social-
tjdnsten fa se en mer verklig bild av familjehemmet. Minga ungdomar har
stille oss frigor kring varfor socialtjansten inte redan gor sa, de tinker att
det skulle vara ett enkelt sitc att f2 mer insyn i familjehemmen.

Att ha en egen socialsekreterare

Texten nedan ir ett utdrag frin ett samtal mellan tre ungdomar som ir
placerade och en anstilld pd Maskrosbarn. Diskussionen handlar om be-
stimmelsen att placerade barn och familjehemmet ska ha tvi olika social-
sekreterare.

"I — Den senaste lagstiftningen siger att man som barn ska ha en egen socialsekrete-
rare. Har ni fitt en egen?

U — Jag har inte miirkt av det men jag vet att min bror och hans tjej pratar med en
annan och jag har en egen, men hon dr ju ledig nu si jag vet inte riktigt vem det ir.

I — Gjorde det négon skillnad for dig?

U — jJag har ju aldrig ringt det numvret. Jag har liksom inte ens kvar visitkortet si det
kiinns lite som att dom tar for givet att det ir bra. Aven om det Gr bra si ir det inget som
dom ska ta _for givet utan inda hilla koll liksom.

I — Hade du ocksi en egen socialsekreterare?

U— Ja, det har jag. Det enda som jag har mérkt ir att det blir svirare i kommunikatio-
nen for att det ska gé i flera led pd négor sitt. Det kindes som att det var enklare med en.
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I—Tanken dir att man ska ha en person som man alltid kan vinda sig till och att det ska
bli liittare men relationsbiten och att man dirmed ska kunna vara mer drlig.

U — Man hinner ju indd aldrig liira kinna dom s man fir en relation.

U — Alltsd, jag tycker inte att det dir sihir indd. Pi mina moten har de inda varit tvi
stycken dir och béda sitter och pratar med oss. Aven om en Gr mer for familjehemmet och
en mer for mig sd sitter vi allihopa pa métet och pratar samtidigr. Béda granskar samma
papper nir vi fyller i urvirderingen och si.”

Vi har i arbetet med denna studie undersékt om de tillfrigade ungdomarna
har upplevt ndgon skillnad mellan att ha en egen socialsekreterare och hur
det var tidigare, nir familjehemmet och det placerade barnet hade samma
socialsekreterare. Vi upplever att ménga inom socialtjansten och minga
politiker har stora forhoppningar och stor tilltro till denna forindring i
socialtjanstlagen.

Manga ungdomar som vi har pratat med har inte ens varit medvetna
om férindringen, de ir alltsd inte medvetna om att de har en egen social-
sekreterare. Ungdomarna i texten ovan tar upp tre problem som vi méter
hos manga ungdomar; de vet inte vem deras socialsekreterare ir, de tycker
att kommunikationen ir svir samt att de trots att de har en egen social-
sekreterare inte upplever skillnaden da deras och familjehemmets social-
sekreterare tillhor samma enhet och av ungdomarna upplevs som en och
samma. De ungdomar som har en positiv kontakt eller relation med sin
socialsekreterare har detta pd grund av att de tycker om socialsekreterarens
personlighet. De ungdomar som under en lingre tid har haft en och samma
kontake pd socialtjinsten ir éverlag mycket mer néjda med kontakten in
de som har bytt socialsekreterare flera ginger.

Kunde du vara arlig for din
socialsekreterare om hur det
var for dig under insatsen?

53% svarade nej
4

Att kunna vara arlig med socialtjinsten

Statistiken ovan giller alla insatser som ungdomarna har fitt frin social-
jansten. Vi tycker att statistiken 4r oerhort orovickande! Vissa av ungdo-
marna i studien har upplevt mycket allvarliga brister under sina insatser.
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Det finns manga olika orsaker till att ungdomarna inte kinner att de kan
vara drlig mot socialtjinsten. Nedan kommer vi i punktform att gé igenom
en del av de orsakerna med utgingspunke i foljdfragan “varfor kunde du
inte vara irlig for din socialsekreterare under uppféljningen av insatsen?”

Ridsla for att nagot viirre kan hinda

Ungdomarna vet vad de har hir och nu, dven om situationen ibland ar
vildigt jobbig s& vet de ofta hur de ska férhilla sig till den. Det finns en
stor ridsla hos ménga ungdomar att nigot virre eller simre skulle kunna
hinda om de var idrliga med hur de har det. Vissa av ungdomarna har upp-
levt negativa konsekvenser av att vara irliga mot socialtjinsten. Nigra av
ungdomarna siger;

"Grejen var att min fostermamma slingde ut mig nér
Jjag kontaktade soc, soc sa att jag skulle dka tillbaka dit och di
berittade jag allt for dem om hur der var i familjehemmer.”

"Man vill liksom inte beriitta for mycket for man
vet att det drabbar en sjilv. Om jag hade varit drlig si hade
Jjag nog inte fiitt bo kvar i familjehemmet.”

"Kanske polisanmdler.”
"Jag vigade inte.”

En del av ungdomarna beskriver att det kan vara bittre att std ut med hur det
4r 4n att riskera att réra om i grytan. Tv4 av ungdomarna beskriver det s& hir;

"Det iir onidigt att rora om, om det finns en risk
att konsekvenserna blir negativa. Aven om det inte ir
optimalt si vill man inte rora om i grytan.”

"Det beror pd vad man riskerar, om man kan vara
drlig med soc, om man har ndgot av virde som man riskerar
att forlora si kanske det ir bittre att bara bita ihop.”

Ridsla att behéva flytta tillbaka hem

Som vi har tagit upp tidigare i studien angiende malet med att ’jobbas
hem’, beskriver mdnga ungdomar for oss att de ir ridda for atc behova flytta

79



Jag dr bara en pdse med pengar | MASKROSBARN

tillbaka hem om de ir drliga med socialtjinsten. En ungdom beskriver det
s3 hir;

"Rédd for atr behéva flytta hem igen. Var dven en situation déir min
Jamiljehemsmamma var kompis med mig handliggare pa soc, vilket gjorde
att jag inte vigade beriitta néir saker var déliga. Vid de tillfillen som jag har
berittat har det skojats bort och min socialsekreterare har kallat mig kinslig.

Trors att problemen i familjehemmet i vissa fall vart rist runga.”

Négon ir med pa métet som de inte kan vara drlig mot

Manga ginger upplever ungdomarna att de inte alls fir forutsiteningar att
vara irliga och beritta sanningen for socialtjinsten. Vissa av ungdomarna
siger att de fir ‘munkavle’ genom att familjehemmet eller deras biologiska
forildrar 4r med pé uppf6ljningsmotena. Det kan ocksa vara kontakeper-
sonen, kontaktfamiljen eller ndgon annan vuxen som de antingen inte vill
svika eller 4r ridda for konsekvenserna hos, om de ir irliga for socialtjinsten.
Tva ungdomar siger;

"Min mamma var med pd varje mote, jag
kunde inte ppna mig da, for mamma forstod inte.”

"Jag fick alltid prata nir mina forildrar, eller
familjehemmet var med och vigade inte siiga hela sanningen da.”

Att fi enskilda méten med sin socialsekreterare ir helt avgorande for manga
ungdomar som vi har pratat med, bade under utredningstiden och vid den
uppfoljande kontakten. Ménga ungdomar beskriver for oss att de vill och
skulle vara drliga om de bara fick triffa sin socialsekreterare ensam. En ung-
dom svarar pa frigan, "varfér kunde du inte vara irlig?”

"Jag var aldrig ensam med henne frin soc.”

Négon annan har sagt 4t dem att ljuga

En del av ungdomarna siger att andra vuxna, familjehemmet eller de bio-
logiska forildrarna har sagt &t dem vad de ska siga pd uppfoljningsmétena.
Vissa har blivit tvingade att ljuga eller undanhalla information fér social-
tjansten. I de berittelser som vi har fitt hora pa som rér allvarliga brister i
familjehemmet, skapar familjehemsférildrarna eller de biologiska férildrarna
en dysfunktionell och oerhort stark allians med ungdomen, ungdomen vet
att den madste vara tyst om vissa saker. Tre ungdomar siger;
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“Familjehemmet sa att jag inte fick beriitta for soc att
de hade skiljt sig och jag fick inte prata med mina kompisar om det.”

"Mamma tvingade mig att ljuga.”

"Mamma sa att jag inte skulle siga vissa saker.
Och niir jag var éirlig si lyssnade de inda inte.”

Inte bli lyssnad till eller trodd pé

En del av ungdomarna har positiva erfarenheter av att bli lyssnad till under
utredningstiden, men beskriver att socialtjinsten enligt dem har slutat lyssna
pa dem direke d4 de har blivit placerade. Tvé av ungdomarna siger s hir;

"Jag ville inte vara drlig, samtidigt som jag ville det. Kindes som
att min socialsekreterare slutade lyssna pa mig rotalt efter att jag hade flyttar
till mitt familjehem, vilket gjorde att jag slutade va helt irlig.”

"Under insatsen var det som att min socialsekreterare
slutade lyssna pa mig, vilket gjorde att jag slutade vara iirlig.”

En grupp av ungdomar tar ocksd upp att de tycker att socialtjinsten for-
vringer eller forindrar deras berittelser och att ungdomen pd grund av
detta fitt negativa konsekvenser eller att det har uppstitt missforstaind mellan
dem och andra. Tvd ungdomar beskriver det s hir;

"De forminskade det jag sa och ifragasatte mina sanningar
dd de redan hade pratat med mina familjehemsforildrar som
hade en annan version. Det kindes inte viirt att forsoka Gvertala
och anstringa mig for att de skulle ta mig pi allvar.”

"Han (socsek) forfalskade order, anteckningsblock och forhorskinsia.”

Kinslan att inte bli tagen pa allvar eller bli lyssnad till, som vi har beskrivit
i ett tidigare kapitel, uppkommer hos manga ungdomar dven inom detta
omrade. Tva ungdomar beskriver det s hir;

"De tar mig inte pd allvar, jag blev som ett paket
nér jag flyttat for 4:e gingen, nu kinns det som att jag

dr en fjider som kastas runt i forvirring.”

"Att dom inte tog en seridst, det gjorde att jag inte
ville dppna mig for dom. Kinslan att dom iindd inte bryr sig.”
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Vill inte svika eller sira andra

En del av ungdomarna kinner stor lojalitet med sina familjehemsforildrar,
trots att vissa av familjehemmen har uppenbara brister och inte kan genom-
fora uppdraget att vara en trygg plats. De ungdomarna vill inte pa nigot
sitt svika eller sira andra genom att beritta om deras upplevelser. Flera av
dem ticker upp for familjehemmet och ljuger for socialtjinsten eftersom
de kinner sympati med familjehemmet. De tar di samma ansvar for vuxna
som de tidigare har gjort i sina biologiska familjer. En ungdom siger;

“Jag var ridd for att svika och sira familjehemmet,
Jjag forstod att de inte var tillrickligt bra forildrar men
Jjag ville inte gora dem mer ledsna.”

Vi konstaterar!

Mot bakgrund av det som vi har skrivit i den hir studien tycker vi att det
ir otroligt allvarligt att dver hilften av de ungdomar som vi har pratat med
inte kinner att de kan vara irliga for sin socialtjinst under uppféljningen.
Det ir ett akut problem som méste tas om hand omedelbart.

Vi tycker att det 4r bra att lagstiftningen idag sdger att barn ska ha en
egen socialsekreterare pd grund av dess syfte, att barn som ir placerade ska
ha ldttare att kommunicera och skapa relation med socialgjinsten. Vi har
triffac flera socialkontor som har rycke pa axlarna kring lagstiftningen och
sagt att det inte gar att genomfora pa grund av tids- och resursbrist. Vi pa
Maskrosbarn vet, likvil som alla andra inom socialt arbete, att socialtjidnsten
star infor stora utmaningar. Men det ir aldrig ett legitime skil till att vi inte
kontrollerar, kvalitetssikrar eller sikerstiller att barn far uppleva trygghet i
sina placeringar. En egen socialsekreterare ir bra, men ricker inte pi linga
vigar om vi vill veta sanningen om hur barn som ir placerade har det och
hur de mir.

Som sambhille maste det vara en av vira frimsta prioriteringar att veta
om att vira barn ir sikra i hemmen som vi betalar och tillhandahaller. Vi
stiller oss fragan; hur vigar vi placera barn nir vi vet att vi inte har total
insyn? Vi kan, och far inte, vaggas in i sikerhet i tron om att barn kommer
beritta for oss om de utsitts for allvarliga brister, eller att tro att informa-
tionen pd nigot sitt kommer att nd oss.

Vi som sambhille har konstruerat ett klimat och en uppfattning hos
barn som gor att de minga ganger ir helt sikra pd att vi vuxna inte kommer
tro dem om de berittar om vuxna som begér brott eller att de upplever all-
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varliga brister. For varfor skulle vi tro pi dem, om det finns flera vuxna pa
andra sidan som berittar en helt annan sanning, vuxna som vi kanske har
anstillt, vuxna som ir trovirdiga?

Barn vill inte prata med oss, for de tror att vi inte kan bira och hantera
deras berittelse. Ar inte det allvarligt? Vad har vi gjort for att det bli sa hir?
Hur kan vi forindra det?

Vi konstaterar att de behdvs en mycket storre anstringning frin social-
tjansten att skapa allianser med barn som ir placerade. For att skapa allianser
behévs tid, mycket mer tid, respekt, 6dmjukhet, kompetens och allt detta
kriver resurser. Resurser som vi inte kan vinta en dag lingre p4 att investera.
Vi upplever att minga socialsekreterare inte vill ndgot hellre vill 4n att fa
mojlighet att ligga ned den tiden som krivs for att fa till bra samtal med
barn, det 4r inte ddr problemet ligger. Men den enskilda socialsekreteraren
viljer inte sjilv och kan inte besluta sig for att ligga ner den tiden som
krivs, det méste kommunens chefer och politiker besluta om. Politiker och
chefer, ge era socialsekreterare férutsittningar att gora ett bra jobb! Om
barn ir idrliga med oss och berittar vad som inte fungerar under tiden som
vi har ansvar f6r dem, har vi ocksd méjlighet att hjilpa dem i stort som
smict. Om de inte vigar vara irliga sa stills vi helt utanfér deras upplevelser.
Den allvarligaste konsekvensen ér att vissa barn kan utsittas for vad som
helst, utan att vi kinner till det.

Vi vill inte vara med och skapa ett samhille dir vi om 20 ir fir mota
mdnga barn som ir placerade idag, da som besvikna vuxna som undrar var-
for vi inte sdg de allvarliga brister som de upplevde i sina placeringar. Som
det ser ut nu ir vi oroliga for det.
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Slutord

Under de tio &r som Maskrosbarn har arbetat med ungdomar har vi triffat
hundratals unga som har métt socialtjinsten genom olika insatser. Vi har
blivit berorda, arga, hoppfulla och fatt en oerhord insike i hur det 4r att vara
ungdom i en utsatt hemsituation och méta socialtjinsten. Vi har samlat
pa oss mycket kunskap genom dren och har under detta dr fatc méjlighet
att fordjupa oss inom amnet; ungdomars upplevelser av att fd insatser frin
socialtjinsten, vilket har varit otroligt spinnande! Varje dag slas vi av vilken
enorm kraft det finns hos ungdomar och hur stark deras vilja att beritta om
sina erfarenheter ir. Vi slas av hur 6dmjuka de 4r infor ate deras berittelser
kan vara till stéd for ett utvecklingsarbete som inte nédvindigtvis gor det
bittre for dem hir och nu, men som ger enorma méjligheter till forbittring
for barn och ungdomar som kommer méta socialtjinsten i framtiden. I detta
arbete har vi haft blandade kinslor av frustration och hopp infér forind-
ring. Och vi vet att vi maste gora ett nedstamp i hur det 4r nu, hur svért och
jobbigt det dn ir att ta till sig ungas berittelser om nir vi vuxna och sam-
hallet har brustit, for att tillsammans kunna utveckla en bittre socialtjdnst
for unga i framtiden. Ungdomarna berittar om flera akuta brister inom den
sociala barn- och ungdomsvarden som vi maste forindra nu.

Ungdomarna delar ménga liknande erfarenheter av att kinna sig en-
samma, limnade och makt8sa. De kinner sig ofta forvirrade, inte lyssnade
pa eller respekterade. De forstdr sillan sina egna kinslor och beteenden och
moter ofta vuxna som inte heller frstdr deras kinslor och beteenden. Att
detta skapar stora konsekvenser for ungdomens liv hir och nu, men dven i
framtiden, har framkommit i denna studie. Vi méter ofta chefer, politiker
och forskare som har reagerat pd den senaste tidens forskning som visar att
barn som ir placerade har simre forutsittningar, har simre skolresultat,
simre psykisk och fysisk hilsa och [6per ménga ganger hégre risk att hamna
i utanforskap i deras vuxenliv. Vi hér resonemang i vilka man menar att det
dr placering i sig som det ir fel pa. Vi upplever att fler och fler inom socialt
arbete pratar om "hemmaldsningar’ med forstirkningar kring den biolo-
giska familjen for att barn inte ska behéva bli placerade och dirmed lpa
ménga ginger storre risk att md diligt och hamna utanfér samhillet. Vi
tror inte att det dr ritc vig att gd. P4 Maskrosbarn méter vi ungdomar som
har forildrar som har ett missbruk eller mér psykiske daligt. Minga ginger
ir det allvarliga psykiska sjukdomar, svirt missbruk, fysiske eller psykiskt
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véld eller dvergrepp inom familjen. Missbruk och psykiska sjukdomar ir
allvarliga sjukdomar som ir svéra ate tillfriskna ifran. Manga av de ungdo-
mar som vi mdter mir inte bra av att bo hemma, de skulle ma bittre om
de bodde pa en annan plats, i en annan familj. Barn som ir placerade mér
inte diligt for att de ir placerade. Det ir sillan sjilva placeringsplatsen som
ir orsaken till deras egna psykiska ohilsa eller deras forsimrade framtids-
utsikter.

Barn som ir placerade mar diligt for att de kinner sig ensamma, lim-
nade och makdésa. De kinner sig ofta forvirrade, inte lyssnade pd eller
respekterade. De mér diligt for ate de inte forstdr sina egna kinslor och be-
teenden som de bir med sig frin upplevelserna i deras biologiska familjer,
som ménga ginger ir en kombination av omsorgssvikt och dterkommande
trauman. Som paligg pa detta méter de ofta vuxna som inte heller forstér,
kan hantera eller som visar hinsyn till deras kinslor och beteenden. Det
blir en ond cirkel som vare sig barnet eller vi vuxna vet hur vi ska ta oss
ur. Barnen behover ett mycket, oerhére mycket, stérre kinslomissigt stod
under tiden som de ir placerade. De behover ha en genuin och irlig rela-
tion med en vuxen som finns dir bara for deras skull och fér deras behov.
Dir de, och ingen annan, stir i fokus. En relation med en vuxen som har
forstdelse, kompetens och tid att méta barnets behov. Vi dr helt sikra pa att
detta skulle fi barnen att ma bittre hir och nu och ge dem helt andra méoj-
ligheter att mé bra, 4ven i deras vuxenliv. Vi ar helt sikra pa att detta skulle
medverka till firre 'sammanbrott’ vid placeringar och 6ka forstaelsen och
kommunikationen mellan barnet, familjehemmet, de biologiska férildrarna
och socialtjansten.

En annan, och mycket storre grupp barn, 4r de barn som inte har behov
av en heltidsplacering men som 4nda far illa pd grund av deras forildrars
missbruk eller psykiska ohilsa. Barn som idag har mycket {3 insatser att 'vilja
mellan’, dir kvalitén och syftet med manga 8ppna insatser ir otydliga och
okontrollerade. Barn som lever i utsatta hemsituationer har massor av olika
behov och behov ir individuella. Denna grupp barn ir inte pa nigot sitt en
homogen grupp och behover dirfor olika typer av insatser. Vi maste hoja
kvalitén pa de 6ppna insatser som finns idag och vi méste prata om, utveck-
la och ifrigasitta hur insatserna ska ga till. Med de som insatserna beror;
nimligen barnen, privatpersoner som vill ge av sin tid eller ppna sina hem
och socialtjinsten, ska vi tillsammans utforma férindringar. Vi 4r dvertygade
om att ni kan finna mycket stod i ert utvecklingsarbete genom att ta till er
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det som ungdomarna har berittat i den hir studien. Hir kan ni fa okad
insyn, kompetens och forstaelse for deras perspektiv och upplevelser. Som
ni har list i denna studie har ungdomar olika upplevelser och behover att ni
ar flexibla och tar hinsyn till det nir insatser planeras. Vissa saker fungerar
redan jittebra idag, men de insatser, minniskor, system och utredningar
som fungerar bra ir enligt oss inte systematiska. Framgang uppstdr istil-
let slumpmiissigt nir budgeten tilldter, nir it-systemen inte kringlar, nir
inte sa médnga tjinster p enheten 4r vakanta och personkemin med barnet
stimmer. Vi kan inte tillita den sociala barn- och ungdomsvérden att vara ett
lotteri dir lokala variationer, minniskor och resurser styr om barn fir en bra
uppvixt eller inte. Vi far aldrig lata *billigare’” 16sningar ersitta en placering i
en tid dir resurserna dr knappa. Vi som samhille har absolut inte rdd med de
kortsiktiga besparingarna, for vi kommer att fi 4ta upp var kortsiktighet nir
barnens utanférskap och psykiska ohilsa kostar oss méngdubbelt i framtiden.
Och framtiden ir inte om hundra &r, framtiden ir inom ett par ar.

Vi hoppas att du inte kiinner hoppléshet nir du liser denna studie, men
vi vilkomnar kinslor av frustration och ilska. Vi ir oroliga for vara barn,
och vi tror att du ocksé ir det. Vi maste kanalisera vira kinslor till aktion,
och tillsammans agera for att skapa en bittre socialtjinst hir och nu och i
framtiden. Genom denna studie har vi forsoke att ge dig en 6kad forstdelse
for hur ungdomar kan uppleva métet med socialtjinsten och olika insatser.
En av ungdomarnas hogsta 6nskningar ir att just du ska forstd dem p3 ett
bicttre sitt, for att du ska kunna medverka till att géra framtiden bicttre.

Vi tar vidare resultatet, insikterna och erfarenheterna i detta projekt
genom att resa runt till landets socialkontor for att presentera resultatet,
diskutera och inspirera till férindring. Vi méter beslutsfattare, politiker och
chefer for ate stilla krav pd kvalitetssikring av den sociala barn- och ung-
domsvirden. Vi driver ocksa olika processer tillsammans med ungdomar
och personal inom socialtjinsten dir vi pa kreativa sitt forsoker medverka
till lésningar, nya insatser och kompetensutveckling.

Tack f6r att du tog dig tid att lisa!
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Tack till

Ett enormt varmt tack till alla 103 ungdomar som har
valt att dela med sig sina erfarenheter, tankar och kinslor
till denna studie.

Cecilia Grefve — som ir regeringens nationella samordnare
for utveckling av den sociala barn och ungdomsvarden,
for inledningen till denna studie och for att du driver pa
forindring och for kampen for barn som méter social-
tjdnsten.

Stina Michelson — som ir socionom pa Bris och skide-
spelare, for din hjilp med kreativa 6vningar till referens-
grupper och gruppintervjuer.

Annemi Skerfving — som har doktorerat i socialt arbete,
tack for att du ldnar ut dina “forskarégon” till vara frage-
stallningar och analyser.

Tove Larsson — som arbetar pd Inkludera Invest, for ditt
stdd och din hjilp med strukturer och arbetssitt inom
projektet

Och ett stort tack till — Allminna Arvsfonden som gor
projektet mojligt.



Maskrosbarn ir en barnrittsorganisation som sedan 2005
har bedrivit stodarbete for ungdomar som har forildrar
som mar psykiskt déligt eller har ett missbruk, samt for
fram barns perspektiv gentemot myndigheter och be-
slutsfattare.

”Jag dr bara en pase med pengar” dr en intervjustudie
med 103 deltagande ungdomar om deras upplevelser
av insatser frin socialtjinsten. Ungdomarna i studien
berittar om flera akuta brister inom den sociala barn-
och ungdomsvirden som vi maste férindra nu.

Vi dr manga som ir verkligt oroade for vad barn har f6r
upplevelser i dagens sociala barn- och ungdomsvard. Vi
forsoker genom denna studie ge en grupp barn, som
vanligtvis sillan hors eller tillfrigas, méjlighet att be-
ritta for oss vuxna hur deras upplevelser ser ut. Vi vuxna
maste respektera deras subjektiva upplevelser, tankar
och kinslor och anvinda oss av deras erfarenheter i vart
arbete att forma framtidens socialtjinst.
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