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”] och med den psykiska
misshandeln, nar det har sagts
saker, da har det ju blivit att da
har jag ju borjat tro pa det sjdlv.
Da har jag ju skapat ett eget
mantra att ’du ar inte vard
nagonting, du duger inte, du dr
dum i huvudet’ alltsa sadana
saker. Och det har jag gatt och
intalat mig sjdlv sa till slut har
det blivit en verklighet for mig
vilket har gjort att, ja men det
tdr ju ocksa pa dig.

Du kan inte ga sa dagin och dag
ut och bara kanna att Jjag borde
inte fortjana att leva’.”



Om rapporten

Ar 1979 skrevs lagen mot barnaga in i féraldra-
balken och Sverige blev darmed det forsta
landet i varlden att forbjuda vald mot barn i
uppfostringssyfte. Barnkonventionen reglerar
barns ratt till skydd mot vald i artikel 19 enligt
foljande: barn ska skyddas mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller ver-
grepp, vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive
sexuella dvergrepp.



OM RAPPORTEN

Mycket gors pé olika nivaer for att leva upp till de
lagar och forordningar som finns till for att skydda
barn mot vald, men méanga av oss som moter barn
och ungdomar i vira arbeten dr eniga om att vi
har en lang vag kvar att gd. Enligt den nationella
kartlaggningen Vald mot barn 2016, dar totalt
4741 elever i grundskolans arskurs 9 och gymna-
siets ar 2 deltog, uppgav 36 % att de varit utsatta
for ndgon typ av misshandel av foréldrar, inklusive
styv- och familjehemsforaldrar. Avdessa hade 14 %
utsatts for fysiskt vald, 11 % for psykiskt vald och 2
% for sexuella 6vergrepp (Jansson & Jernbro, 2017).

Maskrosbarn ér en rikstdckande barnrattsor-
ganisation som sedan 2005 arbetar med stod
till ungdomar 13-19 ar vars foréldrar mar psy-
kiskt daligt, har ndgon form av missbruk eller
som utsitter dem for vald. Maskrosbarn bedri-
ver aven ett omfattande paverkansarbete som
helt utgar fran de ungas egna roster, tankar och
behov. Varje ar moter vi i vara nio stdodprogram
niarmare 1000 ungdomar vars erfarenheter, asik-
ter och tankar vi formedlar till vuxna som pé olika
satt kommer i kontakt med barn och ungdomar i
sitt arbete. Sedan organisationen grundades for
15 ar sedan har vi darmed traffat oerhort manga
barn och ungdomar som beréattat for oss om det
vald de blir utsatta for av sina forédldrar. Vi arbe-
tar dagligen tillsammans med de hir ungdo-
marna och for deras ritt till skydd och stod,
exempelvis genom att agera barnombud for de
ungdomar som vill och har ett behov av stdd i kon-
takten med socialtjansten.

En av de framsta riskfaktorerna for multiutsatt-
het (att bli utsatt for minst tre olika typer av vald)
ar att bo tillsammans med en vuxen som har
problem med alkohol eller narkotika, psykisk
sjukdom, suicid eller kriminalitet (Jernbro & Land-
berg, 2020). Ungdomarna i Maskrosbarns mal-
grupp, vars berattelser delas i denna rapport, har
alla denna riskfaktor. Ytterligare ett viktigt per-

spektiv ar att de har ungdomarna blir utsatta for
véld av den eller de personer som star dem all-
raniarmast - de personer vars ansvar det ar att
skydda dem. Manga av ungdomarna upplever
inte den trygghet i sitt hem som ett hem ar tankt
att ge. Tvartom kan hemmet bli en plats dir ung-
domarna forsatts i svara, pafrestande och farliga
situationer, ndgot som ger allvarliga konsekven-
ser pa bade kort och lang sikt. Nér ens egna forald-
rar brister — och som for de unga i Maskrosbarns
malgrupp - utsétter dem for fara i sitt eget hem,
da blir kontakten med andra vuxna livsavgérande.
I denna rapport far ni ta del avungdomarnas egna
perspektiv pa hur de sjilva vill att vuxna och
samhallet i stort ska arbeta for att tillgodose
deras ratt att skyddas mot alla typer av vald.

Barnets ratt att uttrycka sin mening och horas i
alla frdgor som rér dem regleras i barnkonven-
tionens artikel 12 och i ett flertal andra svenska
lagar. Barns involvering saknas dock ofta i det
arbete som gors for barn som blir utsatta for
vald, vilket ger stora konsekvenser. For att stod,
hjélp och skydd - inklusive rutiner och struktu-
rer — ska bli just stodjande och skyddande ar det
absolut nddvandigt att barnets egen rost om sin
situation och sina behov far vara végledande.
Detta tydliggdrs av Barnrdttskommitténs all-
manna kommentarer kring artikel 19 dar de lyf-
ter att det r avgorande att barn kan delta under
framtagandet, uppfoljningen och utvarderingen
av atgirder kopplade just till artikel 19. Ungdo-
marna i den hir rapporten berittar ocksa om
vad som hinder néir detta inte sker.

Genomforande

112 ungdomar fran Maskrosbarns stodverksam-
het har medverkat i denna rapport genom att
svara pa en enkét med fragor om att bli utsatt
for vald av sin fordlder eller andra omsorgsper-
soner, om kontakten med vuxna professionella i
relation till valdet och om vad ungdomarna ténker






OM RAPPORTEN

behover forandras. I enkdten fanns mojlighet att
skriva Ooppna svar, varav ett flertal aterfinns i
rapporten. Darefter genomfordes uppfoljande
djupintervjuer med nio ungdomar som alla har
erfarenhet av att utséttas for olika typer av vald
av sina foréldrar eller andra vuxna som de bor
eller har bott tillsammans med. Av de ungdomar
som deltagit i denna rapport bor en tredjedel
fortfarande hemma, hos den foralder som ut-
satt dem for vald. Andra bor kvar hemma men
bara med den andra foraldern. Ett fatal ar pla-
cerade idag och andra har flyttat av andra skal,
som till exempel att de har gatt ut skolan och
skaffat jobb.

Precis som vi p4 Maskrosbarn alltid gor, har vi
agerat pa det ungdomarna har berattat for oss
om det har varit nddvandigt.

I rapporten skriver vi bade "barn” och "ungdo-
mar”. "Barn” skriver vi nar vi menar barn i all-
manhet och ungdomar skriver vi nir vi syftar
till de ungdomar som har deltagit i rapporten
eller som ar en del av Maskrosbarns verksam-

het. "Ungdomar” &r det begrepp som var mal-
grupp identifierar sg mest med. Med tanke pa
att rapporten bygger pa deras beréttelser, kian-
des det viktigt att anvdnda de begrepp som de
kénner sig mest bekvima med.

Resultatet fran enkéater och intervjuer har sam-
manstillts i denna rapport, som &r strukture-
rad pa foljande satt: vi gar forst igenom
ungdomarnas egna beskrivningar av sina upp-
levelser och erfarenheter kring deras valdsut-
satthet, deras tankar och kénslor kring detta
och vilka konsekvenser de sjalva upplever att de
har fatt. Darefter redogor vi for ungdomarnas
beskrivningar av att berédtta om véldet for an-
dra, deras kontakter med vuxna professionella,
vilket stod de har fatt och vilket stod de hade
velat ha. Resultatet diskuteras och problemati-
seras sedan tillsammans med ungdomarnas
egna konkreta forslag pa forandringar och tips
till vuxna. Vi avslutar med att redogora for de
forandringar vi ser behover ske pa en mer struk-
turell niva.

Folk tanker att ’inte min syster, inte min granne,

inte min chef, inte min jobbarkompis.’ Det

dr vdldigt mycket det, att de tanker att det

hdander men det hander inte ndra mig eller vid

mig som dr vdldigt farligt for da ser man inte.



"Alltsa jag har
blivit slagen,
vdldigt mycket,
men aven
ocksa liksom
psykiskt
misshandlad

pa olika sdtt.”




Ungdomarnas
beskrivningar av
valdet

| ungdomarnas berdttelser om det vald de
blivit utsatta for i sitt hem dterfinns inslag av
psykiskt, fysiskt, sexuellt, materiellt och latent
vdld samt hedersrelaterat vald. Vdldet har i
flera fall pagdtt sedan ungdomarna var sma
- sa ldnge de kan minnas. F6r ndgra av dem
har valdet dndrat karaktdr under deras upp-
vaxt, ddr till exempel det psykiska vdldet fort-
farande pA&gdr, och det fysiska och sexuella
vdldet har upphort ndr de blivit dldre. For
andra har det sett likadant ut under hela
deras uppvaxt.



UNGDOMARNAS BESKRIVNINGAR AV VALDET

Fysiskt vald

Narmare tva tredjedelar, 64 %, av ungdomarna
som svarat pa enkéten, uppger att de har blivit
utsatta for ndgon typ av fysiskt vald av en for-
alder. I intervjuerna beréttar flera av ungdomar-
na om hur det fysiska valdet har sett ut for dem.
De beskriver slag, sparkar, knuffar, stryptag, att
bli upptryckt mot viggen, att bli dragen i haret,
att fa saker kastade pa sig. For vissa av dem har
detta pagatt regelbundet, under ldngre tidspe-
rioder, och for andra har det fysiska valdet skett
vid ndgot enstaka tillfalle. Gemensamt for samt-
liga ungdomar som har utsatts for fysiskt vald r
att de har varit, eller ar, utsatta aven for andra
typer av vald.

... och sa kastade han en mobil, han kastade en
toffla, han anvdnde en pinne, han puttade mig.
Han kastade telefonen pd munnen sd att en tand
ramlade ut. Sen har han sagt massor med dum-
ma saker, alltsad jdttemycket. Och sen ibland har
han inte ldtit mig eller mina saker vara ifred for
att visa att jamen du har gjort ett fel, det dr inte

rdtt att gora sdhdr’ istdllet for att forklara att
‘det har dr fel, gor inte sdhdr utan gor sd istdllet’.

Ja alltsd det var ju mycket, om man tdnker psy-
kiskt vdld, dd var det mycket ord och alltsd blick-
ar och liksom sdnt ddr. Fysiskt vald da var det
som, jamen han tog tag i en alltsd jag fick bld-
mdrken eller blev klamd i dérrar, dragen i hdret
och sddana saker.

Sexuellt vald

29 % av ungdomarna i enkiten, svarar att de har
erfarenheter av att bli utsatta for sexuellt vald.
Nar ungdomarna beskriver sina upplevelser av
sexuellt vald lagger de - i storre utstrackning
an for andra valdstyper - mer fokus pa de kians-
lor som uppstatt i dem till f6ljd av valdet. De foku-
serar ocksa pa att beskriva de konsekvenser
och pa vad det sexuella valdet géor med dem pa
langre sikt. De aterkommer till hur vildet pa-
verkat deras mojlighet att ha relationer och att
vara néra andra manniskor dverhuvudtaget (se
kommande avsnitt om konsekvenser for nar-

4%

Av ungdomarna har
upplevt fysiskt
vdald i hemmet.

9%

Av ungdomarna har
upplevt sexuellt
vdld i hemmet.




UNGDOMARNAS BESKRIVNINGAR AV VALDET

Det var bara... vad jag dn gjorde sa var
det fel. Om det var nanting och hon bad
mig gora det sa gjorde jag det fel och
daligt, hon var alltid arg pa mig, jag
kunde inte gora nanting rdtt for henne.

4%

Av ungdomarna har
upplevt materiellt
vdld i hemmet.

n

mare beskrivningar av detta). Ungdomarna be-
skriver ocks4, i relation till det sexuella valdet,
sina strategier for att hantera det de blir utsatta
for, till exempel att de kopplar bort det som
hénder samt att de stdnger av sig sjilva och vin-
tar ut det.

Ungdomarna beskriver for oss att det ofta kan
upplevas som svarare att sjilv definiera det sex-
uella valdet och som att granserna inte ar lika
tydliga som vid fysiskt vald. En ungdom beskri-
ver sina upplevelser pa foljande satt:

Och sen sexuellt vdld dd var det vdl mer att, jag
vet inte riktigt om det rdknas som det, men han
gick dver grdanser som man kanske inte ska gora
liksom. Och att det, dd blev det lite... jamen att
han kunde ta tag i mig hdrt och istdllet for att
bara ta tag sd skulle han liksom krama och ha
mig ndra och lite sant ddr fast inte jag ville och sd.

Psykiskt vald

Av de 112 ungdomar som medverkat i enkadtun-
dersokningen svarar 81 % att de under sin upp-
vaxt blivit utsatta for psykiskt vald av sin féralder.
Detta dterspeglas i intervjuerna déir samtliga
ungdomar beskriver erfarenheter av psykiskt
vald. De sager ocksa att det kan vara svdrare att
sitta ord pa det psykiska véldet och att, dven
hér, veta var gransen gar for vad som riaknas
som vald.



UNGDOMARNAS BESKRIVNINGAR AV VALDET

Flera avungdomarna beskriver att de i princip dag-
ligen fatt hora elaka, nedséittande och krankande

ord som kan vara riktade savél mot den egna per-
sonen som mot deras umgange, deras prestationer
etc. Nagra av dem beskriver det som att de har
blivit mobbade i sina egna hem och upplevelsen

ar ofta att de i fordlderns 6gon inte kan gora eller
vara "ratt” - att oavsett hur mycket de an forsoker
vara sd som de tror att fordldern onskar, far de

anda hora att de inte duger, att de inte ar tillrdck-
ligt bra, att det ar fel pA dem. En dterkommande

beskrivning ar att det &r omgdjligt att ens kunna ha

ett vanligt samtal med sin fordlder utan att forald-
ern borjar siga elaka saker.

Alltsd, det dr ju dd min mamma ofta, som dd har
kallat mig saker eller sagt saker som gjort ont,
liksom grova saker verkligen, och tryckt ner mig
liksom och pdstatt att du duger inte, du borde
inte leva, du borde forsvinna..

Sen ndr jag blev lite dldre och borjade gd ut pd
kvdllarna sd borjade hon kalla mig for hora och
lite sidana saker.

Nagra av ungdomarna beskriver att de har blivit
kontrollerade av sin foralder pa olika sétt. Det
kan exempelvis handla om att féraldern inte 1ater
dem ha ett privatliv utan att de regelbundet
tvingas redogora for allt som hinder utanfoér hem-
met. En ungdom beskriver att hen aldrig sjélv fick
vélja vad hen ville dela med sig av kring sitt eget
liv. Hens foralder holl regelbundet det hen kall-
ade for forhoér om vad hen gjort, exempelvis nar
hen varit hos den andra foraldern.

Ungdomarna beskriver ocksa att de har vant sig
vid att ta ansvar kring att halla sin féralder lugn
och pa bra humor samt att uppratthalla familje-
hemligheten. De ser exempelvis till att allt som
ska goras i hemmet blir gjort i tid och pa det sétt
som fordldern kréaver, men de hjilper ocksa till
med att dolja utat vad som pagar i familjen och i
hemmet.

1%

Av ungdomarna har
upplevt psykiskt
vdald i hemmet.
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Man behovde liksom alltid vakta pd honom och
se att nu dr han glad sd nu kan jag géra det hdr
ndmen nu dr han lite sur sd nu kanske jag inte
kan gora liksom leka lika hogt eller sd. Man be-
hévde ju liksom alltid vakta sd att han var pd bra
humor.

Hon hade alltid varit pappas lilla flicka och det
var alltid hon som héll koll pd mig och min lilla-
syster och sdg till sd att vi gjorde allting som pappa
ville. Sa ndr hon slutade ga (till pappa) /.../ da var
det jag som fick det plus att jag behévde hdlla koll
mer och laga mat mer och sd. Tidigare var det
min storasyster, hon Runde std ute mitt i vintern
pd trappan och steka kétt for var fldkt ddr inne
fungerade inte. Sd det blev jag som fick laga mat
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och sd.

Nagra av ungdomarna anvander ordet medbe-
roende nir de pratar om relationen till sin for-
alder - att de gjorde vad de dar och dé ténkte
var bést och att de ville hjalpa sin férdlder pa de
sétt som var tillgdngliga for dem.

Omkronofogden var och knackade pd och mamma

hade sagt att ’sdg att jag inte dr hemma’, dd var det
hela tiden att 'mamma dr inte hemma, hon dr na-
gon annanstans’ liksom och jag visste ju inte hur
man skulle gora eftersom jag var sd pass medbero-
ende dven om jag visste att det var en stor myndig-
het och nu i efterhand vet jag ju att jag gjorde fel.
Men eftersom jag var sd pass liten sd visste ju inte

jag battre.

Men ndr vi dr sjdlva da dr det inte ens en
tanke pa att vi ska dta utan hon kan data
sjdlv och sa finns det ingenting som jag
ens kan laga och jag har ingen mojlighet
att ens ta mig till affaren. Det ar valdigt
mycket sahdr att jag far skota mig sjalv
da och jag har inte riktigt resurserna att
kunna gora det sjalv heller.



UNGDOMARNAS BESKRIVNINGAR AV VALDET

Férsummelse

Forsummelse handlar om att den vuxne som har
ansvar for barnets omsorg inte tar hand om
barnet ordentligt. 71 % av ungdomarna svarar
att de har blivit utsatta for férsummelse av sin
foralder. Det kan handla om att de inte far sina
mer praktiska grundldggande behov tillgodosed-
da, till exempel att det inte finns nagon tillgdng
till mat eller att fordldern inte inkluderar dem i
maltider. Ungdomarna beskriver att de har fatt ta
valdigt mycket ansvar i hemmet. Det kan handla
om det rent praktiska kring familjen; att de sjal-
va far skota hela hushéllet, ta hand om sina syskon,
ta ansvar for familjens ekonomi etc. En ungdom
beskriver i sin intervju att hen, sedan hen var val-
digt liten, varit den som tagit ansvar dver pengar
och ekonomi da hens foralder inte gjorde det.
Hen hade inte tillgang till férdlderns konton men
fick anda forsoka se till att pengarna inte tog slut
genom att hela tiden halla koll pa utgifter och
stalla frdgorna har vi rad med det hdr? Funkar
detta med ekonomin?

En annan aspekt av forsummelse, som &terkom-
mer i ungdomarnas beréttelser ar beskrivning-
ar av att de inte far nagon kérlek, omtanke eller
rent kanslomassigt stod fran sin fordlder. De
beskriver att de far klara sig sjilva och att de inte
kan rdkna med att férdldern kommer att finnas
dar for dem om de behover nagot. Nagra av ung-
domarna utvecklar detta och beskriver att deras
foralder ar helt ointresserad av deras liv; dels att
de inte far nagon tillsyn men ocksé att foraldern
inte bryr sig om dem 6verhuvudtaget. Det kan
till exempel handla om att férédldern inte vet och
inte bryr sig om var och med vem ungdomen
befinner sig, vad hen gor eller hur hen mar.

...sd jag dkte hem till en kompis och sov ddr i ndn

vecka tills jag kdnde att det var ldgligt att kom-
ma hem. Mamma hade vdl inte hort av sig sd
jattemycket faktiskt sd jag tdnkte att hon inte
brydde sig sd jdttemycket sd dd gick det dnda att
komma hem.

1%

Av ungdomarna har
upplevt forsummelse
I hemmet.

1%

Av ungdomarna
har upplevt
hedersrelaterat
vald i hemmet.




”Sa att ifall att jag var med en kille nansin, dven ifall att
det var en vdén, alltsa aldrig i hela mitt liv skulle jag
dromma om att gd pa stan med den eller springa runt och
vara med den ute, skulle vi vara med varandra ja da skulle
det vara i skolan ddr ingen sag eller om jag skulle vara
med en kille dd skulle jag vara med mina tjejkompisar
och hennes broder typ for da ansags det vara okej for
det var hennes broder liksom.

Det var vdldigt mycket sahdr ’du far inte gora det, du far
inte ha pa dig det, du far inte vara med den personen, du
far inte gilla den personen’. An idag &r det &énda lite tryck,
sdhdr typ 'du far men du borde inte vara med en svensk
kille exempelvis for han har inte samma kultur som oss,
ha inte pa dig det ddir det dir for kort, ha inte pa dig det
ddr for det ar for tight, du maste vara hemma den hdr
tiden for om du dr hemma efter den ddr tiden da kommer
folk borja snacka och anse dig som nanting fult typ’.

Sa i mina yngre ar sa var det véldigt mycket logner for
att bara forsoka passa in och vara med mina vanner men
det dr val lite s@ nu idag ocksa om jag ska vara drlig.

Vi som tjejer far inte flytta ut hemifran forrdn vi har gift
oss, det dr da jag far flytta ut, ndr jag ska flytta till min
man eller om jag ska plugga. Sa det dr lite mycket sant,
mycket att halla koll pa, men man vdnjer sig, det har
typ dnda blivit sahdér rutin for mig, jag vet vad jag far ha
pé mig, jag vet vad jag far gora, jag vet vilka tider jag
madste vara hemma, jag vet vem jag far vara med och
inte vara med.”
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Hedersrelaterat vald

21 % av ungdomarna svarar att de har varit ut-
satta for hedersrelaterat vald under sin uppvéaxt.
I en av berittelserna beskriver ungdomen vad
detta har inneburit for hen - hur det kan vara
att vaxa upp med vad hen sjilv kallar "valdigt
mycket hederstryck” Hens uppvaxt har prag-
lats av mycket strikta regler kring uppforande,
kladsel, umgénge och tider som maéste f6ljas -
med tillhdrande konsekvenser fran forélder, sys-
kon och slikt om detta inte sker. Ungdomen
beskriver att det for hen har varit en omdéjlighet
att leva sitt vardagliga liv pd samma satt som
manga jamnariga gor och att hen hela tiden har fatt
anpassa sig for att inte bryta mot reglerna.
Ungdomen beskriver det ocksa som valdigt pa-
frestande att forsoka hitta en balans mellan de
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krav som formedlats hemifran och samtidigt
forsoka passa inisin egen omgivning och forma
ett eget liv, utanfor familjen.

Sen sd pd grund av min bakgrund, alltsd jag vet
inte om jag skulle kalla det vald men valdigt myck-
et hederstryck. Alltsd det dr vdldigt mycket att he-
dersreglerna blir intryckta i ens huvud sd pass

mycket att man till slut inte orkar, att det blir som

ett vdld pd ett sdtt /../ och ddr kom det ocksd val-
digt mycket psyRiskt av liksom sdhdr sldkten, av

mitt syskon och mamma att det var sahdr ‘anpas-
sa dig men anpassa dig inte for mycket. Prata med

dem men prata inte for mycket. Skaffa vinner
men inte for mdnga. Var en del av deras samhidille

men inte for mycket for du mdste ha dina rotter’.

Ja det har vi, manga ganger. Men det ar
alltid mitt fel, alltid. Och det dr alltid sa
att jag far hora att vi har olika perspektiv
pa saker och min sanning dr inte den
personens sanning /.../ det kommer alltid
tillbaka till att det var mitt fel forst, jag
gjorde alltid nanting forst och ddrfor pa
ett sdtt sa fortjdnade jag det.
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Jag har forsokt, men det ar
som att prata med en vagg.

Han forstar inte.

Att prata med sin fordlder om valdet
Det ar ofta féorekommande att ungdomarna har
forsokt prata med den fordlder som utsatt dem
kring valdet. Ibland upplever ungdomarna att det
har blivit nigot littare efter att de har flyttat
hemifran och delvis kunnat skapa en annan rela-
tion till sin fordlder. Forst da har det varit mojligt
att prata med foérdldern om det som varit tidigare.
For majoriteten av ungdomarna har forédldrarna
dock inte medgett att vald har skett éverhuvudta-
get. Ungdomarna far helt enkelt sin version av
verkligheten fornekad av sin fordlder som siger
att det inte har hint, att ungdomen O6verdriver,
ljuger och hittar pa. Det ar ocksa dterkommande
att fordldern har uttryckt att ansvaret ligger hos
ungdomen som gjort ndgot for att fortjana valdet,
samt att det inte ar sa farligt och lite far man
tala.

Till exempel en gdng da han slog mig i ansiktet...
sd han erkdnde att han hade gjort det, men han
sa att eftersom jag inte fick ett blamdrke i ansik-
tet sd kan det inte varit sd hdrt. Sd egentligen sd
spelade det ingen roll.

Alltsd jag har forsokt att prata med min mamma
om det, men hon har liksom inte lyssnat sd
mycket pd det och sen har hon liksom férnekat
en del av det och bara 'nej men det var inte sd
mycket liksom, lite stryk ska alla ungar ha’ och
sd, sd hon har verkligen varit sdhdr nejmen gud,
sluta 6verdriv’, liksom. Hon lever ju i den dldern
att barnaga dr nanting som borde finnas liksom
for barn ska uppfostras med respekt for sina for-
dldrar som hon framstdller det.

Det ér vanligt i ungdomarnas beréttelser att de,
i relation till beskrivningen av valdet, ocksa be-
réttar om hur de upplever férdlderns humor vid
de tillfillen de berattar om. Féridldern upplevs
som jittearg, forbannad, vildigt irriterad, sur,
elak. Vissa av ungdomarna resonerar ocksa
kring den upplevda orsaken till att férdldern ut-
satt dem for vald:

Sen kan det ocksd vara att jag har alltid varit sd
att jag sdger vad jag tycker och vill ha mycket
uppmdrksamhet och behover synas och horas sd
hon kanske inte har kunnat hantera det.

Ndr jag var yngre var jag sahdr att jag inte kun-
de sitta still eller om jag ville att hon skulle lyss-
na pd mig sa kunde hon typ putta ivig mig eller
sla till mig och sdga dt mig att vara tyst och ga
darifrdan.

Jag har sagt ndagra nedkrdnkade saker till min
mamma och dd har hon blivit jdttearg.



”Samtidigt
blev jag ocksa
valdigt radd, sa
jag skapade en
stor radsla for
min mamma
nar honblir arg.”




Kdnslor kring valdet

Vi frdgade ungdomarna vilka kdnslor de har
upplevtirelation till det vald de har utsatts for,
med fokus pd& deras kdnslor i stunden eller

under den tidsperiod dd fordldern utsatte
dem for vald.



”Den storsta grejen var egentligen,
man fick aldrig... man hade ingen egen
vilja ungefar. Eller man kanske hade en
egen vilja men han brydde sig inte i alla
fall /.../ Det dr valdigt svart att forklara
men jag skulle saga att det kdindes som
att man kunde inte svika honom for man
var liksom den hdar... man var en del av
hans karaktdar som han hade.

For min pappa han var den har, han gick
till kyrkan varje sondag eller vi gick med
honom till kyrkan varje sondag och han
jobbade pa (foretag) och hade ett bra
jobb ddr, jag tror han dr nagot slags chef
ddr och vi bor liksom i en bra kommun.
Det dr liksom sdhdr... det ar mamma,
pappaq, tre barn, det ar liksom den
klassiska familjen som alla tanker sig.



Ingen tédnkte att det var nagot fel for
han dr ocksa vdldigt two-faced och har
en annan karaktdr mot alla andra sa vi
var liksom en del av allt det har, en del
av hans perfekta sahdr kristna liv lite.
Och vi fick liksom inte vara oss sjdlva.

Jag minns nar vi laste upp en rapport
fran nagon socialundersokning eller
ndagonting /.../ det var en medlarrapport,
var det. Och da sa jag liksom, jag hade
en liknelse. Och da sa jag att 'om vérlden
var ett papper eller en teckning sa kénns
det som att han forsoker sudda ut mig
fran den’.

Och det kanns som om det representerar
hur det kandes. Man fick inte vara sig
sjdlv for sig sjalv var inte bra nog.”
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Rddsla och oro

Gemensamt for flertalet av ungdomarna ar att
de beskriver starka kanslor av ridsla relaterat
till sin foralder och dennes beteende. Radslan
har dels upplevts i sjdlva stunden nér féraldern
utovar valdet, men ungdomarna beskriver ock-
sd en generell rddsla och oro - kring vad som
kommer att hdnda, nar ndgot kommer att hén-
da, och hur det kommer att hinda. De beskriver
att de pejlar av stimningar och att de konstant
forsoker lista ut hur fordldern mar - for att for-
soka undvika de situationer som de oroar sig for,
dar fordldern ska bli arg eller triggad. De be-
skriver hur de trippar pa ta runt sin forilder
och att de konstant héller sig p4 helspinn for att
vara beredda pa vad som kan hinda. Manga av
de kénslor ungdomarna beskriver att de har
upplevt i relation till féordlderns vald &terkom-
mer i deras beskrivningar av hur valdet har pa-
verkat dem pa langre sikt. Men rédslan, oron
och att alltid befinna sig i beredskapsldge ar i

synnerhet dterkommande i ungdomarnas be-
rattelser, ndgot som de bar med sig dven i andra
delar av sitt liv och som paverkar dem och deras
ovriga relationer oerhort mycket.

For det forsta dr det ju ldaskigt. Det gor ont, sd-
klart. Bade i en sjdlv och det pdverkar ju bdde
sahdr hur jag beter mig runt andra och hur jag
beter mig sjdlv och vilka jag kan kdnna mig trygg
med.

... det mesta har jag fortringt men det var val

mest en rddsla /../ det blir lite den hdr éverlev-
nadsinstinkten som man har. Och sen ndar han
blev arg sd liksom bara, man blev jdtterddd for
man visste inte vad man skulle géra. Man hade
liksom ingen makt over det. Man kunde inte
gora ndnting dt det typ.

Och jag minns hur jag brukade vara sa radd
hela tiden att gora nanting fel och att min
mamma skulle Idmna mig for jag kdnde ju ingen
annan liksom och hade ingen annan sa jag
forsokte alltid alltid vara sa perfekt som var
mojligt och med dren, mellan grejerna, det blev
valdigt sahdr psykiskt utmattande.
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Ndr jag var ddr sa fattade jag inte riktigt vad som
hdnde. For jag vet att jag kdnde mig ju vdldigt
ledsen hela tiden. Men jag, alltsa jag hade ju
ingenting att jamfora med, man hade ju liksom
inte den hdr bilden att sa hér ska en familj vara
och sen sa kunde man se att okej men sahdr dr
inte min familj, min familj dar konstig. Utan jag
hade ju inte det sa jag tdnkte att sahdr dr alla
familjer och da ska det bara vara sahdr.

Att tdnka att det som hdnder

dr normalt

Aterkommande i ungdomarnas beréttelser 4r att
det har tagit tid for dem att forsta att det vald de
utsatts for inte &r ndgot som pagér i alla familjer,
att det inte ar normalt och sa som det ska vara.
De uttrycker att de, eftersom de bara hade sina
egna familjer och sin egen uppvéaxtmiljo att refe-
rera till, inte hade nagot att jimféra med. Om
fordldern konstant beter sig pa ett visst sitt sa
blir det fér ungdomarna det normala, det vanliga.

Alltsd, forst uppstod det inga kdnslor alls for jag
trodde det var normalt och att det var ju sd det
var hos alla.

Alltsd vissa saker trodde ju jag var normalt, han
gjorde ju sd hela tiden, forstdr du? Det blev ’ja
men det dr sd liksom’ ddrfor ingen sa till mig att
det dr fel. Det var att 'men pappa dr sd, lite sd.
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Nagra av ungdomarna beskriver ocksa kanslor
kopplade till att inte forsta vad som hander; de
minns att de exempelvis kdnde sig ledsna, men
de forstod inte varfor de kdnde sig ledsna.

Man kdnde sig bara vildigt ensam. Och man fat-
tade inte riktigt vad som hdnde. Man fattade
inte riktigt varfor man kdande sd. Fér ndr jag var
hos min mamma sd ringde han ju ocksd for vi
bodde varannan vecka och dd, ja fordldrar ringer
ju sina barn for att kolla in pd dem och sdga hej
och saknar dem och sd. Och han sa alltid jag dls-
kar dig’ ndr man sa hejdd och jag sa det alltid
tillbaka sdklart men jag menade det aldrig. Och
jag fattade inte riktigt varfor.
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Jag har ju blivit sa pass van
med det, sa det dr liksom
en vardag for mig att veta
att han bryr sig inte.

Vissa avungdomarna uttrycker att de med tiden
har vant sig vid sin situation och vid féralderns
vald. Ibland kan det vara svart for dem att sétta
ord pa hur valdet kidnns och upplevs eftersom
det har blivit deras vardag:

Jag vet faktiskt inte hur jag ska kdnna eftersom
jag har varit med om det sd pass ldnge sd det har
blivit en vana. Sd ndr jag vdl blir fysiskt miss-
handlad eller nagonting sd, jag madr ddligt en
stund och sen liksom ldgger jag det bakom mig.

..for att det var det jag var van vid, att du som
tjej ska lyssna och inte sdga ndnting och vad din
fordlder dn sdager s mdste du gora det for att det
dar din fordlder och det dr en del av min kultur sd
det dr det jag har varit van vid.

Maktloshet

Att hela livet kdnns oberdkneligt ar aterkom-
mande i ungdomarnas berittelser. De kan ald-
rig i forvag veta vad som kommer att hinda och
uttrycker att det kan vara valdigt jobbigt att
hantera den maktloshet och hjalploshet som
det innebdr att vara ett barn vars fordldrar ut-
satter en for vald. De beskriver hur de forsoker
parera svara situationer och anvinda de resur-
ser de har sa gott det gar, men att de ofta upp-
levt kénslor av att inte ha ndgon som helst makt
over sin egen situation. Flera av dem uttrycker
att de ju bara var barn och darmed alltid i un-
derldage gentemot sin fordlder. Kdnslan av makt-
l6shet beskrivs ocksa som nagot som foljer med

ungdomarna senare i livet och som paverkar
deras egen syn pa sina egna moéjligheter i livet.

Ledsen och arg

Att kénna sig ledsen och/eller arg ar dterkom-
mande i ungdomarnas beskrivning av sina kians-
lor kring vdldet och gentemot sin forélder. Det
kan till en bérjan vara svart fér ungdomarna att
forsta varfor de kdnner som de gor, men ofta
kopplas kanslorna med tiden ihop med insikten
om att de blir utsatta féor ndgot som varken ar
normalt eller okej. Kanslorna handlar alltsa
bade om vad foraldern faktiskt utsatter dem for,
men ocksd om att det inte borde fa handa. Ung-
domarna beskriver att detta ar jobbiga kénslor
for dem att hantera och att det tar valdigt
mycket av deras energi att bara runt pa dem.

Ilska, hat, rent ut sagt. Jag har aldrig riktigt
klankat ner pa mig sjdlv sd istdllet for att jag vil-
le ta livet av mig sjdlv var det mer att jag vill
doda henne.

...men sen ndr jag vdl insdg att det inte dr alla

som blir slagna sd for det forsta blev jag vdldigt
arg men ocksd vdldigt ledsen dver att varfor ska
just jag behova utstd detta.

Fysisk och psykisk smdrta

De ungdomar som upplevt fysiskt vald beskri-
ver att de har upplevt smirta utanpé kroppen,
men ocksé inuti. Det fysiska valdet har i vissa
fall lett till skador som suttit kvar, till exempel
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bldmirken, blatiror och skador pé tinder. Aven
om det har gjort valdigt ont fysiskt bade i stun-
den och ibland under en ldngre tid, s ar den
fysiska smértan enligt ungdomarna alltid sam-
mankopplad med psykiskt lidande. De far ont
inuti nir de blir misshandlade utanpa.

ju tvungen. Vid alla hdndelser, bdde ndr han slog
och sa saker och ndr han tog saker fran mig och
inte ldt mina saker vara ifred eller mig vara ifred
sd fick ju det mig att md jatteddligt och tanka pa
ddliga saker som ett barn egentligen inte ska be-
héva vara med om, eller tdnka pa.

Jag maddde jdtteddligt, jag hade ju ont i kroppen.
Madde daligt bade psykiskt och fysiskt och hade
ont bdde psykiskt och fysiskt. Ont bade pd krop-
pen men alltsd inuti hade jag ocksd ont. Det var
inga direkt roliga kdnslor som man ville ha eller
som man onskade sig eller man fick, men jag var

Jag minns ndr... for vi fick inte ringa var mamma
ndr vi var dér och de hade skilt sig. Sa jag
brukade, ndr jag saknade henne, sa brukade jag
springa ner for vi hade en kallare dar vi hade
vara ytterkldader. Och da sa sprang jag ner dar
och gomde mig bakom ytterkladerna och ringde
min mamma. Och jag minns den har kdnslan
ndr hon inte svarade. Den, jag vet inte men man
fick en hjalploshet for med pappa var det ju inte
nanting man kunde gora. Jag kunde ju liksom
inte gd emot honom direkt for jag var ju hans
barn och sa.
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”Och jag tror
att jag har
valdigt svart
att lita pa folk
efter det...”




Konsekvenser

Vi frdgade ungdomarna om hur de sjdlva
tanker att deras upplevelser av vdld har
pdverkat dem pad ldngre sikt. Gemensamt for
dem alla ar att de beskriver flera konsekvenser
som pdverkat och fortfarande pdverkar dem,
pd olika satt och i olika delar av deras liv.
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Sjalvbild och sjalvkénsla

Manga av ungdomarna beskriver att det &r van-
ligt att de kdnner att valdet pa olika sétt har pa-
verkat hur de tinker och kdnner om sig sjélva.
De beskriver att det kan vara valdigt svart att
vaga tro pa sig sjilv och pa sin egen formaga -
och svart att se att de kan vélja andra vigar dn
de som forédldern hade valt 4t dem. En ungdom
beskriver pa foljande satt hur det vild hen har
upplevt har paverkat hen pa langre sikt:

Typ dn idag sd dr jag vdldigt forsiktig med vad
jag har pd mig, hur tight det dr, hur ldngt det dr,
jag dr vdldigt forsiktig med vem jag umgds med
/.../ndr jag kollar tillbaka sd kan jag verkligen se
hur det har planterat smd fréon i mig som bara
har vuxit och jag har typ anpassat mig runt.

Ungdomarna berattar om hur de bar med sig
foralderns ord i huvudet; att det som foraldern
har sagt till slut blivit en sanning som de borjar
tro pa sjilva. De fortsatter leva efter forélderns
formedlade bild av dem och beskriver en kinsla
av att detta nog alltid kommer att finnas kvar i
dem till viss del.

Alltsd jag tror att det alltid kommer ligga hos
mig pd ndgot sdtt, att jag alltid kommer att ha
en liten rddsla éver allt jag gor och sdger och
sdttet jag uppfattas.

Relationer och tillit

En dterkommande konsekvens som ungdomarna
pratar mycket om &r de svarigheter som uppstér
nar de forsoker skapa och upprétthalla egna rela-
tioner. Det blir valdigt tydligt i intervjuerna att
det har blivit problematiskt for ungdomarna att
ha egna, sunda relationer utanfor sin familj. For
nagra av dem har detta géllt framforallt karleks-
relationer, men i flera intervjuer beskrivs enorma
utmaningar med att hantera relationer overlag -
aven med vanner och andra ménniskor i sitt liv.

Det skapade ndstan som ett sjdlvskadebeteende
for mig i samband med andra mdnniskor. Att
hamnade jag ndgonsin i en relation, vare sig det

| efterhand sa dr
det ju mycket sorg
ocksa i det, att jag
var vdldigt ledsen
och kdnde att jag
inte riktigt kande
till, att... varfor jag
inte dog, att ’hur
kommer jag att
kunna tycka om
mig sjdlv ndr inte
ens min egna
mamma kan
tycka om mig?’

var med en vdn eller ndnting mer sd var det ald-
rig ndnting jag var bekvdm med i mig sjdlv, utan
det var ndstan ett sdtt for mig att fylla det tom-
rum som hade skapats genom det psykiska som
jag hade fdtt ga igenom.

Det paverkar bade mina kdrleksrelationer, vilka
jag har kdnt att jag kan komma mig ndra och om
ndgon borjar dra sig ifran mig sd drar jag mig
ifran mycket langre /.../ och om de dd gdr ifran
mig dd har jag ingenting och dd dr jag ensam.
Och jag vill inte vara ensam sd det dr mest det
att det blir en konstant rddsla att forlora de per-
sonerna som dr ddr for en.
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Det handlar ofta om att det inte ar mojligt for
ungdomarna att kinna tillit till andra ménniskor.
De beskriver att de har blivit svikna sd manga
ganger att de inte ar kapabla att ta emot andra
manniskors karlek och omtanke. Det kan dels
vara att de inte forstar vad det betyder nér na-
gon visar saddana kénslor, eller att de inte litar
pa att den andra minniskan kommer att finnas
kvar. Inte sallan handlar det om en radsla att
personen ska ldmna, svika, sara eller skada dem,
ofta kopplat till att de saknar positiva forebilder
kring hur en relation kan kinnas och vara. Flera
av ungdomarna beskriver ocksa en oro dver att
en ny potentiell van eller partner ska vara som
deras foralder.

Och med andra personer i mitt liv, mina kompi-
sar eller min partner eller sd, jag har lite svdrt
att lita pd att de inte gdr bakom min rygg och
tycker att jag dr ddlig eller att ‘imorgon kommer
de att vara elaka mot miqg’. Jag har svdrt att lita
pa alla for att det kdnns som att alla dr lite som
min mamma.

Nagot annat som flera av ungdomarna har ge-
mensamt dr kinslan av att de inte ar varda att
ha vinskaps- och kirleksrelationer, ofta kopplat
till att de har internaliserat de negativa ord de
fatt hora om sig sjélva fran sin foralder. De kin-
ner och tanker att de inte fortjanar att ha det bra
och att de saknar egenvarde. Darfor blir det vél-
digt svart for dem att se hur ndgon annan skulle
kunna tycka om dem.

Det dr mycket att jag tdnker att ingen tycker om
mig och att jag stor liksom alla runt omkring ddr
jag dr, att jag tar upp for mycket utrymme.

Och jag tror att jag har véldigt svart att lita pa
folk efter det, for jag tanker vdldigt mycket att
varfor vill den hdr personen ldara kdnna mig, for
jag dr ju inte intressant. Att jag har valdigt svart
att oppna upp mig liksom for jag tanker att ingen

bryr sig for min mamma
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Jag har vildigt svart att ta emot saker fran
madnniskor ocksd generellt, ett exempel dr att en
kille Ropte blommor till mig och jag kunde inte ta
emot det for jag kdnde inte att jag var vdird det.

En annan, ocksd dterkommande, aspekt av de
svarigheter som uppstar kring relationer &r fy-
sisk ndrhet och de egna granserna. Ungdomar-
na beskriver att de fir svart att sitta egna
granser for vad som ar okej for dem, att de gor
saddant som inte kdnns bra for dem och slapper
manniskor ndrmare rent fysiskt dn vad de egent-
ligen hade velat. De ungdomar som varit utsatta
for sexuella dvergrepp beskriver ocksa det mot-
satta; att en for dem stor och pataglig konse-
kvens dr att de inte alls klarar av att manniskor
kommer néra dem fysiskt:

Det dr ju att jag har och har haft vdldigt svdrt
med ndrhet. Kramar och folk som kommer bak-
om mig och kramar mig bakifrdn sd de kommer
ndramin hals sd fdr jag jdttepanik om ndagon gor
det. Men sen sd vanliga kramar och allmdnt ndr-
het har blivit en jdttestor grej.

PTSD och egen psykisk ohdlsa

Néstan alla de intervjuade ungdomarna berattar
att de har upplevt olika typer av egen psykisk
ohélsa, som de kopplar till det vald fordldern har
utsatt dem for. Nagra av ungdomarna har fitt
diagnosen Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).
Det dr aterkommande i ungdomarnas beskriv-
ningar av sin egen psykiska ohélsa att de ser ett
samband mellan fordlderns beteende och sitt
eget miende och de sitter sjdlva ord pa varfor

... Tank dig att du dar en blomma, okej, och
sa har du dina blad. For varje mdnniska,
for varje kille sdger vi, som ror dig vare
sig det ar romantiskt, sexuellt eller bara

generellt, sa tappar du ett blad och till
slut sa kdnner du dig ndstan naken sa da
klarar du inte av att nagon tittar pa dig
eller ror dig eller nanting for att det kdnns
inte som att det finns nagot skydd.
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| och med hur min uppvdéxt har varit sa har jag
ju utvecklat massa olika typ diagnoser och sant
till exempel borderline, alltsa jag kan ju inte...
jag har vildigt mycket kédnslor, sahér starka
kéinslor, vilket ocksa har blivit jobbigt for da kan
jag inte hantera dem pa sa sdtt som man
egentligen borde gora sa jag har ju sjdlvskadat
vdldigt mycket, jag har misshandlat min kropp
liksom, jag har misshandlat mig sjdlv och liksom
bara matt daligt, vdldigt daligt.

de reagerar som de gor i vissa situationer. En
ungdom berattar att det kan vara jattesvart
att bara vistas ute pa stan, diar det dr mycket
maéanniskor och hoga ljud:

...alltsd jag kan ju inte gd ndgonstans. Hor jag ett

hégt ljud da hoppar jag till och liksom ryser till i
hela kroppen. Alltsa du kan typ gd pd stan, och sa
dr det ndn byggarbetsplats ddr det smadller till,
alltsd jag far panik, rapanik, och bara vill borja
grdta. For det dr ndnting som forknippas med
nu smaller det’.

Flera av ungdomarna berattar om stora svarig-
heter med sociala situationer, till exempel dar
de stoter pa personer som pa nagot sitt pAmin-
ner dem om den person som utsatt dem for vald:

31

Oftast ndr jag kommer i situationer, det behéver
egentligen inte vara liknande situationer direkt
det kan vara liksom att jag bara typ ser en man
ga pd gatan sd bérjar jag tdnka pd min pappa.
Eller jag sdg ett ord haromdagen som borjade pa
R och min pappas namn borjade pd R och dd bor-
jade jag tinka pd honom. Och jag satte mig en
gdang pd bussen bredvid en man som hade sam-
ma parfym som min pappa och dd sd fick jag
ocksd flashbacks och sd. Sd det dr valdigt manga
olika saker som triggar en hela tiden.

Utover PTSD upplever ungdomarna ocksé konse-
kvenser som angest, panikangest, somnsvarighe-
ter, koncentrationssvarigheter och depressioner.
Vissa av dem beskriver att de borjade mé daligt
redan nir de var vildigt sma och foér andra ar kins-
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lan att det egna maendet forsdmrats genom aren.
Aven om det har sett vildigt olika ut fér ungdo-
marna sd ar de alla tydliga med att de mar, eller har
matt, oerhort daligt som en direkt foljd av vad de
har upplevt. En ungdom beskriver sitt maende pa
foljande satt:

Och det kdnns som om det dr mycket, jag har lik-
som dngestproblem och kan, av nya saker eller
ndr jag inte helt har kontroll éver saker, sd fdr
jag oftast dngest 6ver det. Och det kdnns som om
det blir vdrre for ndr jag far dngest dd mar jag
vdldigt ddligt och sd och da sd far jag oftast flash-
backs frdn ndr jag var liten for dd mddde jag
ocksd vdldigt ddligt. Och det kdnns som att det
har blivit vdldigt mycket vdrre.

Att skada sig sjdlv

Att sjilvskada ar en vanlig konsekvens som ung-
domarna beskriver att de far av att ha blivit ut-
satta for vald. Det kan vara fysiskt; att de skér
sig, kontrollerar maten eller pa andra sitt gor
illa sig sjélva pa och/eller inuti kroppen.

I ungdomarnas beréttelser finns ocksa beskriv-
ningar av andra sétt genom vilka de sjilva upp-
lever att de har skadat sig sjalva. Det kan till
exempel handla om att de haft relationer som
varit valdigt skadliga for dem, att de anvant sex
for att skada sig sjalva, att de hamnat i krimina-
litet, anvant alkohol och droger etc. Ungdomar-
na beskriver att detta ocksa kan handla om en
for dem nodvandig flykt. De vet att det de gor ar
daligt for dem men kénner att de maste, for de
har ingenting annat som kan hjilpa dem att ta
fokus fran allt det jobbiga. Nagra av ungdomar-
na beskriver ocksé att de fick en kénsla av att ge
upp, att de tappade hoppet om sin egen framtid
och inte langre orkade bry sig om hur det skulle
ga for dem. En av ungdomarna uttrycker det sa-
har:

Jag hade mycket, inte fysiskt sjdlvskadebeteende
dd, men det var mer att jag kanske rojde runt
ute, var pa gatan sena ndtter, Runde vara ute fle-
ra dygn /../ Att hamna 1 ddliga cykler, bli in-

blandad i droger, alkohol, mycket kriminella
mdnniskor. Och att jag forstorde ju mig sjdlv,
egentligen spelade det inte sa stor roll vilka jag
umgicks med for dem, utan jag mddde ju ddligt
av det i ldngden. Jag brydde mig inte alls om min
framtid, eller jag trodde inte att jag hade ndgon
framtid /.../ Till slut gick det sd ldngt att jag inte
ville leva ldngre pd grund av henne.

Skolan

For majoriteten av ungdomarna har skolgdngen
pa olika sitt paverkats negativt av hur de har
haft det hemma. Nagra av dem har i perioder
inte klarat av att ga till skolan 6verhuvudtaget;
en ungdom berittar att hen missade en hel ars-
kurs i mellanstadiet pa grund av att hen madde
s& pass daligt. En annan ungdom berittar att
hen slutade bry sig om skolan helt da hen inte
sdg nagon egen framtid for sig sjilv och hade
gett upp hoppet om att det skulle kunna ga bra
for henilivet. For andra har det varit att de inte
kunnat ga till skolan da de har haft synliga fy-
siska skador som de inte velat att andra ska se.
Det enda alternativet for dem har da varit att
stanna hemma, fastdn de egentligen hade velat
vara i skolan. Gemensamt for flera av ungdo-
marna ar att de uttrycker en ledsamhet dver att
ha missat tid i skolan och att det har varit job-
bigt att hamna efter. De Onskar att de hade
kunnat vara i skolan, men det var av olika anled-
ningar inte alltid mojligt for dem.

..jag har missat en massa, jag har kommit efter
liksom och kan inte riktigt hdnga med i diskus-
sioner iskolan och sd. Sd det har varit det virsta
att jag har hamnat efter sd mycket.

Ungdomarna beskriver ocksd de svarigheter
som har uppstatt nar de har varit i skolan. De
har ibland fatt jobba hart for att dolja vad som
pagar hemma och for att bevara familjehemlig-
heten, i regel pa grund av ridsla for vad som
skulle hdnda om négon skulle mérka nagot. De
uttrycker ocksa att det kan vara i princip omdj-
ligt att leva upp till de krav skolan stéller, nar en
blir utsatt for vdld hemma.
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KONSEKVENSER

Alltsa jag har ju fatt varit hemma
fran skolan véldigt manga ganger,
till exempel om du hade en blatira
och for typ sahdr attonde veckan

i rad sa kunde du inte forklara att
du har gatt ini en dorr, sa da fick
jag stanna hemma vilket i senare
aldrar i skolan har paverkat att jag
har ju inte varit med pa lektioner...

Helst ndr jag blev utsatt for fysiskt vald sd var
det sd att jag hade skola dagen efter, jag hade
prov och jag kunde inte skriva en enda frdaga. Jag

satt bara ddr helt stum och kunde inte svara na-

gon, kunde inte prata. Man blir bara helt tyst for
att man tror liksom att ndr jag siger ndgonting
sd kommer ndgonting att hdanda. S& man blir
liksom... radd.
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Skolmdssigt sd har ju ocksd blivit vdldigt jobbigt
for da har det ju blivit att man fdr hdlla upp en
fasad liksom och férséka dolja dd att man till ex-
empel har ett bldmdrke hdr eller ddr och du har
liksom fatt hitta pa ursdkter hela tiden.



Alltsa det kdn-
des bra men
samtidigt valdigt
daligt, for jag
visste ju att kom-
mer detta fram
sa blir ju konse-
kvenserna av det
annu varre.”




Att beratta om valdet

64 % av de tillfrdgade ungdomarna svarade

I enkatundersokningen att de har berattat for
en vuxen person utanfor Maskrosbarn om
vdldet. Majoriteten av dessa ungdomar har
ocksd berdttat for en van - detta gdller dven
for de ungdomar som inte berdttat for en
vuxen, att det ar vanligt att de anfortror

sig till vanner.
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ATT BERATTA OM VALDET

De intervjuade ungdomarna har olika erfarenheter
av att beratta for andra, utanfor familjen, om val-
det. En del av dem har valt att beritta for vanner
eller andra familjemedlemmar, alternativt nagon
vuxen utanfor familjen som de har ként fértroen-
de for. Andra ungdomar har berittat om véaldet
forst nar de har kommit i kontakt med socialtjans-
ten. Gemensamt for majoriteten av de intervjuade
ungdomarna dr att berdttandet av olika anledning-
ar inte har varit problemfritt. Dels upplevs det ofta
som véldigt 1askigt och svart att beratta fér nagon
utanfor familjen om valdet, men det kan vara minst
lika svart och jobbigt att behdva hantera reaktio-
nerna hos den de berittat for. Ytterligare en an-
ledning som gor det svart att beratta om valdet ar
en oro for vilka konsekvenser som berdttandet
kommer att leda till.

Alltsd det kdndes bra men samtidigt valdigt ddligt,
for jag visste ju att kommer detta fram sd blir ju
konsekvenserna av det dnnu vdrre. For det dr ju den
hdr lilla familjehemligheten att du berdttar liksom
inte for ndgon att du blir slagen hemma utan att fd
konsekvenser for det.

Att berdatta for vdnner

De intervjuade ungdomarna beskriver att det ibland
kan vara ett forsta steg att berétta for en kompis,
innan de gar vidare och pratar med en vuxen. I de
fall ungdomarna har anfortrott sig till vinner har
det ofta varit antingen saddana som stir dem néra,
som ungdomen kinner att hen kan prata om allt
med, eller vinner som har berittat att de sjdlva har
upplevt liknande saker. Identifikationen har varit
viktig i dessa fall och underléattat mycket fér ungdo-
marna, som kunnat 6ppna upp sig ndr ndgon annan
ocksa har vagat visa sig sarbar. Det dr ocksa littare
med personer som gatt igenom liknande saker, da
de forstar battre hur det kan vara. De som inte har
liknande erfarenheter kan ha svérare att sétta sig in
i situationen. Att beratta for vanner kan anda upp-
levas som befriande enligt ungdomarna; det ar
valdigt skont nar kompisar férstar dem battre och
kan forstd varfor de ibland reagerar pa vissa saker,
varfor vissa saker kan vara jobbiga etc. Det kan
samtidigt vara valdigt svart att beratta, dven for

ndra vanner. Ungdomarna ar rddda for att bli miss-
forstadda, domda och ldmnade nir de beréttar om
hur de har det hemma. En ungdom uttrycker det
pa foljande satt:

I boérjan var det liksom ‘okej kommer mdnniskan
déma mig nu av att veta att jag har gatt igenom det
hdr och det hdr. Kommer mdnniskan vara stéttande
i det hela, hur kommer mdnniskan behandla mig
efter allting liksom?’

4%

Av ungdomarna har
berdttat om valdet for ndgon
annan vuxen person, som inte

jobbar pd Maskrosbarn.
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”Det har kdnts lite olika. Férsta gangen var jag liv-
rddd, jag var sa rddd som jag bara kunde vara, jag
var nervos ocksa, jag var viil lite sahdér att shit hur
mycket ska jag berattaq, till vilken del, for det var
alltid sahdr censurera dig, du vet jag berdttade i
borjan att man ska alltid censurera sig sa éven da
var jag radd att saga for mycket eller for lite. Och
sen med daren alltsa ndr jag borjade prata om det
med BUP da blev det sa upprepande till slut eftersom
jag bytte hela tiden, det blev sa ’okej det hér och
det hdr hdnde’, det fanns ingen... det blev sa
upprepande for min del att jag till slut kdande ’okej
jag kommer dnda inte fa nan hjélp sa jag behover
inte ens engagera mig, sd jag bara aterberdttar’.

Och sen sa kom det till en gréins ndr jag en gang sa
till en ny psykolog att ’vet du vad, ga in i min jévia
journal och lds, jag orkar inte berdtta’. Jag gick
ddrifran och sen fick jag sa@ mycket dangest for att
jag hade varit otrevlig mot en vuxen. Usch. Ndr jag
berdttade for min kontaktperson sa var det nervost,
men det kdndes skont for det var dnda den forsta
vuxna personen som inte domde mig och som jag
visste inte skulle sitta och ldaxa upp mig i efterhand
eller ge mig asikter utan det var den forsta personen
som faktiskt lyssnade och bara ’okej du far kénna
sd, du har rdtt att kdnna sa’.”



ATT BERATTA OM VALDET

En av de intervjuade ungdomarna uttrycker att
hen blev chockad nér hen valde att beritta for
sina vinner, da flera av dem visade sig ha upp-
levt liknande saker utan att de nigonsin hade
pratat om det med varandra tidigare.

Att berdtta for vuxna inom familjen

eller sldkten

Ungdomarna lyfter olika perspektiv pa att be-
réitta for personer som ingar i samma familj eller
sldkt som den eller de personer som utsitter dem
for vald. For vissa av ungdomarna har det varit
positivt och hjalpsamt att det ar just en person
med insyn i familjen och for andra har det blivit
problematiskt. For de ungdomar vars foraldrar
har bott tillsammans har det ibland fallit sig na-
turligt for dem att prata med den foralder som
inte utsitter dem for vald, dar det har funnits
en saddan. Detta kan dock vara forenat med
svarigheter, nédr dven den andra forédldern ar ut-
satt och/eller medberoende och kanske inte
har skyddat barnet fran den valdsutdvande for-
dldern. En ungdom beskriver att hen berattat
for sin andra fordlder samtidigt som hen tagit
valdigt mycket ansvar ¢ver denne och de kédns-
lor som uppstod, vilket gjorde det svart for ung-
domen att kunna fokusera pa sig sjilv och sina
egna behov.

Aven nér det giller att beritta for sliktingar skiljer
sig ungdomarnas erfarenheter at. For nagon har
det varit valdigt hjilpsamt att ha haft en mormor
att vanda sig till. En annan ungdom problematise-
rar kring att ta stod av slikten:

... for att jag har till exempel forsokt att prata
med min faster eller sd och hon kdnner ju bdada
mina fordldrar s@ hon har ju alltid deras per-
spektiv ocksd. Och det dr alltid sdhdr att 'tank
hur de mddde’, ndr egentligen det jag vill prata
om dr mig sjdlv.

Att berdtta for vuxna utanfor
familjen

Ungdomarna har olika erfarenheter av att be-
rétta om valdet for vuxna utanfor familjen, bade

professionella och privatpersoner. Vi kommer att
redogodra for ungdomarnas erfarenheter av kon-
takt med socialtjansten under kommande rubriker.
Forst beror vi dvriga professionella kontakter.

Vissa av ungdomarna beskriver positiva erfaren-
heter av att berétta for vuxna, nar de sjilva har
valt att anfortro sig till ndgon de litar pa, som de
har kant ett tag och byggt upp ett fértroende
for. I dessa fall har det ofta upplevts som en
lattnad for ungdomen att beratta; dven om det
fortfarande kan ha varit svart och laskigt att
prata om valdet sa har det kints bra att fa dela
det med nigon de tycker om och kénner tillit
till. Avgorande for att erfarenheten ska upple-
vas som positiv ur ungdomarnas perspektiv ar
att personen lyssnar och tror pa ungdomens
berittelse, bekraftar dennes kinslor och inte
domer.

Men sen sd fick jag en kontaktperson och henne...
jag tror att hon var den forsta vuxna mdanniskan
som jag litade pa ordentligt, som jag berdttade
allting for och det var en vdldigt stor hjdlp i sig
for att det fick mig att kanna att fér forsta ging-
en kan jag lita pd en vuxen som inte domer mig
och som inte trycker pd mig. Dd gick jag till den
hdr kuratorn pd skolan och jag tyckte jdttemyck-
et om henne, hon blev som en storasyster for mig.
Sd att jag fick jdttebra tillit och sd och darfor
blev det att jag borjade prata med henne bara.

Alla ungdomar har dock inte valt sjilva att be-
ratta om valdet. Det kan handla om att det helt
enkelt inte varit mojligt for ungdomen att dolja
vad som hint och att de blivit tvungna att be-
ritta av den anledningen:

Det var en av mina fore detta psykologer och an-
ledningen till att jag berdttade var att jag kom
dit med en bldtira och hon undrade vad som
hdnde. Hon kopte inte den hdr lognen om att jag
har gattin i en dorr, liksom.

Flera av ungdomarna beskriver att de genom
aren har haft ménga olika professionella kontak-
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ter (socialtjansten ej inrdknad har), med vilka de
har pratat om sina upplevelser. Frimst ir det kura-
torer, psykologer och personal inom psykiatrin.
Aterkommande hir 4r ungdomarnas beskrivning-
ar av bristen pad kontinuitet och kinslan av att
stdndigt behova berétta sin historia for nya per-
soner. En av ungdomarna berdittar i sin intervju
att hens familj flyttade hela tiden och att hen,
pa grund av brist pa samverkan inom barn- och
ungdomspsykiatrin i olika delar av landet, kon-
stant fick aterberatta sina upplevelser. Flera av
ungdomarna siger dock att de faktiskt inte vet
varfor de har triffat sd ménga olika manniskor,
att det oavsett vilken instans det har gallt aldrig
har blivit tydligt fér dem varfor de traffat olika
manniskor och vilka olika funktioner de olika
personerna har haft. Ett par av ungdomarna be-
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skriver att de med tiden i princip skapat ett ma-
nus for vad de skulle siga nar de tréffade en ny
person, hur de skulle presentera sig sjilva och
sin bakgrund for att det skulle bli s lite jobbigt
for dem som mojligt. En av dem séger sahér:

Och sen har jag ju gdtt till vildigt mdnga olika
psykologer for det var sd vdldigt mdnga som
kanske inte trodde mig eller som inte var jdtte-
bra och liksom inte kunde ha det stod for mig
som jag behdvde. Sa jag berdttade for vildigt
mdnga och det kdnns som om jag har den hdr
lilla typ presentationen som jag har varje gdng
jag gar till nagon ny som typ for att snabbredo-
gora for vad som hade hdnt sd att vi kommer
forbi det ungefir.

Ja, jag har berattat for min fore detta foster-
hemsmamma. Det har jag gjort. Det kdndes
bra for att det var en ménniska som jag dnda
litade pa sa pass mycket att jag kdnde att
hdr kan jag liksom prata om det fritt och det
kéindes bra for hon motte upp mig ddr och
liksom ’det dr inte ditt fel och det dr inte sa
att det ska vara sq, jag forstar att du mar
daligt over det’ och sa och liksom hon
forsokte stotta och sa allt hon kunde.
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... De bara berattade for min mamma
att ’hon sdger att du har slagit
henne, dr det sant?’ men hon bara
fornekade det sa da lat de det liksom
gd. De har ju total tystnadsplikt men

de bryter ju den...

Vad hédnde efter att du hade berdttat
for en vuxen professionell (ej social-
tjdnst)?

Av de intervjuade ungdomarna ir det en som
beskriver att hen relativt omgaende fick den
hjalp hen behovde (placering), efter att valdet
kommit till vuxna professionellas, i detta fall
skolans, kinnedom. Nagra av ungdomarna be-
skriver att ingenting hinde, det vill siga ingen-
ting gjordes som ledde till nagon konkret skillnad
for ungdomen. En ungdom uttrycker det sahir:

Jag minns faktiskt inte hur det kdndes och inget
hdnde. Alltsd inget som hjdlpte i alla fall for vi
flyttade fortfarande runt och vi bytte hela tiden
och det var aldrig ndgon stadig konkret kontakt
som kunde hjdlpa.

I flera berattelser aterkommer beskrivningar av
att det har blivit varre, simre, farligt for ung-
domarna efter att de har beréttat om valdet for
en vuxen professionell. Detta ar ofta direkt re-
laterat till att fordldern har fatt aterberéttat for
sig vad ungdomen sagt, utan att nagot skydd for
ungdomen satts in eller planerats for.

Aven i de fall d ungdomarna klart uttryckt till
den vuxne att du far inte berétta for min for-
ilder, har detta 4nda hant. Flera av ungdomar-
na har erfarenhet av att foraldern i detalj, direkt
ifran den vuxne och inte genom till exempel so-
cialtjansten, fatt veta vad de har sagt. En avdem
beskriver konsekvenserna av detta pa foljande
satt:

Efter sd hdnde det ju en massa, pd hemmaplan.
For ddr (hos psykologen) hdande det ju inte sd
mycket, de sldappte det liksom... De bara berdtta-
de for min mamma att ’hon sdger att du har
slagit henne, dr det sant?” men hon bara férne-
kade det sd dd ldt de det liksom gd. De har ju total
tystnadsplikt men de bryter ju den. Min mamma
blev ju jdttearg for det forsta och slog mig ju
dnnu mer och sen sd dtergick hon till om inte
slag rdacker sd fdr du ingen mat sd dd blev det is-
tdllet bestraffningar liksom. Och efter det, allt
jag gjorde fel lades bara pd sd forst fick jag inte
mat i ndn vecka sen var det veckor. Och sen sd
var det ju ndstan dagligt vdld liksom.
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”... Ndr jag har
sokt hjalp dar
sd sa de att
finns det inga
fysiska tecken
pa att du har
blivit slagen
sa kan vi inte
gora nagot’...”




Erfarenheter av
socialtjansten

Av de intervjuade ungdomarna har majori-
teten erfarenhet av ndgon form av kontakt
med socialtjansten. De dr, med ett undantag,
overens om att de onskar att socialtjansten
pa flera olika omraden skulle ha gjort mer
for dem. Det handlar om att tillgdngliggora
socialtjanstens arbete for dem; flera av
ungdomarna beskriver att de hade behovt
f& information om bdde processerna pd
socialtjansten och om majligheten till stod
pad ett mycket tydligare sdtt. De sdger att de
inte visste vilken typ av hjdlp som var mgjlig
att f& och att det d& blev omgjligt att be om
den - de onskar att de hade haft ndgon
vuxen som kunnat hjalpa dem med det.
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For flera av ungdomarna ar erfarenheterna av

socialtjansten ocksa praglade av kénslan att inte

bli lyssnad pa och att inte bli trodd. De beskri-
ver att nir de har berittat for socialsekreterare

om vad som hinder hemma har de métts av miss-
tro pa olika sitt. En ungdom beskriver pa féljande

satt upplevelsen av socialtjanstens respons nar
hen beréttat om forilderns vald:

Och den stora grejen som dr vdl direkt kopplad
till honom (pappa) dr att jag har vdldigt svart att
lita pd vuxna, for i den hdr processen sd trodde
inte socialsekreterarna pd oss. Antingen sd trod-
de de inte eller sd ville de inte tro. De ifrdgasatte
oss alltid och sen sd i rdtten sd sa de alltid att
han var en schysst kille som vi borde va hos.

Aterkommande i ungdomarnas beskrivningar av
kontakten med socialtjdnsten ar att de har fatt
till sig att den situation de berdttar om inte ar
tillrackligt allvarlig.

Jag forsokte forst ocksd ta kontakt med socialtjdns-
ten men frdn borjan sd lyssnade de inte. Sedan nar
de vdl lyssnade sd tyckte de inte att det var tillrdck-
ligt allvarligt och att de inte kunde hjdlpa till.

Det storsta dr vdl att jag inte visste hur jag skul-
le beskriva det for det dr ju vdldigt latt att sdga
‘jamen han slar mig’ och dd vet de att ’jamen han
slar dig, det dr hemskt, ldt oss ta bort dig ddri-
fran’ /../ sd det var vdldigt svdrt att forklara for
dem hur det kom sig att man mddde sd ddligt av
det och varfér man ville ddrifrdn. Jag tror det
var ocksd ddrfor som ingen trodde pd oss.

Flertalet av de intervjuade ungdomarna beskri-
ver att de aldrig har fatt ndgot som de sjilva
upplever som stod eller hjélp fran socialtjansten.
For de som kénner att de har fatt stod har detta
ofta satts in forst nar ungdomarna sjilva utveck-
lat egna - i regel oerhort allvarliga - konsekven-
ser. Det dr d& de upplever att de dels blir lyssnade
pa och tagna pa allvar och dels att de far den
hjalp de velat ha sedan forsta kontakten, trots
att de berdttade om valdet redan da.

Ungdomarna beskriver att dessa erfarenheter,
att beratta for myndighetspersoner om det vald
som deras fordldrar utsdtter dem for och inte
bli trodd p4, har paverkat deras tillit till vuxen-
vérlden i véldigt hog utstrackning. Flera av dem
beskriver att de, oavsett om de sjilva ansokt om
hjélp eller om nagon annan gjort en orosanmalan,

Det var inte forrdn det verkligen borjade
hdnda allvarliga saker som nagon borjade
lyssna pa mig. Det var bade att jag hade ett
sjalvmordsforsok och att jag berattade att
min mamma tog droger.
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haft forhoppningar om att antligen f& hjalp och
stdd nar de kommit till socialtjinsten. De sidger
att de ju visste att socialtjansten ar de som kan
hjélpa - de som ska hjalpa. Ungdomarna uttryck-
er en mycket stor besvikelse over att det inte
blev sd som de hade hoppats, att ingen gjorde
nagot, att socialtjinsten inte tyckte att deras
situation var tillrackligt allvarlig, att de inte blev
trodda. Forutom att paverka tilliten till vuxna,
kan upplevelsen av att inte bli trodd enligt ung-
domarna dven ge konsekvenser for tilliten till
sig sjalv.

Det som ocksd var jobbigt var att jag tyckte att
socialtjdnsten inte gjorde sitt jobb. Sa det var
vdldigt mycket att jag var vdldigt besviken och
ledsen att jag inte fick hjdlp och jag bara fortsat-
te ju vara hos pappa och det blev bara liksom
vdrre, inget hdande, sd dd blev det att jag borjade
tappa tillit for vuxna mdanniskor.

Jag minns med tiden att ndr ingenting hdnde
och ingenting dndrade pa sig och jag fick bo kvar
med den personen, att jag gav upp och sd slutade
jag vilja ha hjdlp.

Vad hdnde efter att du hade
berattat for socialtjdnsten?

P4 samma satt som det i flera fall blivit varre for
ungdomarna efter att de berattat om valdet for
psykologer, kuratorer och andra vuxna profes-
sionella, beskriver de att det inte heller funnits
ndgon beredskap nir de beréttat for socialtjans-
ten. Ungdomarnas liv férvantas fortga som van-
ligt, de forvantas ga hem till sin valdsutévande
forédlder, som under den padgdende utredningen
fatt ta del av ungdomens beskrivningar av hem-
situationen. I flera fall beskriver ungdomarna
hur férdldern reagerat med stor ilska och 6kat
anvandande av vald, och hur de sjalva varit vél-
digt, valdigt radda under dessa perioder.

Jag fortsatte ju vara hos pappa under hela ut-
redningen och dd var det inte sd jdattekul att vara
hos honom. Han var ju jdttearg. Och om jag var
orolig och ledsen och den hdr inre stressen var
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pd hégvarv innan sd var det ju dubbelt s mycket
under utredningen /.../han drack ocksd mycket
mer dd vilket gjorde att det slutade med att han
anvdnde ju dnnu mer vdld.

Ndr vi gick igenom det hdr med socialtjansten

och vi gick igenom hela den processen sd satt vi

ju ddr och berdttade liksom sdhdr hur vdr pappa

var och sd och de skrev ju ner det och se sd slapp-
te ju de rapporten. Och han sdg ju allt det ddr
och ldste det och han blev jdttearg minns jag /.../
jag kom hem och han borjade skrika pd mig och

sa att vi fick honom att se ut som en gris och blev

jdttearg efter den rapporten.



”Jag hade for
det forsta velat
ha en vuxen
manniska som
fanns dar nar
det val var
som varst.”




Hjalp och stod

Vi frdgade ungdomarna vilken hjdlp och vilket
stod de hade velat ha samt varfor - vad tror de
hade blivit skillnaden?
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HJALP OCH STOD

Placering

Overst pa majoriteten av de intervjuade ungdo-
marnas oOnskelista star att de hade velat bli pla-
cerade. De uttrycker att det helt enkelt inte var
mojligt for dem att bo med sin fordlder - inte
"bara” att det blev jobbigt och farligt for dem
utan att det var omdjligt. Deras liv och méende
paverkades negativt i sd hog grad att de tanker
att det enda som hade kunnat hjélpa, dir och da,
var om de hade fatt flytta och bo ndgon annan-
stans. Placeringen hade ocksa behdvt vara an-
passad for dem samt trygg och langvarig. Sdhér
beskriver ndgra ungdomar vad som hade hjalpt
dem allra mest:

Att jag hade fatt flytta ifrdn min mamma och
inte bo ddr mer. Jag tror att det dr det enda som
kommer hjdlpa stort liksom, att jag fdr komma
ddrifrdn och slippa henne lite.

Jag hade vdl velat flytta till en fosterfamilj tidi-
gare och ocksd fatt chansen att stanna kvar ddr sd
ldnge som jag hade behovt. Sd att man fdar kinna
att det blir som en riktig familj som bryr sig om det
jag har gdtt igenom. Den familjen som jag hade
nu, jag var bara dar i nagra mdnader och de sdg
inte rdtt anledningar till varfér jag hade kommit
dit utan det var mer som att 'okej nu dr du som
vem som helst, du far fixa och géra och lyssna’.

fran

Att jag fick flytta ddrifrdn, det var ju ett stod for
mig att inte behova bo ddr i det ddr helvetet som
jag kallade det dd. Jag tyckte att jag bodde i hel-
vetet, sd jobbigt var det alltsd. Sd daligt tyckte
jag att jag hade det och jag fick ju stod genom att
jag fick flytta ddrifrdn och inte behova bo dar.

Att ha en egen person

Nést efter placering 6nskar ungdomarna att de
haft en trygg, utomstéende vuxen som finns dar
bara fér ungdomen. Aven de ungdomar som va-
rit placerade kan se att det hade gjort valdigt
stor skillnad om de hade haft tillgang till en sa-
dan person i sitt liv. Majoriteten av ungdomarna
kédnner att de har fatt klara sig sjilva igenom
valdigt svara perioder och hindelser och de be-
skriver att det hade underlattat mycket att ha
nagon som kunnat hjélpa dem att navigera i kon-
takten med professionella och myndigheter; som
kunnat forklara deras réttigheter, hjalpt dem att
forsta vilken hjélp och stod som gar att fa etc.
Men framférallt lyfter ungdomarna att deras
person hade kunnat vara till hjalp genom att
bara lyssna pa dem och finnas dér for dem, né-
got som inte ska underskattas utan som enligt
ungdomarna kan betyda oerhort mycket.

Fa bort mig

honom.
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29

Jag vet faktiskt inte. Jag tror nar det
precis hade hdnt att jag bara hade velat
att nan skulle fraga mig sahdér ’hur mar du?

Ar du okej?’

Just nu tycker jag bara att det dr skont att ha nd-
gon att prata med, som inte har ndgra fordomar
eller typ kanner mina fordldrar /../ Jag fdr an-
nars aldrig géra det sd den hjdlpen jag kanner
att jag vill ha dr bara att ha ndgon att prata med.
Det riicker, det bara rdcker for mig.

Terapi

Ungdomarna uttrycker tydligt att de har velat,
eller fortfarande vill, f4 professionell hjalp med
att bearbeta det som de har varit med om. Flera
av dem séger att de har fortrangt mycket av det
som har hint men att det pa olika sitt kommer
upp, exempelvis som mardrommar eller minnen.
De upplever ocksa kanslor som de sjdlva har svart
att hantera och som paverkar dem i deras dagli-
ga liv. Nagra av de intervjuade ungdomarna sager
sahar:

Jag tror jag skulle ha velat ga till en riktig psyko-
log, jag vill gd igenom allting. Jag kommer ju inte
thdg sd mycket eller jag har fortrdingt mycket av
det. For ndr jag far mina flashbacks sd dr det ju
mycket i form av kdnslor som kommer till mig
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/.../ och pa det sdttet skulle jag dndd kanske for-
std varfor jag mddde, eller mdr, sd ddligt. For
just nu kdnns det som att ibland sd vet jag inte
riktigt varfor och det kianns som att man har
den hdr résten som sdger att jamen du det var
ingenting som hdnde dig, han slog dig aldrig,
varfor mdr du daligt?’

Jag skulle fd en psykolog att prata med sd att jag
kunde forstda mina kdnslor bdttre och férstd var-
for allting hade hdnt och varfor jag kdande sd.



Vdgen framat

All information i den har rapporten kommer
direkt frdn unga mdnniskor som blivit utsatta
for vald av sina fordldrar eller andra vuxna
som de bor med. Det ar ungdomarnas egna
roster, tankar, kdnslor, dsikter och erfarenheter
som du som Idser precis har fatt ta del av. En
snabb slutsats kan vara att vuxenvarlden har
mycket att [dra av dessa erfarenheter. Vi ska
darfor dedikera denna del av rapporten till
att diskutera resultatet, med sarskilt fokus pd
de delar som ungdomarna tycker ar allra
svarast — och allra viktigast. Avslutningsvis
kommer vi att redogora fér vara konkreta
forandringsforslag.
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Det ar inte forvanande att det ir svart att beritta
om hur en har det hemma. Manga ungdomar vi
moter sager att det kan vara det absolut laski-
gaste i hela varlden. I regel foregés berittandet
av en egen process av att forsta att nagot ar fel.
Flera av ungdomarna i denna rapport lyfter just
detta; att de under en lang tid trodde att forald-
erns beteende var normalt och ndgot som hian-
der i alla familjer. "Det &r bara san han ar”. Det
handlar ocksa ofta om att en som barn har fatt
lara sig att halla familjehemligheten intakt. Vad
skulle ens hinda om jag berdttade? Kommer
min foralder att utsitta mig for dnnu varre sa-
ker da? Kommer min féralder att hamna i fangel-
se? Vilka mojligheter finns for mig? Utan dessa
kunskaper blir det naturligtvis 4nnu svarare att
berétta. De intervjuade ungdomarna har, som
svar pa detta, manga synpunkter pa hur sam-
héllet hanterar de hér frdgorna. De problemati-
serar kring att information och kunskap om nagot
som drabbar sa pass manga barn och unga inte far
ta storre plats pa deras egna arenor. Flera av dem
onskar att detta skulle vara en obligatorisk del
av skolundervisningen, liksom att fa kunskap om
sina egna rattigheter bade generellt och som
valdsutsatt barn. Ungdomarna beskriver att det
skulle underlatta oerhort att dels ha kunskapen
om att det som hénder inte ar okej samt att veta
att de har ratt till stod och hjilp och var den
hjalpen finns. De vill att vuxna, bade professio-
nella och beslutsfattare, ska arbeta och tinka
forebyggande kring dessa fragor, sa att alla
barn och ungdomar redan har fitt information
och kunskap nar de eventuellt behéver den. Att
sjalv behova soka den kunskapen kan for den
som redan ar i ett valdigt utsatt lage bli omojligt
- och det ar inte heller ett ansvar som ska lag-
gas pa barn. Kunskapen maste komma till dem,
inte tvirtom.

Enligt den nationella kartliggningen Vdld mot
barn 2016 uppgav nistan halften, 45 %, av de
elever som varit utsatta for vald att de hade be-
rittat for ndgon om misshandeln (Jansson &
Jernbro, 2017). De ungdomar som kommer till oss
pa Maskrosbarn ldmnar en samstidmmig bild, att
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det allra storsta problemet faktiskt inte ar att de
inte, till slut, berattar for ndgon. De berittar for
vanner och manga av dem beréttar ocksa for
vuxna som finns runt omkring dem. Vi vet se-
dan tidigare att vem som helst kan vara denne
vuxne. Det kan vara en vans foralder, en larare,
en kurator, en mormor, en psykolog, en polis, en
jourhemsforédlder eller en socialsekreterare.
Det kan vara en person som barnet sjalv viljer
ut, nagon de litar pa och déarfor anfortror sig till.
Det kan ocksa vara en vuxen som har nigon typ
av professionell roll i relation till barnet, och att
barnet uppfattar att ett syfte med kontakten ar
att prata om vad som hinder hemma. Det ar
tydligt att vuxna behover jobba mot och strava
efter att mojliggora varje barns berittande i ett
mycket, mycket tidigare skede én i dagsliget.
Till exempel maste det finnas en kontinuitet i
barns viktiga kontakter sd att de inte konstant
behdver mota nya personer utan far tid att bygga
upp fortroende och tillit. Men det storsta pro-
blemet ar inte alltid att barnen inte beréttar. Det
storsta problemet ar istéllet enligt manga barn,
vad som hidnder - och vad som inte hinder -
nar de val berattar.

Iinledningen skrev vi féljande: Ndr ens egna for-
dldrar brister = och som for mdnga av de unga 1
Maskrosbarns malgrupp - utsdtter dem for fara i
sitt eget hem, dd blir kontakten med andra vuxna
livsavgorande. Den kontakten betyder allt, vilket
vi hoppas har blivit tydligt for dig som laser
denna rapport. Nar ett barn véljer att beratta
for en sddan vuxen att hen blir utsatt for vald av
sina fordldrar - da maste barnets berittelse tas
pa allvar. Det finns inget utrymme for nadgot an-
nat, for ibland ges bara ett enda tillfdlle dar barn
kénner att de kan siga ndgot. Vad som hander
under det tillfallet kan forandra, och radda, liv.
Det finns inte heller utrymme for ndgot annat
av den anledningen att barn och ungdomar pa-
verkas oerhort negativt av att bli utsatta for vald
hemma. Det fysiska valdet kan innebara livsfara
- men aven det psykiska valdet ger, som vi har
fatt ta del avi denna rapport, allvarliga och 1ang-
siktiga konsekvenser som ungdomarna behover
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och har ratt att fi hjalp med. De har ocksa ratt
att bli tagna pa samma allvar oavsett vilken typ
av vald de blir utsatta for. Barnrattskommittén
har i sin allmidnna kommentar nr 13 uttalat att
alla former av vald mot barn, hur lindriga de dn
dar, dr oacceptabla. Varken frekvens, skadans
svarighetsgrad och uppsat att skada ar nédvan-
diga forutsittningar for definitionen av vald.
Om nivan ska ligga vid att barn inte tas pa allvar
for att de just idag inte har nagra skador som
gar att dokumentera, blir det &nnu svarare att
tas pa allvar nér det vidld ménga av dem utsatts
for aldrig syns med blotta 6gat. Synen pa vad
vald innebar behover fordndras och det ar vux-
nas ansvar att kunskaperna finns pa plats hos
de som moter barn och unga. Sammanfatt-
ningsvis ar det, oavsett valdstyp, oerhort allvar-
ligt och ett stort misslyckande nar barn berattar
att de inte blir trodda av myndighetspersoner
nir de berattar om sina upplevelser. Detta ska
forstds mot bakgrund av det vi precis har re-
dogjort for; hur svart det ar for barn att beritta,
hur radda de ar for konsekvenserna och att de
tvingas forlita sig pd den de berittar for. Att
som barn inte bli tagen pd allvar nir du berattar
om dina upplevelser av vald ska inte vara en moj-
lighet i ett Sverige som har ratificerat Barnkon-
ventionen och sedan 1 januari 2020 ocksa gjort
den till lag.

I vara samtal med ungdomar framkommer val-
digt blandade erfarenheter av kontakten med
socialtjansten. I denna rapport har erfarenhet-
erna upplevts negativa i hog utstrackning, vilket
genomgaende beror pa kinslan av att inte ha
blivit lyssnad pa. Att barn inte gors delaktiga i
processer pa socialtjinsten far allvarliga konse-
kvenser for dem, savil har och nu som i ett
langre perspektiv. Forskning visar att barnets
delaktighet i utredningsprocessen pa social-
tjdnsten star i direkt relation till hur stéd och
insatser utformas. Nér barnet inte far komma
till tals och inte ges inflytande 6ver problembe-
skrivningen passar inte utformningen av stodet
de problem som framkommit i utredningen. Nar
barnet far vara delaktigt och ges mojlighet att

52

paverka problemformuleringen passar utform-
ningen av insats battre de problem som fram-
kommit i utredningen. Samtidigt konstateras
att barns delaktighet minskar for varje ny fas i
utredningen medan foraldrars roster snarare
forstarks. For att kunna bevilja insatser behover
socialsekreterare idag i ménga fall fa vardnads-
havares samtycke vilket kan leda till att deras
problembeskrivning ges foretrdde framfor bar-
nets. Har forekommer att allvarliga problem, som
misshandel mot barn, omformuleras och skrivs
fram som till exempel problem med granssattning.
Aven nir utredare gor direkta kopplingar mellan
foraldrars omsorgsbrister och barnets symptom
skrivs i vissa fall inte kopplingen ut i analysen av
anledningen att man vill fa foraldern att tacka ja till
insats (Heimer, Ndsman & Palme, 2017).

Vi kdnner igen ovanstaende utifrdn de beréttel-
ser vi dagligen far ta del av. I vart arbete med ung-
domar ser vi tydligt vilka stora konsekvenser det
ger nar de inte far vara delaktiga i processer pa
socialtjansten. Kanslan av att aldrig erbjudas
stod for sin egen skull utan att forélderns behov
hamnar i centrum &r vanlig. Nar barn och ung-
domar inte far vara med och definiera vad som ar
problemet, sa att stodet darefter kan utformas for
att matcha den egna problembeskrivningen -
sa uppfattas inte heller stodet som verksamt.
Manga av de ungdomar vi moter har till exem-
pel erfarenhet av familjebehandling vilket ofta
blir problematiskt for var malgrupp. Ungdo-
marna kanner att det riktiga problemet inte
adresseras; att det plotsligt borjar handla om
rutiner och om hur de sjalva kan bidra till att det
fungerar hemma, nér deras foralder i sjalva ver-
ket har ett missbruk och utsatter dem for vald.
Insatsen uppfattas dé inte som ett stod av ung-
domarna; tvartom leder den for manga av dem
till en 6kad kansla av att det ar deras ansvar att
laga sin familj och gora sin foralder frisk (Mask-
rosbarn, 2016). Vi ser dagligen hur den starka
fordldraratten i var lagstiftning paverkar ung-
domarnas mojligheter att fa hjalp och stod for
sin egen skull. De beviljas stod som inte passar
dem och deras egen bild av sina behov och
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Det man kan sdga dr ju att barnen ar ju fram-
tiden och om inte de mar bra, alltsa allt kom-
mer ju bli fel och liksom barn ska ha en bra
uppvéxt och att om det rakar hdnda nagot eller
man har det tufft hemma, sa ska man fa hjdlp
och man ska veta att systemet finns och att
man hjdlper barn, dom verkligen hjdlper de
som dr utsatta, att man inte bara faller mellan
stolarna. Att man ska kunna kdnna trygghet
att om det hdnder nagot sa far jag hjalp.

manga av dem nekas stdod dverhuvudtaget pa
grund av att vardnadshavare séger nej.

Ytterligare en mycket allvarlig aspekt av vad
som hénder efter att barn har beréttat om val-
det for professionella utanfor socialtjansten (till
exempel psykologer, kuratorer och annan per-
sonal inom hélso - och sjukvarden) ar att manga
av dem forvintas g tillbaka hem till sin valds-
utovande forélder igen. Ofta till en foralder som
har fatt, eller kommer att fa, information om vad
barnet precis har berittat. Detta innebar en
narmast omojlig situation for de mest utsatta
barnen i vart samhélle. De uppmanas av vuxna
att beratta om det allra, allra svaraste i livet och
har darefter bara ett alternativ: att forlita sig pa
att den vuxne de berattar for ska skydda dem.
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Attdet skyddet inte finns upplevs som ett enormt
svek av vuxenvérlden och kan paverka tilliten till
vuxna negativt under lang tid. Idag finns lagstift-
ning som mojliggor for professionella att avvakta
med eller begrinsa den information fran barnet
som delas med vardnadshavaren, i de fall det
kravs for att skydda barnet. For personal inom
hélso- och sjukvardens allmdnna verksamhet
galler sekretess enligt 12 kap 3 § offentlighets-
och sekretesslagen enligt foljande: Sekretess till
skydd for en enskild gdller, om den enskilde dr
underdrig, dven i forhdllande till dennes vdrd-
nadshavare. Sekretessen gdller dock inte i forhdl-
lande till vardnadshavaren 1 den utstrdckning
denne enligt 6 kap 11§ fordldrabalken har rdtt och
skyldighet i att bestdmma i fragor som rér den
underdrigas personliga angeldgenheter, sdvida
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detinte 1. Det kan antas att den underdrige lider
betydande men om uppgiften réjs for vardnads-
havare eller 2. Det annars anges i denna lag. For
enskilda verksamheter regleras tystnadsplikten i
patientsikerhetslagen. Aven om reglerna ser
olika ut for allmin och enskild verksamhet ska
det i princip inte vara ndgon skillnad pa integri-
tetsskyddet (Vardférbundet, 2019).

Professionella har enligt 14 kap 1 § socialtjanst-
lagen skyldighet att genast anmala till social-
namnden om de i sin verksamhet far kinnedom
om eller misstanker att ett barn far illa. I ruti-
nerna for hur personal ska agera nir barn be-
rattar om vald méaste det dirmed ocksé ingé att
anmalan ska goras, pa vilket sitt detta ska ske
och vem pé arbetsplatsen som &r ansvarig for
att gora anmailan. Ur ungdomarnas perspektiv
kan vikten av det héar inte understrykas nog -
dels att orosanmailan gors men ocksa pa vilket
satt den gors. Manga ungdomar vi moter funde-
rar mycket pa varfor det aldrig var nagon som
gjorde nagot, dven nir det fanns vuxna som
visste vad som hinde hemma sa var det dnda
ingen som gjorde den dir anmélan. Men vi far
ocksa till oss berittelser frdn ungdomar som
manga ganger har kant sig besvikna nir vuxna
val har anmalt - for att de sjélva inte har fatt
vara delaktiga. De vet inte att anmélan gors, de
vet inte vad anmalan innehaller och de vet inte
vad som kommer att hdnda nu. Forst nar social-
tjansten kontaktar dem och/eller deras forald-
rar far de veta att nagon, inte séllan nagon de
sjalva har berattat for, har anmalt. Vi vet att
manga ungdomar redan har svart med fortro-
endet for vuxna, att de har blivit svikna manga
ganger vilket har paverkat deras mdjligheter att
lita pd andra ménniskor. Ur deras perspektiv,
ndr de inte far veta att en orosanmalan gors, ar
det latt att kdnna att det hinder bakom ryggen
pa dem vilket kan forstirka kdnslan av att vuxna
sviker. Det ar oerhort viktigt att de far informa-
tion sa att de forstar vad som hénder och att de
sedan far vara delaktiga i det. Barn behover, fran
start, fa veta hur tystnadsplikt, sekretess och
anmaélningsplikt ser ut sa att ingenting kommer

54

som en overraskning fér dem. De behover fa
veta att anmélan kommer att goras, innan den
gors - och varfoér du ar orolig. De behdver fa vara
med och formulera vad som ska finnas med i an-
maélan, s att det blir rétt. Sa att du som vuxen
har forstatt ratt. De behover ocksa att, sa langt
det ar mojligt, fa veta vad som kommer att hinda
framat och vart de kan vanda sig nir de har fra-
gor eller behover skyddas.

Nar informationen sedan kommer socialtjansten
tillhanda uppstar ocksa situationer som tydligt
blir problematiska for barn, nir vardnadshavare
omedelbart far information om vad de har be-
rattat. For socialtjansten finns enligt 11 kap. 2 §
tredje stycket socialtjanstlagen mojlighet att
avvakta med att informera vardnadshavare om
att en utredning har inletts, om sarskilda skal
finns. I lagens forarbeten lyfts ett JO-uttalande
kring att ett barns uttryckliga énskan bor ha fo-
retrade framfor vardnadshavarens behov av in-
formation. I det aktuella drendet fanns misstanke
om brott och skalet till att avvakta med att in-
formera var barnets 6nskemal. Barnskyddsut-
redningen har ansett det vara viktigt att barn
kan vénda sig till socialtjansten utan att forald-
rarna omedelbart kontaktas, framforallt nar det
finns en misstanke om att barnet utsitts for
brott i hemmet (se Prop 2012/13:10). Vi vet dock
genom alla samtal med tusentals ungdomar ge-
nom aren att denna mdjlighet anvands i alldeles
for liten utstrackning och att det finns en hel del
svarigheter nar lagstiftningen tillampas i prak-
tiken. Ungdomarna vi moter lyfter dterkom-
mande hur viktig denna mojlighet ar for dem.
Att foréldrar far veta allt de berattat — och rads-
lan f6r vad konsekvenserna da kan bli - r ofta
en anledning att de inte vagar berétta allt.

Det ar anméarkningsvért att ndstan alla de inter-
vjuade ungdomarna, liksom sa manga ungdomar
vi har mott genom aren, siger att de hade velat
bli placerade om de sjilva hade fatt bestimma (se
till exempel Maskrosbarn, 2016). Vuxna behover
forsta det oerhort svara kinsloméssiga dilemma
som uppstar i ett barn nar den som star dig nér-
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mast ar den som skadar dig. Som barn vill du als-
ka och skydda din fordlder, och att som barn
kénna att det 4r omdjligt for mig att bo kvar har
ar oerhort starkt och ska tas pé allvar. Att tvingas
bo i ett hem dar du regelbundet blir utsatt for
vald gar emot bade barnets rattigheter och mot
manskliga rattigheter i stort.

Forskning har tydligt visat att det finns en hel
del problematiska aspekter kring att vara pla-
cerad, pa bade kort och lang sikt. Barn som far
social dygnsvard ar en hogriskgrupp for bade
fysisk och psykisk ohilsa. Det ar vanligt att
skolgdng och skolresultat paverkas negativt.
Placerade barn l6per ocksa betydligt hogre risk
for problem pa langre sikt, till exempel olika hal-
soproblem, missbruk och kriminalitet. Manga
placeringar avbryts ocksa i fortid (SBU, 2017). I
vart arbete ser vi manga exempel pa vilken livs-
avgorande skillnad en placering kan innebira
for ett barn. Vi ser ocksa exempel pa nar det
inte blir bra - men det betyder inte att placering
inte ska vara ett alternativ for barn som blir ut-
satta for vald hemma. Kvalitén pa placeringar
behover ses over, liksom socialtjanstens mojlig-
heter att stotta bade barnet och familjehemmet.
Ungdomar berattar for oss att det kan vara val-
digt, véldigt svart att bli placerad och komma
till en ny familj nar du &r van vid att ha det svart
hemma. Kontrasterna blir enorma vilket gor att
placeringen i sig, ur ungdomarnas perspektiv,
inte utgor ett tillrackligt stod. Snarare uppstar
ett nytt behov av stod nar de val har blivit place-
rade. Det kan till exempel handla om att fa en
kontaktperson utanfor familjehemmet som kan
hjéilpa och stotta med kanslor, tankar, praktiska
saker etc. (Se Maskrosbarn, 2016).

Det forsta steget for vuxna nédr barn berattar
om vald &r, enligt barnen sjdlva, att lyssna, inte
doma, bekrafta barnet i dess kanslor och ta bar-
net pa allvar. Darefter maste barnets rost om
sin egen vilja och egna behov fa ta plats och vara
vagledande. Detta giller naturligtvis det indivi-
duella barnet men blir aktuellt ocksa pa gruppni-
va. Ungdomarnas beréttelser visar tydligt vikten
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av tydliga rutiner och handlingsplaner kring
hur personal gar tillviga nir barn berittar om
vald - och barns roster maste vara med aven i
framtagandet av sadana rutiner. For det som
maste ske efter att barnet har beréttat och den
vuxne har lyssnat, ar att den vuxne agerar -
nagot ungdomarna lyfter samstdmmigt och
med stor tyngd. Och tank, om alla vi vuxna gor
just detta som barnen ber oss om si kan vi fak-
tiskt radda liv, bade har och nu men ocksa fram-
tida liv som inte behover kantas av lidande. Vi
vet att fordndring krivs pd ménga nivder i sam-
hallet men forsta steget ligger hos var och en av
0ss, oavsett om du moter barn som far illa i din
yrkesroll, om det dr ditt barns kompis eller ett
barn i grannhuset som det handlar om.

Jag vet faktiskt inte. Jag tror ndr det precis hade
hdnt att jag bara hade velat att ndn skulle fraga
mig sdhdr "hur mdr du? Ar du okej?’ Jag hade for
det forsta velat ha en vuxen mdanniska som fanns
ddr ndr det vdl var som vdrst. Liksom ndgon att
vanda sig till.



Fordndringsforslag

Barnens egna berdttelser hjdlper oss att forstd
mer om var de storsta bristerna i systemet
finns. Det ar nu politiker och beslutsfattares
ansvar att se till att lagar, rutiner och system
forandras sd att de skyddar de hdr och
framtidens barn. Maskrosbarn vill se foljande

forandringar:
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FORANDRINGSFORSLAG

Lagstiftning - Barns ratt mdste vara i fokus

- Foréldrars och barns stéllning i lagstiftning behover utredas och fortydligas da forald-
rars rattigheter ar starka och barns roster manga ganger inte tas pa allvar. Barns rattig-
heter behover fa foretrdde nir det galler valdsutsatthet i hemmet. Fordldrabalken
behover ses 6ver i férhallande till barns réttigheter utifran den nya barnrattslagen.

- Lagstiftningen géllande vald mot barn behéver skdrpas och alla former av vild maste
inkluderas, i 6verensstimmelse med barnkonventions artikel 19. Vi vill se att forslaget
kring en ny brottsrubricering, misshandel mot barn, forverkligas.

Varfor en ny brottsrubricering?

En bestdmmelse som sérskilt reglerar fordldrars eller andra omsorgspersoners vald mot barn. Ett
sarskilt barnmisshandelsbrott skulle starka barnets rétt att inte utsattas for vald. Da barn befin-
ner sig i en sarskilt utsatt stéllning i férhéllande till sina vdrdnadshavare bor det ses extra allvar-
ligt pa nir barn utsatts for alla former av vald av just denne. Valdet sker oftast i den milj6 dar

barnet ska vara som allra tryggast och samtidigt av den person som egentligen ska skydda dem.

Socialtjdnsten mdste fa ratt forutsattningar for att skydda
barnen

- Nér ett barn beréttar om valdsutsatthet, méste socialtjinsten ha storre majlighet att
omedelbart erbjuda barnet skydd infor att vdrdnadshavare nés av den informationen.
Dessutom maste socialtjanstens mojligheter att avvakta med att informera vardnadsha-
vare om att sadan information framkommit, 6ka.

- Vid kontakt med socialtjansten, behover barnombud erbjudas till alla barn dar det
finns misstankar om vald i hemmet.

Kunskap som det forebyggande arbetet
- Kunskap om barns réttigheter och att bli utsatt for vald behover foras in i laroplanen
och vara en naturlig del av elevernas utbildning, bade i grundskolan och gymnasiet.

- Kunskap om barn som blir utsatta for vald i hemmet, fran barn sjélva, behover foras in
i relevanta yrkesutbildningar. Exempelvis; Socionom-, larar- och psykologutbildning samt
utbildning for polis, jurister och domare.
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Stort tack till Somewhere Up North
som har formgett rapporten.

Tack for att ni pd ett s@ bra satt har

lyft fram ungdomarnas berdttelser
och gjort de levande.

Maskrosbarn 2020
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Stort tack till alla

ni fantastiska ung-
domar som svarat

pa enkéiten och stdllt
upp pa intervjuer. Tack
vare ert mod blev det
mojligt for oss att skri-
va denna viktiga rap-
port. Vi kommer alltid
att kampa for er!
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