"Fraga hur vi mar, inte hur det gar.”

En rapport om elevers och skolpersonals upplevelser av att
kunna ge, respektive fa, stod for att trygga betyg och psykisk hélsa.

Maskrogl;:'arn
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Forord

Forord

Alldeles for manga barn i Maskrosbarns malgrupp gar ut skolan med ofull-
stdndiga betyg, lider av psykisk ohilsa och riskerar att detta foljer de under
hela deras liv. P4 Maskrosbarn méter vi ca 100 ungdomar i veckan och alla
har ndgot att sdga om skolans roll for deras méaende och for deras situation.
For en del dr skolan den tryggaste platsen de har, den enda platsen dér de
kan slappna av pa riktigt. For andra dr det en plats fOr stress, besvikelse och
ytterligare vuxna som inte ser dem. Oavsett vad skolan betyder fér de unga
vi mdter dr de alla Gverens om att skolan och de som jobbar dir &r viktiga.
Oavsett om de dr mentorer, rektorer, sldjdldrare eller jobbar i koket sd kan
den personen gora skillnad i ett barns liv for alltid.

Minga ungdomar som Maskrosbarn moter undrar varfor det aldrig var
ndgon som fragade dem hur de mar. Ldrare i sin tur undrar hur de ska kunna
fraga och dr rddda att gora situationen vérre. En ungdom i organisationen
beridttade att skolan var den enda platsen dédr det kindes tryggt nog att
somna. Det handlade inte om att vara skoltrott eller inte bry sig om sin fram-
tid utan bara om att f sova.

Ungdomar har ménga bra svar pa hur skolpersonal kan gora och denna
rapport dr Maskrosbarns forsta resultat i Skolkurage.

Vi hoppas att denna studie kan ge dig som lidser inspiration att borja skapa
férdndring s att alla barn kan ges forutsdttningar till en god framtid!
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Inledning

Om Maskrosbarn

Maskrosbarn dr en barnrittsorganisation som sedan 2005 arbetat for att for-
bittra levnadsvillkoren hos barn och unga, 13-19 ar vars fordldrar har ett
missbruk, psykisk ohilsa eller utsdtter dem for vald. Nér vi fortsdttningsvis
skriver om barn eller elever i "malgruppen” sa menar vi just dem. Vi arbetar
for deras rdtt till en trygg uppvéxt, genom att ge dem forutséttningar att
skapa en framtid och bryta det sociala arvet.

Inledning
Om Skolkurage

Skolkurage dr ett utvecklingsprojekt som drivs av Maskrosbarn under 2019
med st6éd fran Postkodstiftelsen. Projektet riktar sig till personal inom sko-
lan f6r att uppmérksamma skolans betydelse fér barn vars fordldrar har ett
missbruk, psykisk ohilsa eller utsitter dem for vdld. I Sverige handlar det
om 500 000 barn, ca 25% av alla barn. De barnen l6per hogre risk att sjdlva
fa psykisk ohilsa eller bega sjdlvmord jamfort med Svrig population (Chess,
Stockholms universitet ”Barn som anhdriga” 2015).

En fjdrdedel av de barn som har en fordlder med alkoholmissbruk gar ut
grundskolan utan gymnasiebehdrighet och det dr 6ver dubbelt sd manga
som barn i genomsnitt i hela landet. Det dr &ven en stor riskfaktor att ha en
fordlder med psykisk sjukdom (”Barn som anhdriga — hur gar det i skolan”,
2013:3, Chess och institutet for socialt arbete vid Stockholms universitet).
Enligt en undersokning fran Folkhédlsomyndigheten (”Varfor har den psykis-
ka ohilsan 6kat bland unga?”) dr skolgangen och hogre krav pd skolpresta-
tioner i relation till arbetsmarknaden den enskilt storsta faktorn fér ungas
okade psykiska ohdlsa. Dessa siffror ger en sammantagen bild av ett mycket
alarmerande ldge.

Skolan &r dessutom en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn som le-
ver i utsatta hemsituationer och det dr ofta i skolan som barn kan bli identi-
fierade och upptéckta av vuxna. Trots detta saknar ldrare och annan skolper-
sonal kunskap och utbildning om barn i denna malgrupp. FN:s kommitté for
barnets rdttigheter skriver i sin senaste granskning av Sverige (2015):
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Vi pa Maskrosbarn kommer i vart arbete i kontakt med ldrare och annan
skolpersonal som dr oroliga, frustrerade och kdnner sig mycket ensamma nér
de moter elever i var mélgrupp. Elevhélsan har nedmonterats och idag har
manga skolor bara kuratorer pd deltid. Detta ldgger storre ansvar pa en redan
pressad ldrarkdr att ocksd ta kdnslomissigt och praktiskt ansvar for elever
som lever i dysfunktionella familjer. En ungdom sédger:

Malet med Skolkurage dr att lata ungdomar i malgruppen, tillsammans med
skolpersonal, identifiera och utveckla material, metoder och kampanjer fér
att skolpersonal tidigt ska kunna upptécka, bemdta och stédja elever i denna
riskgrupp. Detta genom arbete med enkétstudier, intervjuer, workshops och
utbildningar.

Tillvdgagangssatt

Vi skapade tva enkdter med syfte att konkretisera elevers och skolpersonals
upplevelser och behov. Vi spred enkéterna genom utskick till skolor i hela
Sverige, i vdr egen verksamhet, genom vara sociala medier och med hjilp av
vara foreldsningar for elever och skolpersonal.

Den ena enkédten riktade sig till elever i hogstadie- och gymnasieskolor. Dir
var det 1 046 svarande och av de var det 72 stycken som inte svarade pa alla
fragor. 49% gar i hogstadiet, 45% gar i gymnasiet och 6% gar i arskurs 1-6.
Trots att projektet riktar sig till hdgstadie- och gymnasieelever och personal
inom samma arskurser har vi valt att rdkna med svaren fran de yngre elev-
erna da de var en sddan liten grupp och deras svar inte skiljde sig frdn 6vriga
svarande. 26% av de elever som svarade har minst en fordlder som har ett
missbruk, psykisk ohilsa eller utsitter dem for vald.

Den andra enkiten riktade sig till skolpersonal i hdgstadie- och gymnasie-
skolor. Vi fick totalt 1 080 svar. Av dem var det 145 stycken som inte svarade
pd alla fragor. 50% av de svarande dr ldrare, 18% jobbar inom elevhilsan, 6%
dr rektorer och 25% har andra roller som elevassistent, specialpedagog, stu-
dievdgledare m.m.

Materialet frdn enkdterna har bearbetats av oss pa Maskrosbarn och kom-
mer i denna rapport presenteras genom olika teman som framkommit.




SKOLKURAGE

Resultat

Resultat

Att identifiera

58% av all skolpersonal i enkéten uppger att det dr mer svart dn létt att iden-
tifiera elever som har en fordlder med ett missbruk, psykisk ohdlsa eller som
utsétter dem for vald. Av ldrarna som svarat ar det 64% och av elevhilsan
77% som tycker det dr svart att identifiera malgruppen. Inom elevhélsan sé-
ger 48% att de har ganska dalig eller dalig uppfattning om vilka elever som
tillhor ovan beskrivna mélgrupp.

Skolpersonalen beskriver att svarigheter att identifiera elever som har det
jobbigt hemma bland annat handlar om en avsaknad av kunskap for malgrup-
pen overlag, men ocksd om att kdnna igen symtom hos eleverna. Vissa menar
att de ibland kan kéinna till elevernas daliga maende men att de bakomliggande
orsakerna forblir ovissa. Andra beskriver symtom som svartolkade och ldtta
att missta for ndgot annat. Manga tycker att utatagerande beteenden &r ldtt-
are att upptédcka och forsta. Hir kommer dven aspekten om resurser och
tidsbrist in. Ménga upplever att det inte finns tid att ldra kinna alla elever
tillréckligt bra for att de ska vaga Oppna upp sig.

Sekretess och informationsutbyte beskrivs ocksd som ett hinder for att upp-
tdcka och veta vilka elever som har det svart hemma. Elevhilsan sitter pa
mycket information som de enligt lag inte far dela med exempelvis ldrare.
Detta beskrivs som frustrerande dd manga ldrare menar att mer information
dr nodvindig for att kunna stotta elever pd bidsta sitt, ndgot som ocksé blir
tydligt nir elever byter skolor och 6verldmningen skolorna emellan brister.
En bristande samverkan med socialtjinsten och barn- och ungdomspsykia-
trin patalas ocksd som ett problem.

I enkdten framkommer tre tydliga faktorer som gor det littare att identifiera
elever som har det svart hemma. Det forsta handlar om att skolpersonal som
bor eller jobbar pa en mindre ort har ldttare att lira kidnna eleverna och deras
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familjer. Vissa har d@ven kontakt med elever utanfor skoltid genom andra ak-
tiviteter. En andra faktor handlar om att samarbetet mellan personalen pa
skolan &r bra och att det finns en tydlig kommunikation mellan skolor vid
overlimningar. Slutligen handlar det om att det finns en erfarenhet och vana
att méta barn som far illa hemma.

Vi fragade ocksd skolpersonal om de vet vad de ska gora nédr de uppticker
att en elev far illa hemma och sa mdnga som 94% svarade att de vet det. Lika
manga séger att det finns rutiner pa skolan for vad de ska gora nir de far
information om att en elev inte har det bra.

59% upplever dock svarigheter med att prata med sina elever om deras
hemsituation och hur de mar. Inom elevhélsan 4r det 40% och av ldrarna ar
det 68% som tycker att detta dr svart. Av ldrarna uppger 28% att de inte fragar
eleverna om deras hemsituation, &ven om de har ett samtal om utveckling
eller hilsa.
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Relation och tillit

I enkdten framkommer det att drygt hilften av eleverna i vr malgrupp ald-
rig har beridttat for ndgon vuxen pa skolan om hur de har det hemma. Detta
trots att majoriteten delvis eller helt instdimmer med att deras hemsituation
paverkat deras skolarbete negativt.

Har din hemsituation paverkat
ditt skolarbete negativt?

Har du nagon gang berittat
for nagon vuxen pa skolan om
hur det ar hemma?

72% J
= 58% Nej

Manga av de ungdomar vi pd Maskrosbarn triffat genom dren berdttar for
oss att skolarbetet paverkas genom att de far svart att koncentrera sig och
tappar fokus. Enkéten visar dessutom pa virre konsekvenser dn sa. Hela 43%
av malgruppen har ndgon ging funderat pa att hoppa av skolan pa grund av
hur de har det. De berittar att de dr nedstdmda, kiinner dngest och tappar
motivation och energi. I vdr intervjustudie ”Fragar man inget, far man inget
veta” (2012), berdttar en ungdom:

”Det pdaverkar hela tiden. Det dr ingenting man kan
sluta tinka over... varenda lektion man har dr det ju nistan
att man tinker pa ”vad gor mina fordldrar? Brakar de?
Dricker de? Vad gor de? Ja, allting hela tiden.”

VarfOr beridttar da inte eleverna for skolpersonalen om hur de har det? Majo-
riteten av eleverna inom malgruppen séger att det handlar om brist pa tillit,
men det finns dven andra faktorer som spelar in, t ex rddsla, skam och lojali-
tet gentemot sina fordldrar.

Att skapa tillit krdver engagemang, men framf0r allt tid — nadgot som bade
skolpersonal och elever uttrycker saknas. En del av eleverna beskriver att de
kidnner sig anonyma i skolan. Det finns inte tid for individuella samtal utéver
lektionstiden och sdledes ingen vuxen som kénner en ”pa riktigt”. Detta bi-
drar till att eleverna kdnner att relationen de har med sin skolpersonal inte
dr autentisk, de kidnner sig endast som en i méngden och vill inte beritta om
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hur de har det hemma. Att manga bér pd tidigare erfarenheter av att vuxna
har svikit gér det 4nnu svarare for dem att vaga Oppna upp sig.

Under alla ar som Maskrosbarn har jobbat med ungdomar aterkommer vik-
ten av just relationer, dkta relationer. Att en vuxen visar att de bryr sig pa
riktigt kan vara det som gor att ungdomen till slut vagar beritta:

Rédslan som eleverna beskriver tar sig uttryck pd manga olika sitt. Dels finns
en rddsla 6ver att inte bli tagen pd allvar, att bli ifragasatt och inte trodd, men
det handlar &ven om en rédsla for att tappa kontroll 6ver situationen. Elev-
erna berittar att de inte vet vad som kommer att hinda om de berittar, det
finns ingen tydlig kommunikation och heller ingen uppf6ljning. Mdnga oroar
sig 6ver oaterkalleliga och negativa konsekvenser dér deras egna asikter och
kédnslor inte tas hdnsyn till. Samtidigt finns det andra som tvirtemot kdnner
riddsla dver att ingenting kommer att ske om de berittar.
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Socialtjinsten ndmns nistan uteslutande i negativ bemirkelse och tas upp
som en oro, kopplad till eventuella konsekvenser av att berdtta om sin hem-
situation. Manga uttrycker att de vill gora allt for att inte socialtjinsten ska
bli involverade. De vill undvika orosanmilningar och utredningar och be-
rittar ddrfor ingenting. VarfOr elevernas syn pa socialtjdnsten dr sd negativ
framkommer inte av enkéitsvaren, men Maskrosbarn vet utifrdn mangarigt
arbete med fragan att det bland annat handlar om tidigare ddliga erfaren-
heter, rykten och en negativ bild av myndigheten som existerar i samhallet
Overlag.

Skam, som ofta gir hand i hand med den lojalitet barn kdnner gentemot sina
fordldrar, dr ocksa en dterkommande faktor till varfor eleverna viljer att inte
berdtta. Médnga elever berdttar att de skdms &ver sin situation och att de
skdms Over sina fordldrar i kombination med en kénsla av ett stort ansvar
att skydda familjen. Eleverna vill heller inte gora ndgot “storre 4n vad det dr”
och ménga uttrycker en oro dver att andra ska borja tycka synd om eller fa
en annan bild av dem.

I enkéten fragades eleverna om vem pa skolan de helst pratar med och vem
de tidigare har vént sig till for att berdtta om sin hemsituation. Svaren visar
att vilken yrkesroll personalen pa skolan har spelar mindre roll. Det handlar
snarare om hur relationen till den vuxna pa skolan har sett ut, att de har litat
pa personen och ddrfor vagat be om hjélp.
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Vikten av att fraga

Den storsta gemensamma ndmnaren hos de som vagat berdtta om sin hem-
situation for ndgon pa skolan har, som vi beréttat, varit att de haft tillit och
kint fortroende till den vuxna i frdga. Men i enkdten framkommer det att
det vildigt sdllan har varit eleven sjilv som tagit upp det utan istéllet har det
varit pa de vuxnas initiativ.

Eleverna podngterar hur viktigt det &r att skolpersonal 4r de som dr drivande
och végar fraga hur det &r, hur de mér och att de vuxna inte ger upp. De allra
flesta vill bli hjdlpta och fa stod men ofta krivs dterkommande f6rsck for att
elever ska kidnna att de kan berdtta. Samtidigt dr det dr viktigt att inte pressa
eller gd for hart fram, det maste fa ta tid och eleven mdste kdnna sig trygg.

For vissa fungerar skolan som en fristad, det dr ddr en kan andas, bli sedd
och fa uppskattning fOr sina prestationer, men for andra dr det precis tvért-
om. En del elever kinner dubbel problematik eftersom deras hemsituation
paverkar deras mdende sa pass mycket att det gar ut Over studierna, som
vi beskrev tidigare. Att varken kdnna lugn hemma eller i skolan skapar en
kédnsla av otillridcklighet och att vara misslyckad. Elever sdger att detta dven
har varit en anledning till varfér de berdttat och bett om hjilp, eftersom
situationen i skolan blivit ohallbar.

Utover tidsbrist och brist pd tillfélle for samtal berittar skolpersonal i enké-
ten att det finns fler anledningar till varfor det dr svart att frdga eleverna om
deras hemsituation. Vissa menar att de inte vill inkrdkta pa elevernas inte-
gritet, att de dr riddda for det negativa svar som kan komma och att de ska bli
tvingade att agera men dd inte kdnner sig helt sdkra pa hur.

1
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“Jag vill inte tro att det jag misstinker att det dr sant.”

“Det svara dr, och jag tror det dr oavsett kunskaper och
relationer, att stilla fragan. En vet aldrig hur det kommer
tas, det finns alltid en risk att eleven blir arg/sdarad
och 7sluter sig” samt tappar fortroendet for en
for att man tror det virsta.”

Skolpersonal dr &ven rddda for att gora situationen vérre, stilla fel fragor och
pa sa sitt tappa elevernas fortroende. En del menar att forutom att anméla
till socialtjdnsten och att erbjuda ett samtal hos skolkurator sa vet de inte
vad de kan gora for de eleverna. Skolpersonalen uttrycker ocksa en stor oro
for elever som de vet lever i utsatta hemsituationer.

Under sommarlovet, ar du orolig
for hur det blir for dina elever som
inte har det bra hemma?

89% Ja

“Det dr svart att veta hur man ska hantera det for att
hjilpa eleven utan att riskera att gora saker viirre, t ex
genom att eleven upplever sig sviken av vuxenvirlden om
forvintningar inte uppfylls, problemen forvirras ndr
soc/fordldrar kontaktas eller att hjdlpen stannar
pa vigen och inte fullfoljs/foljs upp.”

Kunskapsbirist

Ett genomgaende tema for bade elever och skolpersonal i enkidterna dr kun-
skapsbrist. Elever uttrycker att de vill ha mer kunskap om hur det kan pa-
verka en att vixa upp i ett hem med psykisk ohélsa, missbruk och vald. De
vill att det ska finnas obligatoriska lektioner i skolan. Dels for att fa egen
kunskap och kunna ta och fa hjidlp men ocksa for att skapa en storre allméin
forstdelse och minska tabun. Eleverna tycker att de inte far kunskap om det
i skolan nu. 75% av eleverna svarade att de inte haft lektioner i skolan om
hur det &r att viixa upp med missbruk och psykisk ohilsa. Det syns dven i
enkdten gentemot skolpersonal. En lika stor andel svarade dér att de inte tar
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upp dmnet om hur det dr att vixa upp med forédldrar som har missbruk eller
psykisk ohélsa med eleverna ens minst en gang pd ett ldsar.

Gemensamt for bade elever och skolpersonal dr att de tycker att det pratas
for lite om de hdr dmnena i skolan. Bade strukturerat i klassrummet men
ocksa bland personalen och i enskilda samtal med elever. Om skolpersonal
saknar kunskap om hur de ska upptécka och stétta barn som far illa hemma
och barn saknar kunskap om sina situationer och rittigheter sa blir risken att
ingenting gors och barn ldmnas ensamma sina situationer.

67%

av skolpersonalen tycker att amnet

“hur det ar att vaxa upp med fordldrar som
har ett missbruk eller psykisk ohalsa” borde
finnas obligatoriskt i laroplanen.

Vad behovs?

Skolpersonal

Skolpersonalen i enkdten uttrycker en 6nskan om att bli bittre pd att identi-
fiera elever som har det svart hemma. De ndmner fyra omrdden som behdvs
for att det ska bli bdttre; kunskap, samsyn, tid och resurser.

”Att bemota barn som lever med fordildrar med missbruk och/eller
psykisk ohdilsa borde fa rejilt med plats i lirarutbildningen.”

Skolpersonal vill ha utbildning och kunskap om symtom och tecken, hur de
konkret kan mdta elever i svara hemsituationer och hur de kan hjélpa och
ge stdd. De Onskar en 0kad kunskap pa arbetsplatsen i form av kompetens-
utveckling, fortbildning och foreldsningar. Det ges dven forslag pa att &mnet
borde finnas med redan i ldrarutbildning. Skolpersonal menar att det ocksd
behovs en samsyn pa arbetsplatsen kring ansvarsférdelning, hur de ska be-
mota den hir malgruppen och kring ungdomars psykiska hélsa. De 6nskar
ocksd mindre sekretess mellan personal och att elevhilsan ska kunna prata
med ldrare for att de tillsammans ska kunna stotta elever gédllande hélsa och
skolgdng. Vissa ldrare uttrycker att det skulle underlitta deras jobb att stotta
elever om de fick veta mer om hur eleven mar och vad som hdnder. Samver-
kan mellan olika instanser som socialtjdnsten, polis och BUP behéver ocksé
bli battre.
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Brist pd tid dr ndgot som dterkommer nér skolpersonalen svarar. De vill hinna
fraga alla sina elever oftare om hur de mar och kunna ha fler samtal vid be-
hov. Det behdvs ocksa mer tid for att kunna skapa relation med eleverna for
att de ska kunna fa mojlighet att kiinna fortroende att vaga berdtta och prata
med personalen i skolan. Det foreslas schemalagd social tid med elever i just
det syftet att fd ldra kiinna varandra och bygga en relation.

Skolpersonal beskriver ocksa att det behdvs mer utrymme och tid i klass-
rummet for att ge kunskap till elever om hur det kan vara att vixa upp med
missbruk, psykisk ohdlsa och vdld i hemmet och hur de kan ta hjédlp om de
madr daligt. Parallellt med tid pratas det om att det beh&vs mer resurser for
att kunna ge mer tid. Elevhilsan behdver stirkas och inte nedmonteras,
kuratorstider rédcker inte till och ldrare har for stora klasser och svart att
hinna med att ldra kéinna alla ordentligt.
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Vad elever onskar av skolan

Vi bad eleverna som uppgett att de har en sjuk fordlder att skriva tips till
skolpersonal pa hur de kan gora det bdttre for de i skolan. Nedan samman-
fattas deras svar i en lista.

e Fraga hur eleverna mér och var uppmirksam

e Prata mer 6ppet om dysfunktionalitet i familjer och utbilda om dmnet
o Hjilp eleverna att forsta att de inte dr ensamma, minska tabu

e Stotta, lyssna och forscka forsta

e Mer personal inom elevhélsan, gor det mer léttillgédngligt att {4 hjdlp

e Viktigt att elevhdlsan syns och hors pa skolan

e Berdtta att det finns hjélp att fa

e Ge eleverna verktyg att hantera sin situation och visa hur dessa
verktyg fungerar

e Hjdlp eleverna att bli hjdlpta

e Strunta inte i eleverna bara for att det dr jobbigt och svart

e Ge inte upp hoppet pa eleverna, d&ven om de inte Sppnar upp sig
forsta gangen

e Fraga flera gdnger om hur eleverna mdr, var beredd pa att svaret inte
dr positivt

e Viga agera om du misstdnker eller far reda pd att en elev inte har det
bra hemma

e GOr eleverna delaktiga i processen

e F6lj upp och var tydlig, berdtta vad som kommer ske

e Hitta individuella I6sningar for att underlitta i skolan

e Ta eleverna pd allvar, tro pa vad de séger

e Var uppmirksam dven pa de elever som dr hogpresterande

e Visa att du bryr dig

e Lat mer skolarbete ske i skolan och mindre hemma

¢ Regelbundna hélsokontroller med kuratorn dir dven fragor om hem-
situationen stélls

e Skapa relationer
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Nedan f6ljer citat fran elever:

“Jag vill att de ska tinka pa sina egna fordomar om eleverna. Det finns
alltid en anledning till att man beter sig som man gor och det dr viktigt att
de forstar att allt kanske inte dr sd enkelt de tror. En elev kanske inte dr lat

utan helt enkelt inte kan plugga hemma av olika anledningar. Och en elev
som pa utsidan ser bra ut med bra betyg inte automatiskt gor att denna
inte har problem eftersom det kan vara en fasad. Jag vill att de ska
vara oppna och forstaende och forsdka lyssna pa de olika signalerna
som elever skickar dven om jag forstar att det dr jittesvart.”

“Utbilda elever om psykisk ohdlsa och vad man kan gora om man inte
mdr bra hemma!!! Jitteviktigt och jag forstar inte varfor det inte dr en
grej. Och fanga upp elever som verkar utanfor eller nedstimda innan det
sparar ur helt, var uppmdirksamma i korridorer och i klassrum. Fa elever
att se dig som en vin, av egna erfarenheter har det hjilpt sd mycket
med bade tillit till lirare och att jag lirt mig sa mycket mer.”

“Prata mer om dmnet, dven fast det inte syns pd
utsidan dr det skont att veta att man inte dr ensam och vad
man kan gora i situationer ifall nagon mar daligt.”

“Lyssna! Still fragor om ndgot dr oklart ang. mdende och
hemsituation. Fraga vad man kan gora for att underlitta, men
pressa inte. Forsok hitta en skolpersonal som barnet/ungdomen
litar pa och lat framst dem fa personen att prata. Da blir
det inte massa upprepningar och osikerhet.”

“Lyssnar och agerar efter vad jag sjilv sdiger som behover goras.
Slutar se mig som ett problem eller att “jag ska vara en ungdom med en
massa diagnoser”, som istdillet dr symtom pd min svara uppvixt (...) att

den har kunskap om att inldrningssvdrigheter/koncentrationssvarigheter
inte alltid har ndgot att gora med att det dr ndagot fel pa barnet, utan
att det kan vara mycket i omgivningen som pdaverkar en.”

“Jag gar i en vildigt bra skola ddr jag faktiskt fatt vildigt mycket
hjéilp och stottning. Ddremot for de som inte haft lika tur som jag med
det, skulle det kanske hjilpa att ha en speciell lirare/mentor eller nagon
pa skolan som man kidnner att man litar pda. Som stod. Ibland for att
kunna ga undan och jobba i eget rum, eller for att kunna t.ex.
sms:a om det ér nagot. Aven att man ska kunna f& ga hem om
det inte kdnns bra. Det har hjilpt mig oerhort mycket.”
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SKOLKURAGE

Slutord

Slutord

Barn vars forédldrar har missbruk, psykisk ohdlsa eller utsédtter dem for vald
16per stor risk for egen psykisk ohilsa och att gd ut grundskolan utan full-
stdndiga betyg.

Skolpersonal beskriver tydligt vad de behdver for att situationen ska bli
béttre. Mer kunskap och samsyn i skolan kring &mnena, mer tid och resurser
till relationsskapande och samtal, i utbildningar, fortbildningar, personal-
grupp och klassrum. Aven eleverna har konkreta férslag pa hur skolpersonal
kan agera for att ge dem fOrutsdttningar att ta hjélp och féridndra sin situa-
tion. Elevernas tips dr konkreta och majoriteten mdjliga for skolpersonal att
direkt implementera i den dagliga verksamheten utan stora organisatoriska
férandringar. Skolan ska inte ta 6ver allt ansvar for barn som far illa, men
eftersom skolan dr den plats som barn spenderar en stor del av sin tid pd, s
maste skolpersonal ges bittre forutsittningar att kunna finnas dér for elever
som behover det.

Den hir enkdtstudien bekriftar mycket av vad Maskrosbarn genom alla ar
har fatt hora. Att barns skolgang paverkas negativt av deras hemsituation, att
de ménga ganger inte blir sedda av de vuxna i skolan, att de vill ha hjélp och
att skolpersonal vill hjdlpa men inte alltid vet hur. Néstan all skolpersonal
som svarat pa enkiten svarar att de vet vad de ska gora nir de uppticker att
ett barn far illa, alltsa att det finns rutiner for detta. Trots det visar svaren pa
Ovriga fragor att de inte vet hur de ska nérma sig eleverna, kiinner osdkerhet
kring att agera och &r rddda for att gora saker vérre. Eleverna 4 sin sida ut-
trycker att de vill prata, att de vill fa fragan.

Vad blir konsekvenserna nér vuxna inte vagar? Hur blir det for barnen som
inte har nagon annan som ser dem? En ungdom hos Maskrosbarn sa “En
socanmilan som inte leder ndgonstans &r béttre dn en anmélan som aldrig
hint”. Vuxna maste vdga tro pd barnen ndr de sédger att de vill att vuxna ska
“lagga sig i”. Om inte vuxna vagar prata om svara och kénsliga saker hur ska
barnen dd viga berdtta?

Tack till

Stort tack till alla elever och skolpersonal som deltagit i enkdterna och delat
med sig av sina upplevelser och tankar.

Tack till postkodstiftelsen som gor projektet mdjligt.
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