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BREV TILL LARARE
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HEJ!

Jag heter Emelie, gar tredje aret pa gymnasiet och for mig har skolan alltid
varit valdigt viktig. Anda sen jag var liten s har jag fatt ta hand om min mamma.
Jag har fatt sitta uppe och trésta henne manga nétter nar hon varit ledsen och
gratit. Jag har fatt ga emellan henne och min pappa nar dom haft stora brak
trots att jag varit valdigt radd. Jag méarkte ganska tidigt i min uppvaxt att nagot
var fel hemma, min mamma hotade ofta med att skicka mig till fosterfamilj om
jag inte uppforde mig. Jag ar uppvuxen med en mamma som ar psykiskt sjuk
och det har paverkat min skolgang da jag inte har kunnat fokusera i skolan for
att jag alltid tankt pa och varit orolig for vad som ska hdnda nar jag kommer

hem. Nar jag var 6 ar slog min mamma mig fér forsta gangen.

Jag ville inte beratta fér ndgon hur jag hade det hemma fér jag skamdes for
det. En dag under forsta aret pa gymnasiet madde jag sa daligt att jag inte
kunde halla tillbaka tararna under en musiklektion. Da kom min ldrare Veronica
fram till mig och fragade mig hur jag madde. Det var férsta gangen i hela mitt
liv som jag upplevde att en larare verkligen brydde sig om mig. Trots att jag
var radd sa berattade jag for henne hur jag hade det hemma, att min mamma
ar psykiskt sjuk och varfér jag madde sa daligt. Hon tog verkligen det jag sa
pa allvar och satte sig ner med mig och lat mig beratta mer om hur jag madde.
Hon lyssnade, stannade kvar och var ett stod for mig under den dagen. Efter
detta fick jag traffa bade skolsk&terskan och kuratorn regelbundet. Men det
som kandes tryggast var att jag nu hade en larare att vanda mig till som hade
forstaelse for nar jag madde daligt och inte klarade av att fokusera pa lek-

tionerna.

Veronica har varit ett jattestort stod och ar en av anledningarna till varfor jag
nu mar battre i skolan och klarar av allt lattare. Att hon fragade mig hur jag
madde och att jag kunde vara arlig och 6ppen med henne har férandrat sa
mycket for mig. Allt jag behévde var en enkel fraga. Hur mar du? Darfor vill jag

beratta for dig att du som jobbar i skolan kan gora stor skillnad!

/EMELIE
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INTRODUKTION

Skolkurage — ett lararmaterial for att identifiera, bemota och stotta elever som
har foraldrar med missbruk, psykisk ohélsa eller som utsatter dem for vald.
Alltfor manga elever har liknande erfarenheter som Emelie. Det &r cirka 5-6
elever i varje klass som har féraldrar som har ett missbruk eller psykisk ohalsa.
Det gor att de har mycket svarare att ga ut grundskolan utan gymnasiebe-
horighet. Vi pa Maskrosbarn vet dock att du som ldrare kan goéra stor skill-
nad med ganska sma medel. Skillnad som gor att dessa elever klarar skolan i
hogre utstrackning och darmed minskar risken for eget missbruk och psykisk

ohélsa i framtiden.

Materialet innehaller kunskap om unga vars foréldrar har ett missbruk, psykisk
ohélsa eller som utséatter dem for vald. Det innehaller guider och verktyg for
att hjalpa dig att identifiera de eleverna och for att prata med dem om detta,
bade enskilt och i grupp. Allt &r framtaget tillsammans med ungdomar och
skolpersonal utifran vad de tycker &r viktigt i skolan och vilket stéd de vill
ha dar. Materialet riktas framst till Idrare i hogstadiet och gymnasiet, men gar

ocksa att anvanda av andra professioner som ser en anvdandning av det.

Anvand materialet pa det satt som passar dig bast. Kanske vill du se det som
inspiration eller kanske vill du ta mer hjalp av de konkreta 6vningarna som &r
tankta att framja samtal och diskussion. Vi hoppas att materialet ger dig storre
trygghet att vaga prata om dessa fragor och inspirerar dig till skolkurage i ditt

viktiga arbete!

Maskrosbarn ar en barnrattsorganisation som jobbar med ungdomar 13-19 ar,

vars foraldrar har ett missbruk, psykisk ohélsa eller utsatter dem for vald. For mer
information om vart st6d till ungdomar samt vara utbildningar, foreldsningar och

samarbeten med kommuner, ga in pa var hemsida www.maskrosbarn.org.




Omkring 500 000 barn i Sverige har en foralder som .
har ett missbruk, psykisk ohélsa eller som utsatter dem

for vald. De hér barnen I6per mycket hogre risk att sjalva fa
psykisk ohélsa eller bega sjalvmord jamfort med 6vrig av lararna upplever svarigheter att prata
population. ! med sina elever om deras hemsituation

och om hur de mér. 3
g
g

av eleverna har aldrig berattat for

nagon vuxen pa skolan om hur de har
det hemma. 3 av de barn som har en foralder med alkohol-

missbruk gar ut grundskolan utan gymnasie-
behorighet. Det ar over dubbelt s& manga
som barn i genomsnitt i hela landet. 2

av eleverna sager att deras hemsituation
har paverkat deras skolarbete negativt. 3

av lararna uppger att det & mer svart an Iatt
. att identifiera elever som har en féralder med

ett missbruk, psykisk ohélsa eller som utsat-
ter dem for vald. 2

av eleverna har nagon gang funderat
pa att hoppa av skolan p.g.a. sin hem-
situation. 3

1: Chess, Stockholms universitet "Barn som anhoriga" 2015.

2: Barn som anhdriga — hur gar det i skolan, 2013:3, Chess och institutet for socialt arbete vid Stockholms universitet.

3: Fraga hur vi mar, inte hur det gar. En rapport om elevers och skolpersonals upplevelser av att kunna ge, respektive fa,
stod for att trygga betyg och psykisk halsa. Maskrosbarn, 2019.



Den har checklistan &r tankt att fungera som ett stod for dig att borja fundera kring elevernai din
klass och om det kanske ar ndgon du &r orolig for. Ar det ndgon du tror skulle behéva stéd? Tank
pa listan som en hjéalp for att borja se dina elever ur ett annat perspektiv. Listan &dr framtagen

tilsammans med ungdomar som sagt vad de onskar att larare ska uppmarksamma hos elever.

Tank pa din klass. Finns det nagon eller nagra elever som...

Har hog franvaro.

Inte vill prata om sina foraldrar.
Ké&nns franvarande.

Ater daligt.

Sjukanmals ofta.

Har en eller tva foraldrar som aldrig deltar
i utvecklingssamtal, fordldramoten osv.

Har svart att fokusera pa lektionen.
Ofta ar trott.

Ofta kommer for sent.

Sallan gor sina laxor.

Ofta ar arg.

Lamnar klassrummet ofta.

Drar sig undan.

Inte har lampliga klader for arstiden eller
sin alder.

Har samre hygien.
Ar dverpresterande.

Ofta har gjort sig illa/ofta har synliga fysiska
skador av nagot slag.

Aterkommande skriver om &mnen som handlar
om missbruk, psykisk ohélsa, vald, évergrepp
eller doden.

Verkar orolig och stressad.

Om du har kryssat i en eller flera rutor i listan kan det vara ett tecken pa att du ska lyssna pa din
magkansla och fraga hur den eleven mar. Du kanske ténker pa saker som inte néamns pa denna
lista? Beratta for eleven att du ar orolig och varfor. Kanske kommer eleven beratta idag, eller en
annan dag. Det &r inte det viktigaste. Det viktigaste ar att du har uppmarksammat nagon som

formodligen behover det. Du kommer inte gora skada genom att visa att du bryr dig, tvartom.



Denna samtalsguide ar tankt att vara ett stod till dig i en-
skilda samtal med elever. Du kan anvdnda den pa olika
satt; hamta inspiration, plocka ut enskilda fragor eller an-
vénda den som utgangspunkt vid svara samtal. Anpassa
samtalet efter den du pratar med men ocksa efter syftet
med samtalet. Var trygg med att det ar viktigt for barn
och unga att vuxna ser dem och fragar dem hur de har
det.

Fraga dig sjalv varfor du vill prata med den har eleven?
Vad &r det du oroar dig for? Beroende pa vad det ar du
oroar dig for finns det flera olika fragor du kan stélla. Ett
tips ar att mjuka upp stémningen innan genom att fraga

generella fragor.

Var dock inte radd for att stélla fragan du vill ha svar pa
rakt ut:

Hur ar det hemma?
Hur mar du pa riktigt?

Jag har sett/markt att... Vad beror det pa?
Vill du beratta?

Hur ar det med din foralder/dina foraldrar?

Vill du beskriva/beratta hur du har det?

Gor nagon nagonting mot dig som inte kdnns bra?

SAMTALSGUIDE

Informera om din anmalningsplikt (innan ni
kommer in pa det som ev. kan féranleda en
anmalan till socialtjansten).

Beratta vad du vet eller tror, varfor du ar orolig.
Var arlig med vad du kan och inte kan gora.
Informera om vad socialtjansten ar.

Hanvisa till stdd som finns pa skolan eller i
kommunen/stadsdelen (se &ven Hjdlp hos andra).

Vaga fraga och tro pa det eleven beréttar.
Vaga lyssna.

Ha lite is i magen — det mesta maste inte I6sas pa
en gang. Visa att du finns dar.

Involvera eleven. Vad vill eleven ha for hjalp?
Har hen nagra idéer?

Hur gar det med...?

Hur paverkar det har dig i skolan?
Kanner du dig otrygg?

Har du svart att sova/halla dig vaken?
Har du svart att koncentrera dig?

Finns det nagot jag kan gora for att underlatta
for dig de timmar du &r har i skolan?

Det skadar aldrig att fraga.

Du kan fraga flera ganger. Det kanske t.o.m
kravs ibland.

Utga inte ifran att det ar nagon annan som tar
ansvar.

Du inkraktar inte pa nagon annans arbete
for att du bryr dig och fragar.

Ju fler som pratar med en elev desto battre.

Du behover inte ha en 16sning. Det viktigaste &r att
eleven blir sedd och lyssnad pa.

Ventilera och bolla med dina kollegor och med
elevhalsan.

Du ar viktig och du gor skillnad!



Denna kortlek med fragor och reflektioner ar ténkt att an-
vandas som underlag for vidare diskussioner med dina
elever. Du som larare kan t.ex. vélja ut ett eller flera ord
att Iasa upp och diskutera i helklass eller sa kan eleverna
sjalva dra kort och diskutera och reflektera i mindre grup-
per. Syftet ar att lyfta upp @mnen som ungdomar tycker ar
viktiga att prata om i skolan och som ocksa kan géra att
det kanns lattare att prata med dig som larare om en ar

med om nagot jobbigt.

Det &r alltsa inte meningen att nagon ska kanna sig utpe-

kad eller tvingad att beratta om sina egna erfarenheter.

NNV

ANGEST/ORO

Angest och oro kanns i hela kroppen. Det kan finnas
olika anledningar till att en kdnner angest. Det &r ofta
obehagligt men inte farligt. Hur kan angest kénnas?
Varfér far en angest? Vad kan en géra nar en kanner
sig orolig?

MV

RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

Alla manniskor har olika risk- och skyddsfaktorer i sina
liv. Det &r olika saker som 6kar chansen att ma bra eller
risken att ma daligt. En riskfaktor kan t.ex. vara att ha
en fordlder som dricker for mycket. Skyddsfaktorer kan
vara att ha bra kompisar, fritidsintresse, en vuxen som
man litar pa. Allt hdnger ihop och paverkar varandra sa
en riskfaktor betyder inte att det per automatik kommer
ga daligt. Vad finns det mer for saker som &r viktiga for
att ma bra? Hur kan en paverka det sjalv?

KORTLEK

Fragorna och reflektionerna &r darfor allméant stallda, sa
att alla kan delta. Vi forstar att det kan kannas svart att
diskutera sadana hér fragor i helgrupp, sarskilt om det ar
nagon som blir berord av det. Men det ar viktigt att prata

om for att normalisera.

Du far garna komplettera kortleken med egna reflektion-
er och fragor. Det finns ocksa tomma kort som du och
dina elever kan fylla pa med ord som ni tycker &r viktiga.
Orden och texterna &r framtagna tillsammans med ung-

domar.

VANSKAP OCH RELATIONER

Vanskap och relationer &r en viktig del av livet. Det kan
fa en att ma bade bra och daligt. Vad betyder vanskap
for dig? Vad ar viktigt i en relation for dig? Nar kan rela-
tioner vara osunda?

VVVVVVVVVVVYYVYY

MISSBRUK

En person kan missbruka olika saker; t.ex. alkohol
droger, spel, medicin och sex. Det handlar om att an-
vénda nagot pa ett upprepat satt och pa ett satt som
skadar en sjélv eller andra. Det &r en sjukdom och de
flesta behover hjalp for att bli friska.




VVVVVVVVVVYYVYYY
SJALVMORDSTANKAR

Det kan handa saker i livet som gor att en kédnner att
en inte vill leva. Det &r inte konstigt men det &r viktigt
att prata med nagon nér en mar sa daligt. Tror du att
det &r vanligt bland ungdomar att tdnka sa? Vad kan
det bero pa?

AAAAAAAAAAAAA

DROMMAR

Vad drommer du om?
Ar det viktigt med drémmar?
Varfor/varfor inte?

NNV

FYSISKT VALD

Fysiskt vald ar ndr ndgon gor dig illa pa kroppen, t.ex.
att du blir knuffad, slagen, sparkad eller dragen i haret.
Det ar olagligt. Det kan vara vid ett enskilt tillfalle eller
nagot som sker ofta.

MV

VVVVVVVVVVVYVYY

SKULD / SKAM

Kéanslor som ar ganska vanliga att kdnna nar en gjort
ett misstag eller gjort nagon illa. Nar en har en féralder
med missbruk/psykisk ohélsa kan en ocksa k&nna
skuld och skam, trots att det inte &r ens fel. Varfor tror
du att det &r sa?

AAAAAAAAAAAAA

ANNNNNNNNSNNNNNNNSNNANNNNNNNNNNNNNNNNY

ENSAMHET

Vissa tycker om att vara ensamma och andra tycker
att det &r jobbigt. Det &r ocksa skillnad pa att vara
ensam for att en valjer det sjalv och att tvingas vara
ensam. Nar kan en kdnna sig ensam? Vad kan en gora
for att kdnna sig mindre ensam?

HHILIL0700 /0090770000004 70 7700777
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PSYKISKT VALD

Det &r nar nagon skadar dig genom ord eller handling-
ar som inte gor ont fysiskt, men inombords. Det kan
t.ex. vara att nagon sager dumma saker till dig, hotar
dig, nedvarderar dig, latsas som att du inte finns. Det
kan ocksa vara att du ser eller hér andra i hemmet
utsadttas for detta. Det ar olagligt.




VVVVVVVVVVVYYVYY

PSYKISK OHALSA

Ett begrepp for att beskriva att nagon mar daligt
inombords. Det kan t.ex. handla om att kdnna sig
ledsen, orolig eller se och héra sant som ingen an-
nan ser eller hor. Psykisk ohalsa kan vara pa manga
olika s&tt men det gar att fa hjalp att hantera det.
Bade fér den som mar daligt och fér den som ar
anhorig.

AR
SJALVSKADEBETEENDE

Att skada sig sjalv kan vara ett satt att forsoka hantera
jobbiga kanslor. Det kan kdnnas som att det hjalper
men i langden ar det tvartom. Det finns andra satt
som istéllet hjélper en att ma bra och det finns hjalp
att fa. Dela med er av tips pa positiva satt att hantera
jobbiga kanslor pa.
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SEXUELLT VALD

Eller sexuella 6vergrepp ar att gora nagot sexuellt mot
nagons vilja. Det kan vara allt ifran att sdga/skriva sexuella
saker till att med vald tvinga nagon till sexuella handlingar.
Det kan ocksa vara att bli tvingad att titta pa nar nagon
gor nagot sexuellt, att bli fotad eller fa bilder skickade till
sig utan att en gatt med pa det. Det &r forbjudet att tvinga
nagon till sex och det &r forbjudet att betala for sex. Det
ar ocksa forbjudet for nagon som &r dldre att géra nagot
sexuellt mot ett barn under femton ar.

BARNKONVENTIONEN

Innehaller bestammelser som rér manskliga rattigheter for
barn. | Sverige ar den lag sedan 1 januari 2020. Den inne-
haller 54 olika réttigheter som vi i Sverige och de flesta an-
dra lander skrivit under pa att félja. Kanner du till nagra rat-
tigheter ur Barnkonventionen? Vilka rattigheter tycker du ar
viktigast?

FORTROENDE / ATT
LITA PA NAGON

Vad betyder det att lita pa nagon?
Vad kravs for att kdnna fortroende?

ANNANNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNY

GRANSSATTNING

Att sétta grénser for sin egen skull &r viktigt for att ma bra.
Det &r bra for ens sjalvrespekt och sjalvkénsla att inte ga
Over sina egna granser bade i hur en tar hand om sig sjélv
men ocksd i relation till andra. Ar det svart att sdga nej
och satta gréanser mot andra? Varfor &r det svart? Hur kan
en satta grénser pa olika satt?

HHIIILLL00///9077700000070 /70907707
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Har hittar du tips pa nagra organisationer och myn-
digheter pa rikstdackande och lokal niva som du kan héan-

visa elever till for vidare stod.

Maskrosbarn — Ger stod till ungdomar 13-19 ar, som har
foraldrar som har missbruk, psykisk ohéalsa eller som

utsatter dem for vald. www.maskrosbarn.org

Frisk och Fri — Riksféreningen mot atstorningar.

www.friskfri.se

SHEDO - Sjalvskadebeteende och atstorningar.

www.shedo.se

1000 majligheter — Vald i unga relationer.

www.1000mojligheter.se

Ungarelationer.se — Mar du daligt i din relation?

www.ungarelationer.se

Foreningen storasyster — For tjejer, killar och trans-
personer som har utsatts for sexuella overgrepp.

www.foreningenstorasyster.se

Foreningen Tilia — For ungdomar som behover stod

for okad psykisk halsa. www.foreningentilia.se

Tjejzonen — Stod for tjejer med psykisk ohélsa.

www.tjejzonen.se

Tjejjouren — Har finns en rad tjejjourer samlade med

olika 6ppettider. www.tiejjouren.se

UMO.se — Om sex, halsa och relationer. www.umo.se

Unga Lukas — Samtal med kvalificerade vuxna pa natet.

www.ungalukas.se

Killfragor — Stod for killar som vill prata av sig om

allt mojligt. wwwe.killfragor.se

SPES - Erbjuder stod till alla som mist en familjemedlem,

slakting, partner eller god van genom suicid.

WWW.Spes.se
BRIS — Barnens ratt i samhallet. www.bris.se

Mind — Sjalvmordslinjen, ger dig stod, hopp och
motivation till att vilja leva och/eller soka hjalp.

www.mind.se

Jourhavande Medmanniska — Stodsamtal pa natten.

www.jourhavande-medmanniska.se

Anhérigas Riksforbund — Stodjer anhoriga i deras

situation. www.anhorigasriksforbund.se/anhorigforeningar

Har ar exempel pa hjélp och stéd som finns lokalt. Fyll

garna i fler kontaktuppgifter.
BUP — Barn- och ungdomspsykiatri. www.bup.se

Ungdomsmottagningen — Hitta din lokala mottagning

pa www.umo.se

Socialtjédnsten — Ett tips fran oss &r att ni pa skolan
bjuder in socialtjansten till er arbetsplats for att fa mer

information om vilket stod de erbjuder barn och vuxna.




Har foljer fem stycken konkreta
tips som du kan anvénda dig av pa en
gang. Det &r tips pa hur du kan underlatta

for din elev att klara skolan trots att det

ar jobbigt hemma. De kommer direkt
fran ungdomarna. Det ar fem stycken

affischer som du kan skriva ut och
satta upp i lararrummet eller
i ditt arbetsrum.
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